MEDICINAL PLANTE ÎN MEDICINA POPULARĂ PRIVOLZHSKOE EDITURA DE CARTE SARATOV- , M Medicina tradițională a fost mult timp folosită pe scară largă pentru a trata o persoană de sute plantelor Sunt ușor de găsit în pădure, pajiști, câmpuri, mlaștini, pustii Unele dintre ele - fructe și fructe de pădure, legume, cereale - noi mananca si mancare Din secol în secol oamenii au acumulat informații despre valoarea plantelor medicinale Unele dintre ele sunt bine studiate, dar multe nu sunt încă cercetat, folosit rar sau uitat nemeritat Cartea descrie peste de specii de plante folosite în medicina populară, precum şi aproximativ de colecţii de plante medicinale Povestește despre principiile active ale plantelor medicinale, cu privire la colectarea și uscarea acestora, principalele utilizări în scop terapeutic Fiecărei specii de plante i se dă un brief sunt indicate caracteristicile botanice, distribuția și habitatul acestuia, piesa folosita si momentul colectarii se da compozitia chimica, se raporteaza asupra influenței plantelor asupra corpului uman și asupra utilizării în folk medicament Cartea este destinată unei game largi de cititori: profesioniști medicali, biologi, asambleri de materii prime medicinale Amatorii îl pot folosi natura și toți cei interesați de medicina tradițională (dar în niciun caz în ca autovindecător) A doua ediție a fost complet revizuită și extinsă foarte mult Ediția a doua, revizuită și mărită Makhlaiuk V P Plante medicinale în medicina populară Ed , Saratov, Privolzhsh carte, ed , , p ' , CUVÂNT ÎNAINTE Resursele vegetale ale URSS sunt inepuizabile Ei sunt sursa primirea și medicamentele În ciuda dezvoltării rapide a chimiei sintetice şi prepararea unui număr mare de medicamente prin mijloace chimice, în prezent, până la % din toate medicamentele sunt încă realizate din plante Folosirea plantelor în scopuri medicinale este cunoscută încă din cele mai vechi timpuri Experiența veche de secole a omului din generație în generație a fost îmbunătățită și îmbogățit cu noi observații privind utilizarea florei medicinale LA botanicii, biologii, medicii, chimiștii ulterioare au completat folk observații și a oferit o justificare științifică pentru utilizarea practică a multora medicamente La începutul secolului trecut ( ), farmacistul german Serturner pentru prima dată a izolat morfina alcaloidă pură din opiu, obținută din somnifere mac Din acel moment, oamenii de știință au început să izoleze alcaloizii din plante, glucozide și alte principii active în forma lor pură Compoziţia chimică şi proprietățile medicinale ale unui număr semnificativ de plante medicinale de către om cunoscute și, așa cum spun filozofii, au devenit „un lucru pentru noi” Dar acolo este există o mulțime de plante a căror compoziție chimică, precum și medicinale și alte proprietăți utile nu au fost în cele din urmă studiate, necunoscute și ele rămâne un „lucru în sine” Plantele medicinale sunt utilizate pe scară largă pentru diferite boli umane atât medicina științifică cât și cea tradițională Unele specii de plante sunt introduse în cultura - cultivat pe plantatii de ferme speciale Dar mare unele sunt sălbatice Se găsesc din abundență în pajiști, mlaștini, păduri, pe versanții munților, în râpe, pe căile ferate, pe câmpuri și grădini de legume și „oferă” serviciile lor unei persoane - colectează-le numai la timp si foloseste-l corect Proprietățile medicinale ale plantelor sunt determinate de prezența în ele a diferitelor compoziția și structura sa de substanță chimică substanțe (alcaloizi, glucozide, saponine, vitamine, enzime, acizi organici, taninuri, uleiuri esentiale etc ), care au acţiune farmacologică asupra organismului uman sau asupra cauzei boli Aceste substanțe se numesc principii active În funcție de natura chimică a principiului activ, medicament plantele pot arăta tonic, excitant, calmant, analgezic, expectorant, emetic, laxativ, fixativ, diuretic, vindecarea rănilor, antiinflamator, hemostatic, antimicrobiene, antihelmintice, insecticide și alte tipuri de acțiune În același timp, se observă o anumită regularitate: plante care conțin taninuri - substanțele, de regulă, au antiinflamatoare, antidiareic, hemostatic, antimicrobian și vindecarea rănilor acțiune; plante care conțin uleiuri esențiale - expectorante, acțiune diuretică, coleretică și secretorie; plante care au amar substanțe, acționând în cavitatea bucală asupra nervilor gustativi, în mod reflex crește secreția de suc gastric și îmbunătățește digestia niste începuturile de actorie afectează selectiv, în principal pe oricare sistem sau organ al corpului De exemplu, alcaloid atropina din belladona acționează asupra sistemului nervos parasimpatic, adonis, icter, lacramioare de mai, care includ glucozide, acţionează predominant asupra inimii Și în timpul narsch, acea experiență bogată de aplicare plante medicinale, care a fost acumulată prin mulți ani de practică Real Cartea este una dintre cele mai complete colecții de plante medicinale, folosit în medicina populară și științifică Include peste șase sute specii de plante Spre deosebire de alte publicații, acesta conține relativ detaliat sunt descrise proprietățile medicinale ale plantelor fructe și fructe de pădure și legume Carte reflectă date științifice moderne despre botanică și conținut în plante medicinale ale substanțelor chimice, conține date din experiență utilizarea plantelor medicinale în medicina tradițională germană, chineză, poloneză etc În carte, cititorul va găsi date foarte interesante și sfaturi practice despre utilizarea plantelor în medicina populară în tratamentul hipertensiunii arteriale, nefrolitiază, gută și alte boli De exemplu, sfecla roșie sucul, amestecat în jumătate cu mierea de albine, are proprietatea de a scădea tensiune arterială și este utilizat pentru hipertensiune arterială; căpșunul este un tratament eficient pentru guta, care a fost experimentat de un remarcabil botanicul Linnaeus; sucul de segment de mandarină vindecă leziunile fungice ale pielii (tricofitoză, microsporie) și un cățel de bulb de usturoi introdus în patru rect, ucide oxiuri; frunze zdrobite ale medicamentului inițial în tutunul este folosit pentru dureri de cap și cronice curgerea nasului; Băile cu scoarță de salcie sunt un remediu bun pentru transpirația picioarelor, unele plante pot fi folosite cu sanitare sau cosmetice scop etc De mare interes practic sunt multe recomandări Aici este necesar să spunem câteva cuvinte acelor cititori care consideră că te poți trata cu diverse „remedii casnice inofensive” mijloace”, fără a apela la sfatul medicilor Este o mare concepție greșită plină de cele mai neplăcute consecinţe Medicina științifică categoric respinge autotratamentul cu remedii populare „de mult dovedite” Fără cunoștințele speciale necesare nu pot înțelege natura bolii, să pună un diagnostic precis, să contureze căile de tratament, să aleagă cel potrivit boala și caracteristicile corpului pacientului, agenți terapeutici, stabiliți doza acestora Toate acestea pot fi făcute numai de un medic profesionist și nici o cunoaștere amatoare a literaturii medicale nu poate înlocui experiența și cunoștințele medicului Fiecare pacient trebuie să respecte cerințele generale medicina modernă - asigurați-vă că solicitați ajutor de la un medic În a noastră țară, îngrijirea medicală este oferită gratuit și este reală preocupare pentru sănătatea umană Această carte, în ciuda aparentei sale simplități de prezentare, nu este deloc „auto-vindecare”, și puteți folosi remediile descrise în ea numai la sfatul si sub supravegherea unui medic Păstrează-l și mai mult este necesar ca multe plante medicinale prezentate în colecţie şi Rețetele populare nu au fost testate științific, necesită creștere grijă în aplicare, pregătire specială și experiență Bolnav o persoană care și-a manifestat interes pentru plantele medicinale ar trebui să aibă întotdeauna în minte că, cu utilizarea lor ineptă și nemoderată, nu se poate numai că nu îmbunătățește sănătatea, dar și îi dăunează Încearcă mai întâi remedii populare, iar apoi du-te la medic doar duce la acel timp prețios se pierde pentru un tratament serios în clinică sau spital Este imposibil să ne imaginăm problema în așa fel încât oamenii modalităţile de utilizare a florei medicinale pot înlocui sistemul ştiinţific tratament medical - pot servi doar ca adaos (într-un număr de cazuri foarte valoroase) la tratament medical Cartea poate fi de interes pentru o gamă largă de cititori: medici, farmaciști, farmacologi, biologi, specialiști în agricultură și silvicultură, profesori, iubitori de natură, colecționari de materii prime medicinale Colectia poate să fie utilă pentru oamenii de știință implicați în studiul LS- cinci plante regale folosite în practica populară, încă din chimie compoziția, acțiunea farmacologică și utilizarea în clinicile multor plantele descrise în carte nu au fost încă studiate Cu siguranță aceste plante prezintă un interes deosebit şi pot face obiectul cercetării De exemplu, cartea descrie multe plante cu proprietăți antihelmintice, în raport cu care încă nu există o fundamentare științifică a utilizării lor practice și nevoia de medicamente antihelmintice este foarte mare Profesorul G, S Nazarov INTRODUCERE Mii de plante diferite cresc pe pământ Printre ele se numără un mare cantitatea de medicamente Se găsesc în toate zonele geografice: în munți, păduri, stepe, deșerturi, mlaștini Chiar și multe folosite în plantele au proprietăți medicinale Datorită distribuției sale largi, disponibilității și proprietăților valoroase Plantele medicinale au fost folosite din cele mai vechi timpuri Deja trei mii multe dintre ele erau cunoscute cu ani în urmă în China și Egipt Experienta in folosirea lor acumulat de-a lungul secolelor și a dus la crearea medicinei tradiționale Cunoștințele despre proprietățile plantelor medicinale și utilizarea lor au fost stocate memoria oamenilor, uitată, restaurată, completată cu noi informații și transmise din generație în generație În medicina populară, există multe imperfecte, naive, arhaice, dar în același timp foarte valoros, uneori chiar complet necunoscut medicina stiintifica Știința modernă studiază și testează secole de experiență medicina tradițională, completând arsenalul de agenți terapeutici Fiecare plantă medicinală are un drum lung de parcurs înainte să înceapă să fie utilizate în clinici Compoziția sa chimică este în curs de studiu, substanțele active, efectul lor și planta în ansamblu asupra funcțiilor diferite organe și sisteme umane, se dezvăluie gradul de toxicitate produse chimice individuale și întreaga plantă, principala se evaluează în final efectul medicinal al plantei şi mecanismul acestei acţiuni calitățile medicinale ale plantei și preparatele sale pe modele experimentale diverse boli Și abia atunci, conform unui compilat special instrucțiuni Un nou medicament este testat în mai multe clinici Cu rezultat pozitiv, comitetul farmacologic Ministerul Sănătății al URSS aprobă planta pentru larg utilizarea clinică și diseminarea în rândul populației și terapeutice preparate pentru productia industriala Atâtea plante din folk medicina se deplasează în știință Recunoaștere și diseminare științifică largă a primit plante medicinale atât de valoroase precum crinul, adonis, icterul cenușie și icter levokoy, imortelle, cudweed de mlaștină, ragwort frunze late, cianoză albastră, viță de vie de magnolie chinezească și multe altele Majoritatea plantelor care cresc în vastele întinderi ale țării noastre, încă insuficient cercetate „Există încă multe secrete”, spune prof A F Hammerman - păstrează plante medicinale și promit mult mai mult om în lupta pentru sănătatea lui Experiență veche de secole a medicinei tradiționale și în proces de studiu cuprinzător plantele prin medicina științifică sunt considerate eficiente plante medicinale, noi proprietăți medicinale se găsesc în plante de mult cunoscute, dar apoi uitate În Orient, înțelepciunea populară consideră că „nu există o astfel de plantă care să nu fie medicinală, nu există boală care să nu poată fi vindecată de o plantă ” Calea formării medicinei tradiționale a fost lungă și sinuoasă Ea s-a ridicat din nevoia de a lupta împotriva bolilor umane Dar într-o societate de clasă aceasta devenit un mijloc de exploatare Preoții au încercat să acopere bolile oameni cu idei religioase, proclamându-i „pedeapsa lui Dumnezeu” Tratamentul a fost însoțit de acțiuni mistice și rituale, vrăji, incantații și rugăciuni Totuşi, împreună cu preotul de castă medicina populară tradițională a continuat să existe A evidențiat „oameni cunoscători” – vindecători care, cu timpul, s-au transformat în proprietarii „secretelor” medicinei pe bază de plante, le-au transmis aceste „secrete” doar lor copii Dar, de asemenea, cel mai adesea au transformat medicina pe bază de plante într-un mijloc de profit Cu toate acestea, vindecătorii au acumulat cereale raționale în experiența lor și din le-a transmis din generație în generație Nu este surprinzător, în chineză medicina populară, de exemplu, este deosebit de renumită pentru reprezentanții celor mai mulți străvechi „dinastii” de medici populari Prima lucrare cunoscută despre plante medicinale îi aparține Hipocrate, un medic remarcabil al Greciei Antice (născut în jurul anului - a murit în î Hr e ) Hipocrate credea că toate părțile lor sunt la fel de utile și că pentru tratament este necesară aplicarea întregii plante în ansamblu El a descris mai sus două sute de plante folosite în medicina timpului său Dar numai șase secole mai târziu, a arătat medicul roman Galen (secolul al II-lea d Hr ) că plantele medicinale sunt medicinale tocmai pentru că ele conțin anumite ingrediente active Galen a hotărât cum extrage aceste substante A folosit decocturi, infuzii, sucuri pentru tratament plante, pulberi și pastile din ele S-au făcut multe pentru studiul plantelor medicinale de către rezidenții din diferite țări pace În China deja în - n e a fost primul din lume farmacologie „Ben-cao-u-zin-tso-zhu” Plantatorii popoarelor au ajuns la noi Țările din Est, în care mai mult de mii de medicamente diferite plantelor Și numai cu acumularea de experiență și studiul numărului de plante, folosit în scopuri medicinale este mult redus: numai cele mai utile În secolul al XVI-lea, medicul Paracelsus a pus bazele analizei chimice a medicamentelor plantelor Paracelsus, ca și Galen, credea că efectul lor terapeutic depinde din unele substante, pe care a incercat sa le obtina in forma sa pura Dar numai trei secole mai târziu, substanțele active au fost izolate în stare pură formă În Rusia, plantele medicinale au fost și ele folosite de mult timp Locuitorii din Antichitate Russ a folosit pe scară largă ierburi pentru a trata diverse boli tratament angajat în vrăjitori și vindecători Călugării învăţaţi au cules şi medicamente plante și trata bolnavii cu ele În orașe au început să se deschidă special „magazine verzi”, care vindeau ierburi și preparau din ele medicamente Chiar și atunci, în medicina populară, atât de cunoscut plante precum hreanul și ceapa și mucegaiul - prototipul penicilinei - de utilizat pentru tratamentul rănilor purulente și ulcerelor La sfârșitul secolului al XVI-lea, în Rusia au apărut numeroase cărți de plante scrise de mână - „veterograds”, reprezentând traduceri din latină și germană originale În secolul al XVI-lea, la Moscova a fost întocmit un manual public despre folosirea plantelor medicinale – „Fitoboristul poțiunilor locale și locale” Plantatorii au fost folosiți ca vindecători și au corespondat de multe ori până la sfârșitul secolului al XVIII-lea În timpul corespondenței, acestea au fost completate și îmbunătățite Utilizarea plantelor medicinale a început să se dezvolte puternic de la mijloc Secolul al XVII-lea, când țarul Alexei Mihailovici a creat un Aptekarsky special ordine, care ry a furnizat ierburi medicinale curții regale și armatei În secolul al XVII-lea o colecție organizată de ierburi și măceșe a fost deja realizată de special expeditii Măceșele erau apoi foarte apreciate și oferite pentru tratarea oamenilor nobili cu permisiunea specială Creștere medicinală plantele au început tot în secolul al XVII-lea Din ordinul lui Petru am fost creat primele grădini botanice, sau grădinile farmaciilor, la farmacii (la Moscova, Petersburg, Astrakhan și alte orașe) și la spitalele militare Au fost au fost înființate și plantații mari de plante medicinale, recoltarea plantelor sălbatice Sub Petru I, studiul științific al flora tarii noastre Special expeditii În , Academia de Științe a trimis în zone îndepărtate ale Siberiei o mare expediţie condusă de academicianul I G Gmelin, care a studiat profund lumea plantelor din Siberia și a compilat o lucrare minunată „Flora Siberiei”, unde au fost descrise mai mult de o mie de plante La sfârşitul secolului al XVIII-lea şi La începutul secolului al XIX-lea, studiul florei medicinale rusești a fost intensificat În XIX secolului în Rusia, au fost publicate cărți care descriu medicamentele domestice ierburi În a fost publicat Dicționarul botanic, întocmit de N Annenkov și celebrul agronom rus A T Bolotov publică jurnalul „Magazin economic”, care conține numeroase articole despre diverse plante medicinale În , lucrarea prf VC Varlich „Plante medicinale rusești” Medicamentele sunt studiate intens plante în timpul primului război mondial Oamenii de știință ruși au adus o mare contribuție la știința plantelor medicinale Lor mare merit în cercetarea şi studiul plantelor medicinale şi introducerea în practica medicală a plantelor şi preparatelor realizate din acestea Astfel, minunatele remedii pentru inimă folosite acum în întreaga lume adonis (Adonis) și lacramioarele mai au fost introduse în medicina științifică prin remarcabile oameni de știință, clinicieni prof S P Botki nym și prof F I Inozemtsev Cu toate acestea, în Rusia țaristă, flora medicinală a fost folosită foarte prost Abia după Marea Revoluție Socialistă din octombrie a făcut studiul plantele medicinale din ţara noastră a fost larg dezvoltată şi a dobândit importanţă naţională În , Consiliul Comisarilor Poporului din RSFSR a emis decret privind colectarea și cultivarea plantelor medicinale, iar în a fost A fost convocată prima Conferință a întregii uniuni privind plantele medicinale De atunci s-a lucrat mult în acest domeniu Partidul Comunist și guvernul sovietic îi pasă neobosit îmbunătățirea bunăstării materiale și întărirea sănătății lucrătorilor LA În Uniunea Sovietică, îngrijirea medicală pentru populație este la un nivel pe care nicio țară capitalistă nu-l cunoaște Una dintre cele mai importante sarcini ale sănătății publice este crearea de diverse, medicamente disponibile, ieftine și foarte eficiente Acum despre jumătate din toate medicamentele sunt de origine vegetală În Uniunea Sovietică o mare armata de botanisti este angajata in studiul plantelor medicinale, farmaciști, farmacologi și medici de diverse specialități Creat și o serie de institute de cercetare funcționează cu succes: All-Union Institutul de Plante Medicinale si Aromatice (VILAR), All-Union Institutul de Cercetare Chimică și Farmaceutică (VNIHFI), Institutul Central de Cercetare Farmacie al Ministerului asistență medicală a RSFSR (TsANII) Într-un număr de orașe mari - Moscova, Harkov, Kiev, Tomsk și altele - produse farmaceutice speciale instituţiilor Proprietățile medicinale ale plantelor sunt studiate și de grădinile botanice, departamente ale multor universități și farmacii Multă muncă de identificat și studiul noilor plante medicinale a fost realizat de secţia de medicamente plante ale Societății Științifice și Tehnice de Agricultură All-Union LA anii Marelui Patriotic nouă În timpul războiului, au fost descoperite multe plante medicinale noi În aceiaşi ani cu scopul promovării pe scară largă a ierburilor medicinale la Moscova la Prima Moscova Ordinul Institutului Medical Lenin a organizat o expoziție „Plantele medicinale domestice și utilizarea lor medicală ( - )" Oamenii de știință sovietici au descoperit multe plante noi care sunt foarte promițătoare pentru utilizare în medicină S-a făcut multă muncă de cercetare plante de vitamine Acum aproximativ de ani, prof B P Tokin a pus începutul studiului fitoncidelor - antibiotice ale plantelor superioare care ucid diversi microbi și ciuperci Prezența vitaminelor și fitoncidelor dă științifice explicația efectului terapeutic eficient al multor plante populare medicament Locul de frunte este ocupat de țara noastră în studiul otrăvirilor plante care conțin alcaloizi: din de plante studiate, au fost găsite în URSS Acad A P Orekhov a descoperit de noi alcaloizi în diferite plante Industria noastră farmaceutică a furnizat astfel de preparate valoroase din materii prime vegetale, cum ar fi efedrina, salsolin, platifillin, adonizida, erizimin și alții Acum, în URSS, aproximativ de specii sunt folosite în medicina științifică practică plante medicinale recunoscute oficial incluse în ediția a IX-a Farmacopeea de stat Câteva sute sunt folosite în medicina populară plante, dintre care multe au un efect terapeutic puternic Cu toate acestea, din zeci de mii de specii de plante, nu au fost studiate mai mult de două mii LA în medicina științifică practică, plantele medicinale sunt încă folosite insuficient Mulți profesioniști din domeniul sănătății nu sunt pe deplin familiarizați cu acestea proprietăți valoroase Datorită succeselor enorme ale chimiei sintetice, în țara noastră și în străinătate, au fost create sute de preparate medicinale noi, care au devenit cu succes utilizat în medicină pentru o mare varietate de boli cale albastru chimic teza a creat chiar și astfel de substanțe care nu erau cunoscute la cei vii natură Exista o credință în puterea miraculoasă a chimiei sintetice Datorită cu aceasta, s-a răspândit opinia că utilizarea ierburilor medicinale este deja a trecut etapa în medicina modernă, care este o relicvă a unei îndepărtate din trecut Dintre medicamentele utilizate în practica medicală URSS, aproximativ % scade pe ponderea produselor din plante (de la plante superioare) și aproximativ % pentru antibiotice medicinale din ciuperci și bacterii Și a medicamentelor folosite în boli cardiovasculare, peste % sunt reprezentate de preparate din plante Se știe că nu întotdeauna preparatele sintetice pure din punct de vedere chimic pot înlocuiește complet plantele medicinale și preparatele din plante LA acestea din urmă, pe lângă principalele ingrediente active, există și numeroase produse secundare aparținând diferitelor grupe chimice conexiuni Aceste substanțe pot îmbunătăți sau slăbi semnificativ efectul ingrediente active active Astfel, acidul ascorbic pur nu poate înlocuiți complet fructele și extractul de măceșe, care include o serie de vitamine: A, B , K, P - și multe alte substanțe valoroase Peste de tone din aproape diferite tipuri de plante medicinale Achiziționarea materiilor prime medicinale se realizează de către Trust pentru Achizitia si Cultivarea Plantelor Medicinale din Minister asistență medicală a URSS, care are un număr mare de ferme de stat și achiziții birouri, precum și societăți rurale de consum conduse de Tsentrosoyuz, farmacii individuale Materiile prime recoltate sunt curățate de impurități, sortate, uscat, efectuați o analiză chimică pentru conținutul de substanțe active, ambalate și trimise la farmacii pentru vânzare și la produse chimice speciale întreprinderi farmaceutice pentru dezvoltarea diferitelor medicamente Uneori, chiar și animalele ajută la găsirea de noi plante medicinale Din observațiile de zi cu zi, se știe că pisicile și câinii, cu unele bolile sunt trimise în păduri și pajiști, unde mănâncă cu poftă diverse ierburi, în special cereale Știm și alte cazuri utilizarea de către animale a proprietăților medicinale ale anumitor specii de plante S-a stabilit că vitele mănâncă pelin deloc de foame și nu întâmplător, dar simţind o anumită nevoie a corpului pentru aceasta Mulțumită conținutului în pelin de uleiuri aromatice esențiale și alte substanțe, vitele scapă paraziți intestinali - viermi Multe animale sălbatice consumă în mod constant furajele medicamentoase sezoniere sunt pregătite pentru iarnă într-un mod atât de special Elan toamna scapă de tenii mâncând frunzele unei plante de mlaștină ceas h Cocoși de păsări (cocoș de munte, cocoș de munte, potârnichi și alun) pt a scăpa de viermi înainte de a ierna la sfârșitul toamnei începe din abundență mănâncă „boabe”, ace, muguri de mesteacăn și aminte de mesteacăn În Siberia, localnicii au observat că căprioarele siberiene sunt căprioare și-au restabilit puterea mâncând iarbă și rădăcini de leuzea (rădăcină de maral), cu un puternic efect tonic Vânători în Buriația a observat în mod repetat că cerbul rănit căuta o garoafa roșie, cunoscut în rândul populaţiei locale ca agent hemostatic La noi colecția de plante medicinale este în creștere, în extindere zonele de plantaţie unde sunt cultivate În colecția de materii prime medicinale o armată imensă de iubitori de plante participă, în special tinerii noștri - tineri naturaliști, școlari Este necesar să poți găsi plantele medicinale potrivite, fără îndoială să le deosebească de alte specii, să le cunoască principiile active, gradul toxicitatea, proprietățile medicinale și aplicarea lor practică în medicină Nevoia de literatură populară asupra patriei este destul de de înțeles plante medicinale venoase Această carte descrie aproximativ de specii plante sălbatice și cultivate crescând în țara noastră și având valoare medicinală Au fost descrise un număr mic de specii de plante străine, posedând un puternic efect terapeutic şi introdus în cultura noastră Atenția principală este acordată utilizării plantelor medicinale populare medicina țării noastre, în primul rând rusă, precum și ucraineană etc Într-o serie de cazuri este indicată utilizarea plantelor comune în țara noastră și în medicina populara straina - germana, chineza si altele În carte, o mulțime de spațiu este dedicat reprezentanților nemeritat uitați flora medicinală, precum și acele plante care sunt doar relativ pus recent în slujba medicinei științifice Se acordă multă atenție fructe și fructe de pădure și legume comune, binecunoscute, comestibile plante medicinale Când a scris această carte, autorul a folosit în principal casă domestică literatură, în special lucrările prof D M Rossiysky, prof VC- Varlikha, prof A F Hammerman, prof B P Tokina, prof A D Turova, S E Zemlinsky, E Yu Shassa, M D Shupinskaya, G N Kadaeva, S S Sakhobiddinov, G E Kurentsova și alții Autorul a folosit și câteva lucrări ale autorilor străini, precum și numeroase articole, publicat în reviste botanice și medicale Folosit și herboriști și manuscrise ruși antici Pe parcursul a numeroase autor de excursii botanice și anchete în multe zone și raioane în timp de un număr de ani a efectuat observații și a colectat informații despre utilizare plante medicinale în medicina populară și întâlnit cu persoanele în vârstă — păstrători ai experienței de secole a medicinei tradiționale În legătură cu succesele medicinei științifice, dezvoltarea asistenței medicale în URSS medicina tradițională dispare treptat Rămân din ce în ce mai puțini oameni păstrătorii cunoştinţelor medicale populare Și pentru noi unsprezece părea că ar trebui, pe cât posibil, să generalizeze experiența diversă medicina tradițională, pentru a înțelege un număr mare de plante folosite de aceasta, identificați cele mai eficiente dintre ele, oferiți un rezumat al diverselor terapii proprietățile celor mai valoroase plante, arată aplicarea lor în diverse boli și, cel puțin în termeni generali, să raporteze asupra geografică a acestora distribuţia, habitatul, gradul de studiu al acestora compoziție chimică Trebuie remarcat faptul că, în ciuda prezenței unui număr semnificativ de rețete medicina tradițională, cartea nu trebuie în niciun caz privită ca autovindecător, cu care poți scăpa de boli grave Multe plante medicinale au un efect versatil asupra diferitelor funcții organism În unele cazuri, vindecând una dintre boli, pot exacerba o boală existentă Trebuie amintit că printre plantele medicinale sunt multe puternice și otrăvitoare De aceea tratamentul cu plante medicinale trebuie efectuat în mod constant supraveghere medicală Remediile populare dovedite de mult timp pot fi foarte eficiente, dar pot provoca daune semnificative sănătății dacă utilizare ineptă Doar un medic poate diagnostica corect determinați natura bolii și schițați modalitățile de tratare a acesteia, ținând cont de toate Caracteristici corpul pacientului Medicina științifică avertizează categoric împotriva auto-tratamentul amator și tratamentul rudelor și prietenilor lor aplica numai plantele utilizate în mod obișnuit, inofensive sunt permise singure, care sunt vândute în farmacii și plante obișnuite de fructe și legume Autorul își exprimă sincera mulțumire profesorului Dr P I Shamarin, profesor, doctor în științe medicale, șef departament Farmacologia Institutului Medical Saratov B G Volynsky și alții camarazi pentru remarci critice asupra versiunii originale a manuscrisului în timpul pregătirii primei ediţii Autorul îi este recunoscător în mod deosebit Dr V A Vakhrameev pentru sfaturi valoroase și mare ajutor prietenesc în timpul lucrării peste prima și a doua ediție a cărții V A Vakhrameev a scris o parte secțiunea „Informații generale despre plantele medicinale” - despre termenii populari medicament De asemenea, autorul este foarte recunoscător asistentului superior de laborator al departamentului Botaniştii Institutului Agricol din Saratov I A Yankevich pentru asistență în lucrarea la secțiunile botanice ale cărții Multă apreciere exprimă autorul și numeroși cititori care și-au transmis comentariile și dorește după publicarea primei ediții a cărții Multe sfaturi cititorii sunt luați în considerare la pregătirea celei de-a doua ediții a cărții INFORMATII GENERALE DESPRE PLANTE MEDICINALE COMPOZIȚIE CHIMICĂ Proprietățile medicinale ale plantelor depind de prezența diferitelor grupuri în ele compuși chimici: alcaloizi, glucozide, saponine, taninuri substanțe, amărăciune, mucus, rășini, grăsimi, proteine, carbohidrați, uleiuri esențiale, coloranți, enzime, oligoelemente, vitamine, fitoncide etc Compuși chimici găsiți în plante care au proprietăți medicinale proprietățile se numesc principii active Plantele medicinale au conţine una sau mai multe dintre aceste substanţe Mai des sunt diverși alcaloizi și glucozide Începuturile active sunt localizate sau în toate părți ale plantei sau numai în anumite organe ale acesteia: rădăcini, tulpini, frunze sau flori, precum și în fructe și semințe De ambele depind compoziția chimică, cantitatea și calitatea principiilor active speciile de plante și condițiile habitatului său, timpul de colectare, metodele conditii de uscare si depozitare Condițiile de viață diferite schimbă dramatic valoarea plantelor, uneori își pierd complet proprietățile medicinale sau se păstrează ei doar într-o mică măsură Plantele conțin în principal următoarele grupe principale de substanțe, determinarea valorii medicinale a materiilor prime Alcaloizii sunt compuși organici otrăvitori de compoziție complexă care conțin azot și alcalin În forma lor cea mai pură, ei sunt solide cristaline incolore, unele dintre care sunt în stare lichidă Se dizolvă slab în apă, dar bine în alcool, eter și cloroform Când sunt combinate cu acizi, ele formează săruri, care, de regulă, sunt bine solubil în apă, slab - în alcool și nu se dizolvă în eter și cloroform Alcaloizii se găsesc în seva celulară a diferitelor organe ale plantelor (în principal înflorire) sub formă de săruri ale acizilor organici Aceeași alcaloid poate fi găsit în diferite plante aparținând diferitelor familii În schimb, plantele din aceeași specie pot conține un mare numărul de alcaloizi care au o mare varietate de acțiuni Da, în lăptos dintre ele au fost găsite în sucul macului de opiu, iar în rădăcina arborelui de china dintre care sunt ușor distruse în timpul depozitării În practica medicală se folosesc săruri de alcaloizi Cei mai importanți alcaloizi: cofeina (se gaseste in cafeaua si ceaiul natural), nicotina (in tutun), efedrina (în efedra), salsolin (în hodgepodge), morfină (în mac), chinină (în chinină copac) și altele Glucozidele sunt solide cristaline organice nevolatile compoziție complexă, gust amar Conțin diverse zaharuri (în special glucoză) combinată cu alte substanţe organice numite agluco- ne Agluconii pot fi alcooli, aldehide, fenoli, terpene, alcaloizi, acizi organici etc Majoritatea glucozidelor constau din elemente carbon, hidrogen, oxigen, uneori sulf (în muștar) și reziduul este foarte acid cianhidric otrăvitor care conține azot (în cireșul de păsări) Glucozidele se găsesc în seva celulară a diferitelor organe ale plantelor Sunt conținute în ursuș, cătină, alpinist, aloe, lupă, adonis, lacramioare, icter, lemn dulce, ceas, papadie, mustar, viburn, tei si multe altele Sub influența enzimelor și chiar la fierbere cu apă, glucozidele se descompun în zaharuri și agluconi corespunzători, care au un efect terapeutic asupra corpului uman, iar prezența zahărului crește, grăbiți această acțiune De o importanță deosebită în medicină sunt glucozidele grupului cardiac, având un efect selectiv asupra inimii: cimarină, adonitoxină (in adonis), con-vallatoxină și convallamarin (în lacramioare) Saponinele sunt glucozide, nu conțin azot în compoziția lor, cu apa formează o spumă ca săpunul Au expectorant și actiune diuretica Otrăvitoare; în doze mari provoacă vărsături, în doze mici dozele sunt inofensive Folosit în loc de săpun pentru spălarea țesăturilor și în alimente industrie pentru formarea spumei în limonade și pentru prepararea halva Saponinele se găsesc în de familii, plante ale familiei cuișoare și primule Pigmenti Seva celulară a plantelor conține o varietate de coloranți substanțe sau pigmenți (galben, roșu, albastru, violet și altele) Cel mai adesea, plantele conțin pigmenți din grupul antocianilor, legate de compușii glucozidici fără azot Depinzând de reacțiile sucului celular antociani își schimbă peria Ei dau diferite culori ale florilor plantelor Unele dintre antociani au valoare medicinală Taninuri - fără azot compuși organici neotrăvitori solizi Au un gust astringent solubil în apă și alcool Cu proteine, alcaloizi și săruri grele metalele formează precipitate Cu sărurile de fier dați o culoare neagră La Cu ajutorul acestei reacții, prezența lor în plantă este ușor de determinat La in contact cu aerul sub influenta enzimelor se oxideaza si se transformă în compuși maro închis sau maro-roșcat - flobafen, care da o culoare maro decocturilor si infuziilor unor plante Conținut în scoarța de stejar, în rizomul cinquefoil, căpșuni, burnet, în sunătoare, în fructele de cireș, de porc, de afine, în „conurile” de arin și în multe alte plante Plantele medicinale care conțin taninuri au fost folosite de mult timp ca medicamente astringente, antidiareice și antiinflamatoare pentru gastrointestinale boli intestinale, stomatite, arsuri, diverse boli de piele si etc Flavonele și flavonoidele sunt substanțe organice care au o culoare galbenă Se găsește în florile și frunzele multor plante Niște flavone derivații (rutina) au un efect similar cu cel al vitaminei P (citrin) Ele îngroașă pereții capilarelor sanguine, previn vânătăi și sângerări interne Uleiurile esențiale sunt compuși organici volatili de o mare varietate compoziție chimică care poate fi distilată cu vapori de apă aceasta lichide incolore, uneori colorate, foarte volatile cu un foarte miros aromat caracteristic, adesea plăcut și gust arzător Prost solubil în apă și bine în eter, cloroform, alcool și uleiuri grase Ele dau un miros deosebit diferitelor părți ale plantelor Mucusul este o substanță fără azot, aproape de polizaharide Unii le dau plante prin fierbere cu apă Celulele suferă modificări epidermă (piele) sau celule mucoase speciale; rareori se formează mucus din substanță intercelulară Se umflă în apă și paisprezece yut solutii coloidale cu el Au compoziții chimice diferite La acțiunea acizilor diluați, se dizolvă, descompunându-se în diverse Sahara Mucusul este dat de rădăcini de marshmallow, khatma, rădăcini și frunze de nalbă, semințe de in și multe alte plante În medicină, se folosesc intern pentru tuse ca învelitoare şi ca emolient extern Rășinile sunt substanțe organice lipicioase solide și semi-lichide de diverse compoziție chimică Au un miros caracteristic, uneori puternic aromatice Unele rășini au, antimicrobiene, dezinfectant și proprietăți de vindecare a rănilor, multe sunt balast substante Amărăciunea este o substanță fără azot, cu un gust puternic amar Distingeți amărăciunea pură (substanțe amare) și amărăciunea aromatică, în a cărui compoziție include uleiuri esențiale Amărăciunea excită pofta de mâncare, crește secreția de suc gastric și îmbunătățește digestia Se întâlnesc la reprezentanți ai multor familii, în special gențiană și Compositae Enzimele sunt substanțe organice speciale de natură proteică care au proprietățile catalizatorilor Se găsește în celulele vegetale enzimele joacă un rol excepțional în metabolismul divers al organismului organismului uman Prin simpla lor prezență, enzimele excită și accelerează foarte mult procesele chimice din organism acizi organici Multe plante conțin diverși acizi: măr, lămâie, tartric, oxalic, chihlimbar, benzoic, salicilic, formic și altele Mai ales multe dintre ele în legume și fructe Acidul malic se găsește în aproape toate fructele Există mult în mere, frasin de munte, lemn de câine și arpaș, dar nu și în merișoare și citrice Lămâie acidul se găsește în lămâi, portocale, merișoare și alte fructe de pădure; tartric - în struguri, coacăze roșii, kryzhov-nike, căpșuni, caise, prune; oxalic - în mize mari calități în măcriș, rubarbă și în cantități mici - în multe fructe și legume Acidul succinic se găsește în struguri, coacăze, mere, cireșe necoapte și agrișe necoapte; benzoic, având proprietăți antiseptice - în lingonberries și merișoare; salicilic este în zmeură, mure, căpșuni și cireșe Zmeura conține și formic acid Acizii organici dau un gust acru fructelor si fructelor de padure si diverse părți ale plantelor Ele excită puternic secreția (excretor activitatea) a pancreasului și stimulează activitatea intestinelor, sporindu-i peristaltismul Prin urmare, consumul de legume, fructe și fructele de pădure, bogate în acizi organici, contribuie la procesul normal digestie saruri minerale Plantele conțin și diverse minerale sărurile acizilor anorganici O cantitate semnificativă dintre ele conțin legume și fructe Sărurile minerale și elementele lor chimice sunt de mare importanță în desfășurarea proceselor normale de viață ale corpului uman Ele fac parte din celule și fluide intercelulare, oferă curs normal al proceselor fizice și chimice, participă la procese metabolismul și activitatea enzimatică a organismului, afectează asupra excitabilității sistemelor nervos și muscular, în funcție de stare metabolismul sării în organism Calciul, fosforul, magneziul fac parte din oase și dinții, iod, zinc, zirconiu, litiu, vanadiu - în compoziția secretelor unora glande endocrine, sodiu, clor - glande digestive fier, cupru, cobaltul este implicat în procesul de hematopoieză Cobaltul și manganul sporesc producerea de anticorpi în organism Săruri de potasiu Sunt bogate în legume și fructe Există mult potasiu în cartofi, varză, fasole, ridichi, pătrunjel, în fructe de caise, piersici, boabe de coacăze negre Sărurile de potasiu au o varietate de caractere fiziologice dey actiune: contribuie la eliminarea apei si a clorurii de sodiu din organism si alcalinizarea urinei, fac parte din principalele sisteme tampon ale sângelui, participa la procesele de transmitere a excitației nervoase, la formare acetilcolina Săruri de calciu Un număr relativ mare dintre ele conțin legume și fructe: varză, salata verde, ceapa verde, patrunjel, mazare, fructe corneliane si caise (caisă) Sărurile de calciu fac parte din toate celulele și plasma sanguină, contribuie la formarea țesutului osos, sunt necesare pentru coagularea sângelui Calciul ionizat este necesar pentru menținerea neuromusculară normală excitabilitate musculară Săruri de magneziu Se găsește în aproape toate alimentele și mai ales în diverse cereale Sunt multe în măcriș, pătrunjel, stafide, caise Necesarul zilnic al organismului uman pentru magneziu este de , g și de obicei complet mulțumit de mâncare Magneziul este inclus într-un număr de sisteme enzimatice, participă la procesele de metabolism al carbohidraților și fosforului din organism, este inclus în cantități mici în oase și dinți Este necesar pentru normal excitabilitatea sistemului nervos Săruri de fosfor Conținut în varză, ceapă, pătrunjel, hrean, mazăre verde, morcovi, sfeclă, caise, piersici, stafide, prune uscate, dude Nevoia zilnică de fosfor a organismului este de , - g Compuşii fosforului fac parte dintr-un număr de proteine şi grăsimi, participă la toate tipurile de metabolism, participă la menţinerea echilibrului acido-bazic al organismului şi în procese absorbția alimentelor în intestin Săruri de fier Conținut în multe legume și fructe: mere, pere, piersici, caise, lemn de câine, stafide, prune uscate, gutui, pătrunjel, hrean, precum și în frunzele de urzici și alte plante Sunt digerate organismul este mai bun decât fierul medicamentelor anorganice Necesarul zilnic de fier uman este de - mg Fier este parte integrantă a multor oxizi enzime litice și este implicat în diferite transformări chimice, care apar în celule, este necesar pentru creșterea normală a organismului, principalul lucru este că ia parte la procesele de formare a sângelui, este inclus în compoziția substanței roșii a sângelui - hemoglobina Oligoelementele sunt substanțe chimice care se găsesc în organism într-un mod foarte cantități mici, dar sunt foarte importante în biologic proceselor Acestea sunt cupru, mangan, zinc, aluminiu, crom, nichel, cobalt, iod, brom și altele Ei intră în organism cu alimente, în principal cu legume si fructe Oligoelemente în cantități foarte mici se găsesc în celulele tuturor țesuturilor și în plasma sanguină Multe dintre ele fac parte din enzime, hormoni, vitamine Un rol deosebit de mare îl joacă cuprul, cobaltul, manganul, zincul Cuprul are un rol activ în metabolism, în procesele tisulare respirație și mai ales în procesele de formare a sângelui împreună cu fierul, cobalt, mangan Cuprul se găsește în multe fructe și fructe de pădure, semințe și leguminoase, legume, cartofi și mai ales mere și pere uscate Manganul face parte din sistemele enzimatice și ia parte procese redox Sarurile de mangan cresc intensitatea metabolismului proteic Manganul se găsește în leguminoase, cereale, salată verde, patrunjel, in mere si prune Antibioticele sunt substanțe speciale formate și secretate de microbi, ciuperci, plante și animale cu flori Antibioticele sunt selective capacitatea de a ucide sau de a inhiba creșterea și reproducerea doar anumitor tipuri de microbi patogeni Antibioticele sunt puternice; Asa de, o cincizeci de milione dintr-un gram de penicilină derivată din mucegai poate ucide și dizolva de milioane de bacterii Antibiotice de înflorire plantele se numesc fitoncide Fitoncidele sunt substanțe organice cu diferite compoziții chimice, format în şaisprezece pereții în procesul de metabolism și au un antibiotic puternic proprietate, adică proprietatea de a ucide microbii, mucegaiul și ciliati Fitoncidele sunt uneori numite „antibiotice de plante superioare” Au fost deschise în de prof B P Tokin Proprietățile medicinale ale plantelor depind în mare măsură de prezența acestor substanțe Conțin ceapă, usturoi, ardei capia roșii ardei, hrean, varză, mere, portocale, mandarine, lămâi, urzica, salvie, eucalipt, mesteacan, stejar, pin, liliac, merisor, lingonberry, viburnum, cireș de pasăre Potrivit acad V G Drobotko, aproximativ % le au plante superioare Fitoncide volatile de usturoi, ceapă, citrice, frunze de cireș și coacăzul negru nu numai că ucide protozoarele, ci și distruge, dizolvă (lizează) pentru câteva minute Nu mai mânca usturoi creșterea și dezvoltarea bacteriilor tuberculoase și provoacă distrugerea acestora La aplicarea locală a fitoncidelor stimulează și procesele de regenerare (repararea) țesuturilor deteriorate Fitoncidele multor plante rețin activitatea lor pentru o lungă perioadă de timp, sunt foarte rezistente la expuse la temperaturi ridicate și scăzute Recent, aceste substanțe au fost folosite în medicină pentru tratament boli pulmonare și gastro-intestinale, răni, ulcere și ceva piele boli Consumul de fructe și legume proaspete ajută dezinfectarea cavității bucale și a tractului gastro-intestinal Se crede că fitoncidele volatile stimulează apărarea organismului o persoană bolnavă și dă-i vigoare Acad N G Kholodny a exprimat ipoteza că substanţele volatile secretate de plantele superioare şi găsite în aerul din jurul nostru sunt „vitamine atmosferice” sau „substanțe asemănătoare vitaminelor”, pot fi absorbite de plămânii umani și efect benefic asupra corpului său Toată lumea cunoaște acțiunea volatilului substanțe ale aerului de pin bor și pădure de stejar asupra bunăstării generale a unei persoane și asupra stării sale nervoase sistem Din acest punct de vedere, de mare importanță pentru sănătate este amenajarea orașelor, atelierelor și teritoriilor fabricilor, spațiilor rezidențiale de către selecția unor astfel de plante, ale căror fitoncide acționează cel mai favorabil asupra corpului uman Vitaminele sunt substanțe organice speciale cu o varietate de substanțe chimice compoziție necesară vieții corpului uman Absența duce la boală și uneori la moarte Chiar și în doze mici ei sunt foarte activi și exercită o influență puternică asupra procesele biologice care au loc în organele și celulele corpului uman Deficiența lor scade rezistența organismului la infecții și altele boli O boală cauzată de lipsa unui anumit vitamina, se numește hipovitaminoză, iar absența completă a vitaminei - beriberi Suferința deosebit de severă aduce absența simultană mai multe vitamine - poliavitaminoza Cu hipovitaminoză și avitaminoză, creșterea unui organism tânăr este întârziată, greutatea corporală scade, pofta de mâncare este pierdută, capacitatea de lucru este mult redusă, apare slăbiciune, se observă dureri articulare, adesea confundate cu reumatismal, uneori suparat si digestie Adesea initiala stadiile hipovitaminozei sunt luate pentru fenomene complet diferite, de exemplu surmenaj, boală gripală etc Nevoia organismului de vitamine crește dramatic cu diverse boli infecțioase, arsuri, oase rupte și răni vitamine contribuie la vindecarea mai rapidă a rănilor și arsurilor, fuziunii osoase, recuperare mai rapidă În acțiunea lor, ei sunt adesea reciproc se completează reciproc Majoritatea plantelor conțin anumite vitamine în cantități nesemnificative cantitate, dar unele dintre ele sunt excepțional de bune surse ale acestor vitamine Astfel de plante ar trebui consumate ca măsură preventivă vitamine naturale în combinat cu o varietate de alte substanțe chimice vegetale sunt adesea mai eficiente decât medicamentele sintetice Acum sunt cunoscute peste de vitamine, a căror natură chimică a fost studiată și peste de substante vitaminice, inca putin studiate De obicei, vitaminele sunt notate prin litere în ordinea alfabetului latin și unii au și denumiri digitale pentru a-și exprima apartenența unui grup și diferențele lor în proprietăți Vitamina A (retinol) Doza zilnică pentru un adult este de , mg La lipsa acesteia, există o epuizare generală a corpului și o serie de complexe boli care duc la moarte Semnele A-avitaminozei sunt excitante degenerarea țesutului epitelial, scăzând rezistența organismului împotriva infecții și acuitate vizuală redusă la amurg și noaptea („pui orbire") Vitamina A nu se găsește în plante, dar acestea conțin adesea caroten pigment portocaliu (provitamina A), din care în corpul uman se formează vitamina A Carotenul este distrus rapid la lumină, cu creșterea temperatura si intr-un mediu acid Mai ales o mulțime se găsește în frunzele din perioada de înflorire și de formare a semințelor Frunzele uscate de tei sunt bogate în caroten, lucerna, struguri, papadie, sfecla, mazare, brusture, patlagina, urzici Mult în morcovi Vitamina Bx (tiamina) se găsește în boabele de cereale, în semințele de leguminoase, în special în embrionii lor, precum și în roșii, morcovi, varză Rata de zi cu zi - - , mg Absența acestuia duce la o boală gravă „beri-beri”, care exprimată în convulsii, paralizie și se termină cu moartea Vitamina Bx promovează o bună digestie a carbohidraților și a grăsimilor Nevoia de ea crește la temperatură scăzută, boli infecțioase, crescute munca fizica si psihica Vx este folosit pentru deficit de vitamine, cu surmenaj și epuizare nervoasă, nevrite și probleme ale pielii dureri de origine nervoasa Vitamina B (riboflavină) este necesară pe zi , - mg Deficiența acestuia în provoacă modificări dureroase în organism: încetinește creșterea, scade greutatea, apare slăbiciune, integritatea mucoasei bucale este perturbată, cel acuitate vizuală, apare lacrimare, roșeață severă și uneori tulburarea corneei Pentru acțiunea pozitivă a vitaminei B , este necesar prezența simultană a vitaminei BV Bogat în vitamina B acid lactic și bacterii cu acid acetic Prin urmare, surse bune ale acesteia sunt legume murate și așa-numitul „kombucha” Multă vitamina B în pub-uri drojdie, mai puțin în pâine Este folosit pentru inflamarea membranei mucoase gura (stomatită), sfârcurile crăpate la femeile care alăptează și cu termen lung vindecarea ulcerelor Vitamina B (acid pantotenic) se găsește în drojdia de panificație și de bere, unele legume, produse din cereale Necesar pentru procesele de schimb substante Se foloseste pentru unele boli nervoase si local – pt ulcere cronice și arsuri Vitamina Bv (piridoxina) se găsește în semințele germinate de mazăre, fasole, grâu, porumb Necesarul zilnic este de mg Reglează organismul metabolismul proteinelor, grăsimilor, cuprului, fierului Deficiența acestuia provoacă anemie Este utilizat în tratamentul anemiei, suferințelor sistemului nervos (nevrite, polinevrita, radiculita), cu toxicoza sarcinii, ateroscleroza si alte boli Vitamina B (cianocobalamina) se găsește în algele albastre-verzi, ciuperci actinomicete și bacterii Folosit ca injecție pentru anemie malignă și boala însoțitoare a sistemului nervos sistem, cu boli hepatice, radiații și ceva piele boli Vitamina B (acid pangamic) se găsește în semințele multor plante Are calități medicinale importante; folosit pentru inima boli de origine senilă, creier optsprezece hemoragii, hepatită cronică datorată alcoolului cronic otrăvire Colina aparține vitaminelor B Se găsește în varză, spanac, soia Absența colinei în alimente duce la depunerea de grăsime în ficat, leziuni rinichi si sangerari B și t și m și n PP (acid nicotinic, nicotinamidă) se găsește în coacere si drojdie de bere, in grau, hrisca, ciuperci Necesarul zilnic - mg Își arată activitatea numai în prezența vitaminelor Ві și В A lui absența provoacă o boală gravă - pelagra, în care mucoasa bucală, diferite părți ale pielii, intestine, mici vasele de sânge și, în unele cazuri, apar leziuni sistemul nervos central, însoțită de o tulburare psihică Vitamina C (acidul ascorbic) este una dintre cele mai importante pentru normal activitatea vitală a organismului Absența acestuia duce la boli severe boala – scorbut Acidul ascorbic ajută la vindecarea pulmonară boli, vindecarea rănilor și un curs mai favorabil de diverse boli infecțioase, crește rezistența organismului la infecții Este deosebit de eficient în combinație cu altele vitamine Acidul ascorbic este larg distribuit în plante Fructele sale sunt bogate trandafir sălbatic, coacăze negre, fructe de mere și prune, căpșuni, varză, ceapă verde, mărar Cea mai mare parte se găsește în verde frunze, fructe imature și coapte, dar nu prea coapte Numărul de frunze crește până la înflorirea plantelor și apoi scade până la maturarea fructelor Ea nu se găsește în semințele latente, dar apare la puieții tineri g de semințe de mazăre germinate (crude sau în supă) conțin zilnic nevoia umană de vitamina C Acidul ascorbic își pierde activitatea biologică la nivel ridicat temperatura, în prezența unor cantități mici de fier și cupru De Prin urmare, legumele și fructele nu pot fi gătite în metal nesmaltat vesela Vitamina C este bine conservată într-un mediu acid și este distrusă în alcalin Fructele și legumele pierd o cantitate semnificativă de vitamina C atunci când sunt uscate, dar măceșele și coacăzele negre îl păstrează bine, deoarece ei aproape nu conțin enzime oxidative Nevoia unei persoane de vitamina C variază în funcție de el vârsta, natura muncii, greutatea corporală, starea fiziologică organism și o serie de condiții externe Doza zilnică - - mg Se aplică cu scorbut, ateroscleroză, boli gastrointestinale Vitamina D asigură o creștere adecvată a oaselor și protejează copiii de rahitismul, favorizează refacerea substanței osoase în fracturi oase, previne și oprește cariile dentare, promovează lupta organismului împotriva bacililor tuberculoși Produs în plante influența luminii solare Necesarul minim zilnic de vitamina D pentru copii - - și e , pentru adulți - Se folosește pentru rahitism Vitamina K (falochinona) promovează coagularea mai rapidă a sângelui, oprește sângerarea și accelerează vindecarea rănilor și ulcerelor În natură se găsește sub două forme: vitamina Kі și vitamina K Acesta din urmă se formează în plante verzi la lumină și, prin urmare, larg răspândite Mai ales multe se acumulează în stigmatele de porumb, salată verde, varză și conopidă, blaturi de morcovi, rosii, fructe de rowan, ardei de apa, traista ciobanului, șoricelă Se folosește pentru sângerări, traumatisme, răni, ulcere boli ale stomacului și radiații Vitamina P se găsește în măceșe, frasin de munte, struguri, coacăze negre, portocale, frunze de ceai verde Lipsa vitaminei P în organism provoacă permeabilitatea și fragilitatea vaselor de sânge mici, care duce la hemoragie și sângerare Este în strânsă relație cu vita nouăsprezece al meu C și contribuie la reținerea lui în organism Folosit pe scară largă în medicament Vitamina U este o substanță care este instabilă când este încălzită Găsit în varză legume verzi Promovează vindecarea ulcerelor gastrice și duodenale intestine Este folosit cu succes pentru ulcerul peptic și bolile inflamatorii afecțiuni ale tractului gastrointestinal Vitamina F - acizi grași polinesaturați esențiali: linoleic, linolenic, arahidonic Se găsesc în uleiurile vegetale, în special floarea soarelui, porumb și bumbac Participa la procesele celulare schimb valutar Folosit pentru reglarea nivelului de colesterol din sânge tratamentul rănilor și ulcerelor Vitamina E (tocoferol) co- COLECTARE, USCARE Numai cei care sunt buni cu ele pot colecta plante medicinale semn Trebuie să le recunoașteți cu exactitate și să le puteți distinge de altele similare sunt înrudite, dar nu specii medicinale Pentru a evita erorile, ar trebui comparați aspectul lor cu descrierile și desenele date în aceasta carte sau în determinanți speciali Pentru o căutare de succes a plantelor, aveți nevoie au informații despre distribuția geografică a speciilor individuale plante medicinale de pe teritoriul tarii noastre' si habitatul acestora Astfel de informații sunt furnizate în carte Zona geografică în care puteți găsi aceste plante; in alte parti ale tarii, cautarea lor va fi degeaba Cunoașterea habitatului, a mediului natural, a tipului de vegetație facilitează foarte mult căutarea și găsirea plantelor Da, plante de pădure trebuie căutat în păduri, luncă - în pajiști și mlaștini - pe sol umed de-a lungul malurilor corpurilor de apă Reprezentant complet inutil al florei de mlaștină caută zgomotul de mlaștină în stepă sau în pajiștile de înălțime De asemenea, trebuie să știți ce părți ale plantelor să colectați și se gaseste in mere, pere, citrice, unele legume si mai ales în uleiuri vegetale: soia, porumb, semințe de bumbac Cu avitaminoza E procesul normal al sarcinii este perturbat și spontan intrerupere de sarcina Vitamina E este, de asemenea, esențială pentru funcționarea mușchilor scheletici și a mușchilor inimile Acidul folic (acid pterol-glutamic) se găsește în frunze plante, în special spanacul În absența acidului folic, formarea de celule roșii din sânge în măduva osoasă, iar persoana se îmbolnăvește un tip special de anemie Acidul para-aminobenzoic se găsește în spanac, germeni de grâu, drojdie Este folosit pentru unele boli de piele ȘI DEPOZITARE la ce oră După cum sa menționat mai sus, efectul terapeutic al plantelor asupra corpul uman depinde de prezența diferitelor substanțe chimice în ele, numite principii active Ingredientele active pot conține sau în toate părțile plantelor sau numai în anumite părți ale acestora: rizomi, rădăcini, tulpini, frunze, flori, fructe și semințe Variat părți ale plantelor pot avea aceeași compoziție chimică sau diferită și au efect terapeutic identic sau diferit Trebuie să ne pregătim numai acele părți de plante care conțin substanțe medicinale Cartea oferă date despre compoziția chimică a părților individuale ale diferitelor specii de plante Cantitatea de substante medicinale si calitatea acestora in plantele se schimbă dramatic pe parcursul anului Plante în diferite perioade ale anului poate conține cantități complet diferite de substanțe medicinale active și uneori chiar își pierd complet proprietățile vindecătoare sau le păstrează doar într-o mică măsură Prin urmare, valoarea materiilor prime recoltate depinde foarte mult de momentul colectării acestuia Deci, frunzele de lacramioare mai cerul, smuls cu două-trei săptămâni înainte de înflorire, sunt două de ori mai bogat în substanțe active pe inimă decât frunzele de lacramioare, luate în timpul înfloririi Rădăcinile de marshmallow sunt cel mai mare număr de mucoase substanțele au în toamnă, și cel mai puțin - în timpul înfloririi Diferite tipuri de plante înfloresc în momente diferite și diferă ca durată Timpul de înflorire determină cum de regulă, timpul de colectare a florilor, frunzelor și ierbii (tulpini împreună cu frunze și flori) Florile, inflorescențele, frunzele și iarba se recoltează la începutul înfloririi și în timpul înflorire completă înainte de fructificare, când plantele se acumulează cel mai mare număr de ingrediente active La unele plante pregătiți vârfurile tulpinilor cu frunze și flori (cimbru, succesiune, sunătoare, trifoi dulce, salvie) Fructele și semințele sunt depozitate în momentul coacerii lor complete Mugurii copacilor sunt recoltați la începutul primăverii, când se umflă Scoarța copacilor și arbuștilor este recoltată primăvara, înainte de începerea curgerii sevei, îndepărtându-l din ramuri nu mai vechi de trei sau patru ani Rădăcinile și rizomii se recoltează toamna sau primăvara devreme, în momentul în care acestea au cel mai mare număr de substanțe active Rizomii și rădăcinile sunt dezgropate lopată de grădină sau sape de grădină împreună cu un bulgăre de pământ și apoi eliberează-i de ea Frunzele, iarba, florile și fructele trebuie colectate numai pe vreme uscată, de preferință în dimineaţa după ce roua s-a uscat Plantele recoltate cu grijă sortat, curățat de alte specii de plante care au căzut accidental, au putrezit, părți ofilite și decolorate, bulgări de pământ și apoi transferate în loc de uscare Adunate pentru a evita încălzirea, sunt așezate în coșuri lejer, fără a muri și mutați straturile individuale cu crenguțe uscate Este interzis lăsând plantele proaspăt culese în coșuri și grămezi: aceasta poate efect dăunător asupra calității materiilor prime, provoacă auto-încălzirea acesteia Uscarea este o operațiune foarte importantă și responsabilă, din care Depinde mult de valoarea materiilor prime medicinale Dacă este efectuat incorect uscare, cantitatea de substanțe medicinale din materiile prime poate scădea brusc, uneori sunt complet pierdute La soare, puteți usca rizomii, rădăcinile și fructe și nu iarbă, frunze și flori, în special plante cu ulei esențial Plantele nu trebuie așezate la soare, ca sub influența directă lumina soarelui descompune substanțele chimice valoroase și își pierde culoarea De asemenea, nu puteți lăsa plantele colectate mult timp și crude, ca aceasta duce la încălzirea lor, la pierderea de substanțe medicinale de către aceștia, la întunecare și deteriorare Scopul uscării este terminarea cea mai rapidă în plantele interne procese chimice în care, sub influența enzimelor, descompunerea substanțelor active valoroase În plus, datorită semnificativ scăderea masei plantelor de umiditate este întârziată și se oprește dezvoltarea diferitelor ciuperci și bacterii de mucegai care reduc calitatea materii prime Plantele medicinale se usucă în aer liber în teină, sub baldachin sau în podurile bine aerisite ale clădirilor, în special în podurile sub acoperiș de fier Materiile prime sunt așezate într-un strat subțire pe un număr de rafturi (rafturi), situate unul deasupra celuilalt Poate fi folosit pe vreme nefavorabilă răcirea sobelor rusești cu horn pe jumătate închis și bănci de sobe rusești cuptoare Plantele medicinale convenționale trebuie uscate la o temperatură - °C, iar uleiul esențial - la o temperatură care nu depășește - °C Unele plantele cu seva celulară acidă ca urmare a deshidratării întotdeauna întuneca În procesul de uscare, plantele trebuie răsturnate cu atenție pe mai multe o data pe zi În funcție de vreme, materiile prime se usucă de la la zile În uscat clima din sud se usucă mai rapid decât în nord Uscarea trebuie oprită atunci când conținutul de umiditate higroscopică în plante de la la % Plantele bine uscate dobândesc următoarele semne Rădăcinile și rizomii nu se îndoaie, ci se rup la o îndoire cu o ușoară pocnituri Frunzele și iarba se frec cu ușurință în palma mâinii, iar venele frunzelor și tulpinile se rup Florile trebuie să fie uscate la atingere Fructe de pădure și alte suculente fructele, când sunt strânse în mână, nu trebuie să se lipească între ele într-un bulgăre Uscarea reduce umiditate de la - la - % Părți diferite ale plantelor dau randamente diferite de produse finite De la kg frunzele crude se obțin doar kg de uscat Greutatea ierbii (tulpini cu frunze și flori) scade cu %, florile - cu %, rădăcinile - cu %, scoarța - cu % LA Ca urmare, întregul tip de plante, volum, duritate, și uneori miros și gust Materiile prime uscate sunt plasate pentru depozitare în pungi de hârtie sau de pânză, cutii bine închise, cutii sau borcane de sticlă cu dopuri În fiecare pune o etichetă pe recipient care indică denumirea științifică a plantelor, timpul și locurile de colectare și persoana care a colectat plantele Materiile prime medicinale sunt depozitate în loc uscat nu mai mult de - , ani Sunt acceptate plante uscate lista de preturi la fiecare farmacie APLICARE Plantele medicinale în medicina populară sunt folosite proaspete, dar mai des sunt pre-uscate Sunt utilizate atât intern cât și în exterior? În cele mai multe cazuri* se consumă o plantă, dar și se mai folosesc amestecuri Efectul benefic al amestecului se datorează efectului complex asupra organismului constituenții chimici umani ai diferitelor plante Farmaciile au o gamă largă de diferite medicamente uscate plante care sunt vândute în formă ambalată, indicând metoda lor utilizarea în diferite boli Farmaciile vând și amestecuri plante medicinale, sau ceaiuri medicinale, aprobate comitet farmacologic: vitaminic, toracic, gastric, laxativ, apetisant, coleretic, diaforetic etc Plantele medicinale sunt utilizate sub formă de diferite forme de dozare și droguri Fabrici farmaceutice, laboratoare chimice si farmaciile din materiile prime colectate produc preparate galenice si chimice Preparatele pe bază de plante includ: extracte sau extracte (apoase, alcoolice, apoase-alcoolice, eterice, alcool-eter) În extracte, ingredientele active extrase din materii prime sunt în mai multe formă concentrată; alcool, apă-alcool, eter, tincturi alcool-eter În tincturi substanțele active sunt sub formă dizolvată Extractele și tincturile au mirosul și gustul acelor plante din care sunt gătite Tincturile sunt numite în mod popular picături (mentă, pelin, valeriană etc ) Substanțele chimice sunt obținute din plante prin substanțe chimice complexe prelucrare Conțin ingrediente active în forma lor pură, eliberate din diverse impurități laterale, inclusiv cele nocive Chimic preparatele conțin anumite tipuri de alcaloizi și glucozide, și nu lor amestecuri În URSS și în alte țări, ei studiază compoziția chimică și farmacologică efect asupra corpului uman și animalelor individuale izolate alcaloizi, glucozide și alte substanțe chimice derivate din materii prime vegetale Din zecile de mii de plante medicinale de până acum doar aproximativ două mii de specii au fost studiate în detaliu, dar este foarte probabil ca Fiecare plantă conține unul sau altul principiu activ De la plante medicinale proaspete și mai ales uscate până la condițiile de acasă pregătesc decocturi, infuzii de apă și tincturi de alcool Pentru a pregăti decocturile, se pun particule de plante fin zdrobite vas emailat sau din sticlă, se toarnă apă brută și se insistă - ore Apoi se inchide capacul si se fierbe la foc mic timp de - minute se amestecă frecvent, se stoarce și se filtrează prin tifon Decocturile comparate cu infuziile sunt absorbite de organism mai lent si actioneaza mai mult pentru o lungă perioadă de timp, dar unele substanțe din ele, când sunt fierte, pot dispare și se prăbușește Decocturile conțin mai multe substanțe străine, care slăbesc influenţa principalelor substanţe medicinale şi deci uneori au un efect nedorit asupra corpului uman Nu toate plantele pot fi folosite sub formă de decocturi De exemplu, pelin amarul se foloseste numai sub forma de infuzii de apa si tincturi de alcool, deci ca atunci când este fiert, decoctul său capătă o proprietate emetică Infuziile sunt forme de dozare mai pure, sunt absorbite bine și au un efect mai rapid și mai puternic De obicei în folk medicament, infuziile de apă se prepară în mod rece sau fierbinte La metoda rece, particulele de plante mărunțite fin sunt turnate cu rece apă fiartă și infuzat timp de câteva ore ( - ) într-un vas închis, apoi infuzia se filtrează prin tifon și se consumă Cu metoda la cald părțile zdrobite de plante se toarnă cu apă clocotită și se pun timp de - de minute pt aragaz sau in cuptorul incins, fara sa fiarba, apoi infuzia se filtreaza prin tifon În unele cazuri, infuzia este ținută (avântată) la cald cuptor sau cuptor incins timp de - ore si apoi filtrat Uneori se folosește și o metodă de gătit mixtă, rece-caldă infuzii, în care substanțele active sunt extrase mai complet din plante start Părțile zdrobite ale plantelor sunt mai întâi infuzate timp de - ore apă fiartă rece într-un vas închis Infuzia se filtrează și se toarnă în bucate Restul plantelor după strecurarea se toarnă cu apă clocotită și se pune pe o sobă încinsă timp de - de minute, nu aducand la fierbere Dupa racire se filtreaza infuzia si restul plantelor stoarce Se amestecă apoi ambele infuzii preparate la rece și la cald modalități și utilizare Doza general acceptată în prepararea de infuzii și decocturi pentru intern utilizați luați în considerare lingură de plantă uscată zdrobită per un pahar cu apă rece sau apă clocotită ( linguri pe litru) Dacă folosiți plante puternice, luați doar o linguriță (sau chiar x / linguriță) de materii prime zdrobite într-un pahar cu apă parte plante puternice și otrăvitoare (adonis, crin) se toarnă - părți de apă Și când se folosește foarte puternic și mai ales plantele otrăvitoare iau chiar și parte din plante la părți de apă Este indicat să pregătiți zilnic infuzii și decocturi, deoarece acestea sunt rapid se deteriorează, mai ales vara Nu mai păstrați-le într-un loc răcoros - zile Efectul deosebit de puternic este exercitat de infuziile cu alcool din plante, care sunt deci utilizate în doze mici sub formă de picături ( - picături, iar în cazuri speciale, câte - picături) la câteva linguri de rece apa fiarta Pentru prepararea tincturilor de alcool, luați parte în greutate de uscat plantă zdrobită și o astfel de cantitate de alcool pentru a obține părți de volum ale tincturii, iar pentru plante puternice - volum părți ale tincturii Plantele zdrobite sunt plasate într-un vas, umplut cu ° alcool (sau vodcă), înfundați și infuzați la temperatura camerei în termen de zile Tinctura se scurge, restul plantelor se stoarce în ea și filtru Tincturile preparate trebuie să fie transparente și să aibă miros și gustul plantei infuzate În medicina populară, plantele medicinale sunt utilizate pe scară largă ca fonduri externe Pentru uz extern, folosiți mai puternic infuzii și decocturi din diferite părți ale plantelor Ele sunt de obicei aplicate spălări, băi, loțiuni, comprese și uneori pentru clisme Destul de des folosiți frunze proaspete sau uscate aburite pentru analgezice și cataplasme antiinflamatorii Pentru a face acest lucru, se toarnă frunze proaspete sau uscate apă clocotită, zdrobită, învelită în tifon și folosită sub formă de perne Frunzele proaspete zdrobite sunt adesea aplicate pe răni pentru a le vindeca Este necesar să vă asigurați că frunzele sunt curate, spălate, fără praf Răni se presara si cu frunze uscate pudrate Ca remediu extern adesea se mai folosesc unguente Pentru a pregăti unguentul, zdrobit proaspăt sau uscat părți de plante sunt bine triturate cu vaselină, lanolină, carne de porc untura nesarata, unt proaspat sau ulei vegetal Trebuie sa rețineți că unguentele preparate cu grăsimi animale se deteriorează rapid Masele largi de muncitori manifestă un mare interes pentru ierburile medicinale Dar pentru a le folosi corect, trebuie să le cunoști bine Oameni fără experiență deseori cad în mâinile medicilor ignoranți și ai herboristilor și nu de puține ori le dăunează sănătății Trebuie amintit că printre plante există multe puternice și otrăvitoare De aceea tratamentul plantele medicinale trebuie efectuate în condiții medicale constante Control Și numai plantele utilizate în mod obișnuit, complet inofensive pot autoadministrate de public Aceste plante sunt vândute în farmacii Fructele și fructele de pădure și legumele sunt, de asemenea, inofensive Folosirea plantelor medicinale prin metode populare nu poate înlocui preparate chimice și alte medicamente și tratament medical convențional Cu toate acestea, plantele medicinale și - amestecurile lor sunt naturale medicamente și au proprietatea unui efect multilateral puternic asupra organism uman Utilizarea pe scară largă a acestora ca completări ale altora multe medicamente mărește gama de medicamente valoroase și se extinde impact potențial asupra pacientului Medicină practică primește o serie de tratamente simple, extrem de eficiente și accesibile fonduri O caracteristică a plantelor medicinale este durata lor de viață destul de lungă utilizare; numai atunci se descoperă efectul lor curativ pozitiv acțiune De regulă, acestea ar trebui să fie consumate timp de cel puțin două luni, făcând mici pauze Plantele medicinale comparativ cu alte medicamente au avantajele și dezavantajele sale Aspectele pozitive sunt prevalență largă, disponibilitate și eficacitate terapeutică ridicată, mai ales când este folosit proaspăt; acţiune multilaterală asupra corpul uman datorită prezenței în aceeași plantă mai multe proprietăți medicinale Multe plante au medicamente complexe acțiune, care afectează diferite funcții ale corpului Da, tinctura Motherwort funcționează bine pentru unele boli de inimă, hipertensiunea arterială și în același timp calmează foarte mult sistemul nervos, depășind efectul tincturii de valeriană este de - ori Stigmatele de porumb sunt agent coleretic, diuretic și hemostatic simultan Ginseng, lemongrass, leuzea, telina, aloe au o varietate de influență asupra corpului uman bolnav: îmbunătățesc starea generală a acestuia, acționează într-un mod tonic, crește eficiența, crește apetitul, îmbunătățește funcția intestinală, afectează procesele metabolice în corpul și sistemul său nervos Uneori, din cauza cunoștințelor slabe ale multor plante, este dificil să le identifici principalele proprietăți farmacologice Unele plante medicinale în medicina populară este folosită pentru multe boli, dar nu ai nevoie de tine imaginați-vă că au la fel de succes în a le vindeca pe toate In multe cutii de plante fără vindecare boli, au încă un efect benefic asupra organismului uman și asupra cursului cursul bolii Aspectele negative ale utilizării plantelor medicinale includ o schimbare bruscă a compoziției lor chimice în funcție de diferite condiții creștere, până la pierderea completă a proprietăților lor medicinale; rapid pierderea lor de proprietăți medicinale cu uscare slabă și slabă sau excesivă depozitare pe termen lung; efect terapeutic mai lent al multora dintre ele comparativ cu substanțele chimice Un dezavantaj semnificativ este prezența, în unele dintre plante, a unor substanțe toxice care sunt dăunătoare corpul uman și provocând evenimente adverse Acest lucru necesită grozav prudență în utilizare În timpul colectării, prelucrării, depozitării și utilizării medicinale a unui număr de plante în unele persoane cu hipersensibilitate individuală (așa-numita idiosincrazie), există o afecțiune deosebită dureroasă - o reacție alergică care apare sub formă de febră a fânului, o stivă Quincke, erupții cutanate, astm bronșic și alte fenomene Se numeste actiunea unor substante speciale – alergeni continuti in polen si alte părți ale plantelor Aceste substanțe acționează asupra corpului uman prin tractul respirator superior, tractul digestiv și pielea Asta ar trebui să fie să fie amintit de toți cei implicați în medicina pe bază de plante Multe plante sălbatice și cultivate emit substanțe volatile în aer - fitoncide care au un efect puternic asupra corpului uman, în special la sistemul lui nervos În acest sens, nu suntem indiferenți față de gamă plante cultivate în parcuri, grădini, piețe, grădini din față Nu compoziția de specii a plantelor de interior ne este și ea indiferentă Din pacate pentru cu unele excepții, nu știm exact care dintre parc și interior plantele sunt dăunătoare sau benefice pentru sănătatea umană Necesar în detaliu studiază efectul fitoncidelor asupra corpului uman ka și le folosesc pe scară largă în scopuri sanitare și igienice, rasă tocmai acele plante ornamentale și de interior care sunt cele mai benefice afectează o persoană Practica medicinei tradiționale și cercetarea științifică în multe plante, chiar și de mult cunoscute, din ce în ce mai multe proprietăți medicinale noi sunt descoperite, extinderea utilizării medicinale a plantelor O atenție deosebită, în nostru parere, merita un grup de culturi de fructe si fructe de padure si legume, zilnic folosit pentru alimentatie Plantele din acest grup sunt deosebit de bogate în zaharuri, vitamine, organice acizi și sărurile acestora, săruri minerale, azotate și aromatice substanțe, enzime, oligoelemente și fitoncide Variat compoziţia chimică a plantelor pomicole şi legumicole determină înaltul acestora valoare nutritivă și în primul rând dietetică, preventivă și valoare medicinală Progrese în fiziologia nutrițională, vitaminologie și biochimia a dovedit rolul imens al alimentelor vegetale în procese activitatea vitală a organismului Utilizarea fructelor, fructelor de pădure și legumelor îmbunătățește imunitatea organismului, în special a copiilor, la diferite infecțioase boli Este indicat să folosiți aceste produse nu numai cu alimente, ci și cu scop preventiv si curativ Fructele, fructele de pădure și legumele pot fi folosit ca mijloc puternic de a proteja oamenii de diverse boli care apar pe baza metabolismului afectat Științific studiile au arătat valoarea terapeutică excepțională a multora fructe și fructe de pădure și legume și a confirmat mulți ani de practică experiența medicinei tradiționale în utilizarea lor terapeutică Din culturile de legume și pepene galben se remarcă pepenele verde, varza, mărarul, usturoiul Medicina tradițională recomandă pepenii verzi ca remediu eficient pentru scleroza, artrita, guta si ca laxativ usor si puternic diuretic Varză cu cap, conform medicinei populare și științifice, excitat da pofta de mancare, imbunatateste digestia si metabolismul general si este util ca diuretic pentru edemul apos Dar mai ales eficient utilizarea sucului proaspăt de varză pentru ulcerul peptic al stomacului și intestinelor Este dovedit că efectul pozitiv al sucului de varză în ulcerul peptic datorită prezenţei în acesta a unei vitamine speciale anti-ulceroase U Iarbă ukroia a fost recent folosită cu succes pentru a trata hipertensiunea arterială boli de gradul I și II, ca mijloc de oprire a spasmelor și convulsii și stimularea fluxului de lapte la femeile care alăptează Usturoi are fitoncide puternice și începe să fie folosit în diverse industrii medicina stiintifica După eficacitatea acţiunii terapeutice şi varietatea aplicaţiilor dintre plantele de boabe, cele mai valoroase sunt căpșunile, coacăzele negre, struguri Experiența medicinei tradiționale recomandă utilizarea căpșunilor pentru ulcere stomac, anemie, nefrolitiază și colelitiază Ar trebui să utilizarea pe scară largă a căpșunilor pentru boli de inimă, scleroză, hipertensiune arterială și edem și iarba de căpșuni ca remediu eficient pentru diferite forme scleroză Coacăzul negru a fost mult timp considerat o boabe vindecătoare Cercetările biochimice au arătat bogăția diverselor sale vitamine Ca plantă multivitaminică, coacăzele negre pot fi recomanda pentru alimentatia copiilor mici, ca preventiv si un remediu de utilizat pentru diferite deficiențe de vitamine, anemie, epuizare generală, pierderea forței corpului, diverse gastrointestinale boli, precum și nefrolitiază, reumatism, gută Considerăm că este necesar să se studieze în detaliu tratamentul multilateral efectul acestui grup de plante și să le aplice pe scară largă nu numai ca plante alimentare comune, dar și ca medicinale eficiente fonduri Printre plantele sălbatice ale florei noastre, care au fost folosite de mult timp în medicina tradițională, multe sunt de mare valoare în lupta împotriva diverse boli umane Conform observațiilor noastre, din grupul de plante sălbatice ale florei domestice ar trebui să fie evidențiată, studiată cuprinzător și folosită cu mai multă îndrăzneală, rozmarin sălbatic, Belozor, mesteacăn, budra în formă de iederă, soc negru, literă inițială medicinale, erica, muscate, garoafe, oras gravilate, elecampane, melilot medicinal, omul de nisip alb, ghiocanul de vopsit, cocklebur comun, oregano, viburnum, catnip, picior de pisică, corostavnik câmp, urzică, cincifoil de gâscă, cinquefoil argintiu, tei, brusture, arin, vâscă, vâsc, plakun, pelin (Cernobîl), repeshok, cianoză albastră, sochevichnik de primăvară, gudron lipicios, troscot, ulm de luncă, dulci de luncă cu șase petale, șoricelă, cicoare, calotă comună, chistetsy, woodruff, orhide Să aruncăm o privire la unele dintre ele ca exemplu pentru a le ilustra valoarea Proprietăți de vindecare Mlaștina Belozor ar putea fi un nou cardio- agent vascular utilizat în încălcarea activității inimii în legătura cu nevrozele Mesteacănul a atras de multă vreme atenția cu el diverse proprietăți de vindecare în nefrolitiază, boli vezică urinară, edem, ulcer gastric și în special cu arterioscleroză, reumatism, gută și boli de piele Este necesar să plătim tribut și cu toții cunoaștem planta – urzica Afectează diverse funcțiile corpului: pe lângă efectul hemostatic principal, urzica imbunatateste digestia si are un diuretic, laxativ, expectorant, anticonvulsivant, antiinflamator, antiseptic și acțiune de vindecare a rănilor Urzica poate fi folosită pentru nefrolitiază boli, boli ale ficatului și ale căilor biliare, hidropizie, edem, constipație, boli de inima, astm, reumatism, guta si boli de piele Flora sălbatică are mulți purtători de vitamine minunați În lor inclusiv trandafir sălbatic, urzică, poșetă pentru cioban, iarbă cu lingură, păpădie, pin, primul medicinal, brusture, măcriș, frasin de munte și alte Unele dintre ele se disting nu numai prin conținutul lor grozav, ci și o varietate de vitamine Aceste plante pot fi folosite pentru avitaminoza si alte boli si in scop profilactic Din exemplele date, se poate observa ce proprietăți vindecătoare diverse au plante medicinale de medicina tradițională, încă nu este suficient cunoscut în medicina științifică Se promite mult mai mult să fie dat de cei mai obișnuiți plante deoarece sunt studiate profund și cuprinzător Poate încrezător că, pe măsură ce studiul avansează, astfel de medicamente vor fi de asemenea identificate plante care vor alina suferința umană și vor ajuta cel mai mult la vindecare boli severe * * ★ În medicina populară, s-au dezvoltat propriile nume „obișnuite” ale bolilor, agenți terapeutici, metode de aplicare a acestora, dar ca total cultura populatiei si dezvoltarea intensiva a asistentei medicale in tara termenii științifici sunt asimilați și intră în uz în masă treptat deplasarea conceptelor învechite din viața de zi cu zi este un fenomen caracteristic în general Cu toate acestea, mulți dintre termenii vechi au supraviețuit până în zilele noastre; suna deja neobișnuit, alienat, arhaic: „purificator de sânge”, carminativ etc n De asemenea, este de remarcat faptul că unele nume, precum Qatar, să acum aproape învechit în medicina științifică, păstrat în popor În ciuda relativei inexactități și a posibilității unei interpretări ample multe nume medicale populare, acestea sunt folosite în carte împreună cu științifice, deci arhaicul cot la cot cu cele mai noi Inevitabilitatea diversităţii terminologice este explicată de o serie de motive Această diversitate exprimă și natura interacțiunii reale a popularului medicina cu stiintifice Numele populare se păstrează în text în acele locuri unde sunt mai potrivite şi înlocuirea lor cu termeni moderni este incomod sau imposibil Nu are sens, de exemplu, să recurgem la cel mai nou termen când vorbim despre utilizarea plantelor în trecutul îndepărtat (cu excepția, totuși, destul de frecvent când vine vorba de utilizare în științificul modern practica medicală a plantelor utilizate anterior în medicina tradițională și apoi uitat) De asemenea, se ține cont de faptul că scopul principal al cărții este pentru a familiariza cititorul cu aplicația medicală populară plante medicinale și, prin urmare, este necesar într-o anumită măsură pentru a păstra aroma terminologică a medicinei tradiţionale În cele din urmă, există o altă împrejurare foarte importantă: medicina tradiţională, în legătură cu condiţionată istoric de imperfecţiunea diagnosticului său, operează adesea concepte largi, uneori vagi (umflare, febră etc ), definind, în esenţă, doar trăsăturile conducătoare ale celor mai diverse originea bolilor, care în medicina științifică sunt împărțite în funcție de grupuri Nu este neobișnuit să afli după numele medicinei populare care anume se referă la boli, este posibil doar aproximativ De fapt, așa elucidarea este deja sarcina medicinei științifice, care, de mult timp încorporată în propriul arsenal al celor mai bune practici populare, îi oferă o interpretare proprie și propria sa termeni Și acest proces își găsește expresia, în special, în aceasta carte Deoarece multe plante nu au fost încă supuse unei analize cuprinzătoare teste clinice, utilizați numai în locul numelor populare științific ar duce la inexactități Mai jos sunt scurte explicații ale unor termeni medicali populari „Purificarea sângelui” înseamnă - „un termen medical popular tipic, reflectând ideea de sânge ca universal mediu de brusture al organismului, în timpul bolii infectate, „răsfățat” LA medicina științifică, un concept similar este exprimat în astfel de termeni: pielmie (sânge piogen), bacteriemie, uremie (sânge urinar) etc Medicină științifică acum are mijloace puternice de „curățare a sângelui”, în primul rând antibiotice Febra este o durere în picioare, caracterizată printr-o creștere a temperaturii (peste ? C), cap durere, senzație de slăbiciune, creșterea ritmului cardiac și a respirației și altele semne În medicina populară, conceptul de „febră” înseamnă multe boli diferite: diferite tipuri de malarie, tifoidă, răceli etc A influenţat şi această tradiţie formarea terminologiei științifice și medicale; merită doar listat denumiri moderne ale unor boli, să ne convingem de asta: febră febră alimentară, febră aftoasă, febră hemoglobinurică, febră leptospiroza, febra galbena, febra hemoragica, laptele febră, febră Q, febră ondulată (bruceloză) etc Lichen (din cuvântul grecesc „lei-ho” - a linge) - un grup de boli, caracterizat printr-un curs cronic, mâncărime, noduli care își păstrează construind permanent Lichenii se disting: păros, roșu, pitiriazis, plat, înconjurător, multicolor, forfecare, solzoase și altele Acest termenul este folosit în medicina științifică și populară Lomota este un termen medical popular, un concept colectiv de durere senzație care emană din aparatul articular, ligamentar și muscular Anemia este un termen tipic medical popular care a intrat în domeniul științific medicina (anemie), un concept colectiv de diferite tipuri de tulburări hematopoieza „Sugar” („rudă”) - un termen medical popular, înseamnă stări dureroase specifice la copiii mici, caracterizat prin convulsii Cel mai adesea sub acest concept zumeetsya spasmofilia - o consecință a unei încălcări a metabolismului calciu-fosfor Extractoarele de lapte sunt produse care stimulează secreția de lapte din femeile care alăptează În medicina științifică, există termeni corespunzători: galactagog, lactifer Diureticele sunt medicamente care accelerează producerea de urină stimulând activitatea rinichilor, a sistemului cardiovascular Diabet, diabet (greacă) - o boală caracterizată prin abundență excreția de urină Există trei forme de diabet: diabet insipid, diabet diabet (boală diabetică), insuficiență renală (mai precis: glicozurie renală, deoarece nivelul zahărului din sânge nu crește O tumoare este un termen colectiv în medicina populară care se referă la orice tipuri de neoplasme (atât maligne, cât și benigne) și să tot felul de umflături (de exemplu, cu inflamație, hipertrofie) LA medicina științifică modernă, acest termen se referă numai la neoplasme (benigne și maligne) Căderea boală, epilepsia - cel mai important simptom al bolii sunt crize convulsive, pierderea conștienței, vegetație profundă tranzitorie schimbări Colica (greacă) - crampe severe, durere adesea bruscă cavitate abdominală Există colici: intestinale, apendiculare, renale, ficat, plumb și altele Termenul este popular în medicina populară Boala pietrei - formarea de pietre în diferite organe, cel mai adesea în rinichi, vezica urinara, vezica biliara, ficat, intestine Qatar (greacă) - inflamație a membranei mucoase cu formarea revărsării, de exemplu, catarul căilor respiratorii superioare, catarul stomacului Acest termen a fost adoptat de medicina populară pe la mijlocul secolului trecut şi este reținut în băutură, în timp ce în medicina științifică internă se află în în prezent utilizate rar Deci termenul este parcă asimilat, și nu medicina populară Carminative - medicamente care facilitează eliminarea gazelor din intestine (sunt cunoscute de multă vreme medicina științifică) Icterul este o colorare a pielii, a membranelor mucoase, a conjunctivei ochilor în galben culoare datorită creșterii conținutului de bilirubină din sânge icterul de la sine în sine doar un semn de boală; apare cu afectarea parenchimului hepatic (de exemplu, cu boala Botkin), cu blocarea căii biliare comune (pietre, viermi, inflamații, neoplasme), cu carii crescute celule roșii din sânge (pentru malarie, otrăvire otrăvuri de sânge), când coloranții (akrikhin) sunt introduși în organism Zolotukha este un nume medical popular pentru o formă specială de „extern” tuberculoză”, și anume ganglionii limfatici cervicali la copii, cunoscuți în medicina stiintifica ca scrofula Bolile „pieptului” - un termen colectiv al medicinei tradiționale; de bază caracteristica lor unificatoare este o senzație de durere în piept, dificultate respirația și astfel de manifestări dureroase sunt cauzate de o varietate de boli (pleurezie, nevralgie, pneumonie, leziuni, tumori și etc ) TIPURI DE PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR Secțiunea descrie aproximativ de specii de plante sălbatice și cultivate ale noastre țările terapeutice Multe dintre ele au fost luate în considerare de mult timp medicinale şi au fost folosite de secole în medicina populară a diferitelor republici şi regiuni ale URSS, unele sunt folosite atât în folcloric cât și științific medicament Cartea include atât uitate nemeritat, cât și încă insuficiente a studiat plantele care au fost folosite cu succes în trecutul îndepărtat, precum și pus relativ recent în slujba medicinei niste reprezentanți ai florei regiunilor subtropicale și tropicale ale globului, posedând un puternic efect terapeutic, doar în ultimii ani s-a aclimatizat și a început să fie crescut cu succes în sudul țării noastre Un loc semnificativ este acordat fructelor și fructelor de pădure, legumelor, cerealelor și altele culturi care se consumă, dar au și valoroase medicinale proprietăți Fiecare dintre articolele care compun această secțiune vorbește despre unul plantă Uneori sunt combinate mai multe specii înrudite, asemănătoare în uz medicinal; numele lor sunt date la începutul articolului Dacă speciile strâns înrudite diferă semnificativ în utilizarea medicală, ele plasate în articole separate Plantele sunt enumerate în ordine alfabetică sub principalele lor științifice nume Alte denumiri științifice utilizate în mod obișnuit sunt date în paranteze Este indicat și numele latin al speciei și familiei Multe plante sunt cunoscute sub denumiri populare, des folosite într-un singur sau mai multe regiuni ale tarii Nume populare (mai ales rusești, dar parțial alte popoare ale URSS) sunt cel mai adesea date cu o indicație aproximativă aria lor de distribuție Numele locale pot ajuta parțial în căutarea de plante de către populație, dar nu poate înlocui denumirile științifice De multe ori plante complet diferite sunt numite de oameni exact în același mod, care duce la confuzie Trebuie remarcat faptul că multe nume populare sunt foarte determina în mod adecvat caracteristicile plantelor și proprietățile lor medicinale caracteristice Deci, șarveta comună în regiunile Arhangelsk și Kostroma cunoscut sub numele de iarbă cioplită, în regiunea Gorki - ca însetat de sânge, care asociate cu proprietățile hemostatice ale șoculului Diverse nume 'niya o plantă vorbește uneori despre vindecarea sa diversă acțiuni și nume similare ale diferitelor plante - despre apropierea lor medicinale proprietăți Scurtă descriere botanică (organe subterane, tulpini, frunze, flori, semințe) și desenele facilitează identificarea plantelor Dar această carte nu poate înlocuiește atlasele botanice speciale și ghidurile speciale de plante Atunci când colectează materii prime medicinale, persoanele cu experiență insuficientă ar trebui folosiți suplimentar atlase și determinanți sau ajutorul cunoștinților în botanica umană Perioada de înflorire a plantelor determină momentul recoltării a Majoritatea în acest moment are cea mai mare valoare medicinală Cartea indică termenii maximi înflorire; in regiunile de nord ale tarii aceasta perioada este de obicei mai scurta treizeci Distribuția se referă la zona geografică (partea europeană URSS, Caucaz, Siberia, Orientul Îndepărtat, Asia Centrală etc ), în care se gaseste planta Habitatul este un mediu natural și grupare de plante (pajiști și păduri de diferite tipuri, mlaștini, munți, stepe, câmpuri, deșerturi, margini de drumuri etc ) Cunoașterea habitatului facilitează căutarea plantelor În scopuri terapeutice, se folosesc anumite părți ale plantelor: rădăcini, rizomi, frunze, flori, fructe, semințe și iarbă (tulpini, frunze și flori împreună) Adesea au o compoziție chimică diferită și au proprietăți medicinale diferite acțiune Acest lucru trebuie reținut atunci când colectați și aplicați materii prime medicinale Denumiri populare ale unor părți și organe plantele sunt luate între ghilimele: de exemplu, „semințele” de mărar comun, - pe de fapt este un fruct Momentul de colectare a diferitelor părți ale plantelor este important, așa cum cantitatea si calitatea substantelor medicinale din ele variaza foarte mult in timpul al anului Nerespectarea acestei condiții poate face tratamentul inutil Există regula generală (deși nu fără excepții), care urmează ține de Să o repetăm Rizomii și rădăcinile sunt de obicei recoltați târziu toamna și primăvara devreme, până când aportul de substanțe este epuizat în ele, rinichii - primăvara, în timpul umflării lor, scoarța este îndepărtată de pe ramurile vechi de trei până la patru ani înainte de începerea curgerii sevei, florile și inflorescențele sunt recoltate în timpul plin se recoltează flori, iarbă (tulpini împreună cu frunze și flori) și frunze la începutul sau în perioada de plină înflorire Colectarea în alte momente reduce foarte mult proprietățile vindecătoare ale materiilor prime, uneori le pierde complet Specificat în datele de colectare trebuie specificate în conformitate cu condițiile locale Se oferă doar informații de bază despre compoziția chimică a plantelor Mulți chiar și obișnuite și populare în medicina populară plantele încă așteaptă studiu cuprinzător Cartea discută despre tratament utilizarea plantelor în principal în medicina populară rusă și de asemenea medicina popoarelor URSS și a unui număr de țări străine unde noastre tipuri de plante medicinale Proprietăți medicinale ale diferitelor părțile plantelor și principalele boli pentru care sunt utilizate În primul rând, se spune despre aplicația internă, apoi - despre cea externă (în același timp se face întotdeauna o notă - „aplicat extern”) Acțiune terapeutică plantele sunt descrise prin forme farmacologice - infuzii cu apă, decocturi, tincturi etc Utilizarea plantelor în medicina științifică (această expresie este folosită acolo unde este necesar separarea de medicina tradițională) Trebuie subliniat faptul că auto-tratamentul fără cunoștințe și experiență suficiente de obicei nu duce la succes Trebuie să consultați un medic LA în unele cazuri, utilizarea oricărei plante poate fi contraindicată pacient și provoacă chiar și o deteriorare a sănătății sale, dacă toate caracteristici ale stării corpului, care vor fi determinate numai de un medic Oameni, care suferă de mai multe afecțiuni, căutând să vindece o singură boală, utilizare neglijentă plantele pot exacerba o altă boală Utilizarea internă a plantelor otrăvitoare este deosebit de periculoasă Doze și frecvența aportului lor nu trebuie să depășească în niciun caz normele recomandate Acestea trebuie utilizate numai sub supraveghere medicală Înainte de a accepta orice sau o plantă, ar trebui să vă asigurați că nu este otrăvitoare Articole exista indicatii ale toxicitatii plantelor, iar in compartimentul de referinta sunt plasate listă Metoda de aplicare determină modul în care să se pregătească și să ia diverse forme de dozare (infuzii cu apă, tincturi de alcool, decocturi de plante și etc ) Dacă nu există instrucțiuni de prescripție, trebuie să fiți ghidat de general regulile plasate în secțiunea „Informații generale despre medicamente plante” Metodele de aplicare date sunt rețete populare CAISA ORDINARĂ -Armeniaca vulgaris Lam Familia Rosaceae - Rosa-ceae Subfamilia migdale, sau prune, - Prunoideae Descriere Un copac mic cu coaja crăpată de culoare brun-cenusie și frunze ovate, puternic ascuțite, fin zimțate Flori albe sau roz, cu multe stamine și un pistil Fructele sunt portocalii fard de obraz, drupe suculente aromate cu despărțire de formă ovală de pulpă os lanceolat Semințele sunt plate, maro deschis, dulci sau amar Inaltime - m Timp de înflorire Înflorește în aprilie (înainte de a înflori frunzele) Fructe în Iulie august Răspândirea Se găsește în sălbăticie în Asia Centrală (în munții Tien- Shan) • Cultivat în Asia Centrală, Caucaz, în sudul Europei părți ale URSS Locul de naștere al caisei este China, unde cultura sa a fost cunoscută de - ani mii de ani î Hr Habitat Crescut in gradini Piesa aplicabila Fructe și semințe timpul de colectare Iulie august Compoziție chimică Fructele conțin zahăr ( , - %), inulină, amidon, acizi malic și citric, urme de acid salicilic și tartric, săruri minerale, o cantitate relativ mare de fier și argint, pigment portocaliu colorează carotenul (provitamina A) și vitamina C Semințele au până la % grăsime ulei care nu se usucă și bogat în vitamina B Semințele de caise sunt foarte otrăvitoare Conțin aproximativ , % glucozidă amigdalină și până la , % acid cianhidric Amigdalina din tractul digestiv se descompune și dă acidul cianhidric, care este cea mai puternică otravă Aplicație Fructele sunt folosite cu lipsă de vitamine A, C, B În medicina tradițională chineză, semințele sunt folosite în cantități mici ca sedativ pentru tuse Uleiul de caise este folosit ca solvent pentru unele medicamente administrate sub piele sau intramuscular și pentru prepararea diferitelor unguente Oamenii de știință pakistanezi cred că longevitatea reprezentanților unuia dintre triburile din Pakistan promovează o dietă tradițională bogată din fructe caisă S-a stabilit că g de caise au efect asupra procesului hematopoieza același efect ca mg de fier sau g de ficat proaspăt Utilizarea internă a semințelor de caise, datorită toxicității lor, necesită mult prudență Cazuri cunoscute de otrăvire atunci când sunt consumate mari cantitatea de seminte de caise Mod de aplicare Toarnă semințele de caise, prepară o emulsie din ele Doză unică de semințe g AVOCADO - Persea americana Mill Familia dafinului - Lauraceae Descriere Pom fructifer subtropical veșnic verde, cu scoarță cenușie, coroană largă și ramuri casante Frunze alternative, larg lanceolate, ascuțit, piele, strălucitor, dedesubt verde-albăstrui Flori bisexuale, verde gălbui, colectate în panicule, sepale șase, corola nedezvoltată, douăsprezece stamine Pistil cu un stil subțire Fructul are o formă de pară mare drupă, verde gălbui, castaniu, negru-violet sau negru- Violet Pulpa fructului este galben crem, gust tare, apoi fraged, uleios, plăcut insipid, amintește de gustul untului, al gălbenușului de ou și al nucii Inaltime - m Timp de înflorire februarie - aprilie Fructele se coc în septembrie - noiembrie Răspândirea Cultivat pe coasta Mării Negre din Caucaz Patrie — America Cum se înmulțește intens o plantă fructifer foarte valoroasă în pepiniere ale URSS Habitat Cultivat pe plantații de culturi subtropicale Piesa aplicabila Fructe, semințe și frunze timpul de colectare Fructele și semințele se recoltează în septembrie - noiembrie, frunzele - în februarie - aprilie Compoziție chimică Fructele conțin până la % grăsimi, până la % proteine, , % zahăr, săruri de potasiu, sodiu, calciu, fosfor și magneziu și multe vitamine - A, B, C, D, E, K și altele Frunzele conțin uleiuri esențiale și amărăciune abokatin Aplicație Datorită conținutului ridicat de calorii (nu este inferior cărnii), continut de grasimi usor digerabile, diverse saruri si diverse vitaminele fructele sunt un produs dietetic excepțional de valoros Lor folosit în diabet, hiperaciditate a stomacului, catar stomac, anemie, dispepsie acută, hipertensiune arterială și arterioscleroză Un decoct de semințe și frunze este folosit pentru diaree și dizenterie Fructele sunt folosite în cofetărie, iar frunzele și coaja, care au un miros anason - în industria parfumurilor Avran officinalis - Gratiola officinalis L Familia Norichnikovye - Scro-phulariaceae Denumiri populare: iarbă febrilă (RSFSR), krovnik (Vladimirskaya regiune), musc mușcător (regiunea Saratov), drislivets (RSS ucraineană), zazhmurnik (regiunea Cernihiv) Descriere Plantă erbacee rizomatoasă perenă cu erectă, în partea superioară a tulpinii tetraedrice Frunze opuse, sesile, lanceolat, acut, trinervos, zimţat Flori albe, despicate, cu un tub gălbui și un membru alb al corolei de cinci petale; ceașcă în cinci părți, cu lobi liniar-lanceolați; stamine patru, dintre care două subdezvoltat; pistil cu stil alungit, stigma bilobate și superioare ovar Florile sunt solitare, așezate la axila frunzelor pe tulpini lungi Fructul este o capsulă ascuțită ovoidă Semințe numeroase, mici Inaltime - cm Timp de înflorire iunie august Răspândirea Apare în zonele de stepă și pădure ale părții europene URSS, în Transcaucazia, Asia Centrală și Siberia de Vest Avran officinalis Habitat Crește în locuri umede, în pajiști inundabile, de-a lungul malurilor râurilor, mlaștini, printre arbuști pe sol nisipos umed Piesa aplicabila Iarba (tulpini, frunze, flori) timpul de colectare iunie august Compoziție chimică Planta conține glucozide otrăvitoare Gracioside (graciolină), gra-citotoxină, alcaloid ( , %), saponine, ulei gras, acizi tanic, betulinic, graciolinic și malic plantează puternic otrăvitoare Aplicație Planta are un puternic laxativ, diuretic, actiune antihelmintica, emetica si antiseptica O infuzie apoasă de plantă în doze mici este utilizată pentru hidropizie, icter, febră, boli V Makhlaiuk cheni, boli mintale, Diverse erupții cutanate și ca remediu împotriva teniei Ierburile și plantele proaspete ca npjinapoK sunt aplicate pe ulcerele vechi, erupții cutanate, vânătăi cu hemoragie subcutanată, la articulații cu gută Utilizarea internă a Avran officinalis, ca fiind foarte otrăvitoare plante, necesită îngrijire deosebită și medical obligatoriu Control ADOKS MUSK - Ado-ha mosc ha tel lina L Familia Adox - Adoxa-ceae Denumiri populare: muskatnitsa, tansy Descriere Planta rizomatoasă perenă mirositoare cu una sau două tulpini de flori Frunzele tulpinii sunt opuse, incizate triunghiular lobi toci cu vârful ascuțit Flori mici, verde gălbui, majoritatea florilor au un caliciu cu trei lobi, corolă cu cinci părți, stamine cinci, sunt bifurcate Fructul este o drupă Inaltime - cm Timp de înflorire Aprilie mai Răspândirea Se găsește în multe regiuni din partea europeană a URSS fM habitat Crește în pădurile umede și arbuști, în special pe sol humus Piesa aplicabila Rădăcini timpul de colectare Toamnă Compoziție chimică Nu a fost studiat Planta are un slab miros de mosc Aplicație Rădăcinile au un efect antiseptic și de vindecare a rănilor O infuzie apoasă a rădăcinilor este utilizată pentru a spăla rănile purulente ADONIS - Adonis Familia Ranunculaceae - Ranunculaceae ADONIS SPRING - Adonis vernalis L Nume populare: Adonis (Voronezh, Kursk, Harkov și multe alte zone), starodubka (Orlovskaya, Oren burgskaya, regiunea Perm), muntenegrean, floare galbenă (RSFSR), câmp khoruz (RSS din Azerbaidjan), kuzhkot-ruk (RSS armeană), chichis-kakacho (RSS Georgia), baychechek (RSS Kazah) ADONIS TURKESTAN - Adonis turcestanicus Adolf ADONIS AMUR - Adonis amurensis Rgl et Radde ADONIS SIBERIAN - Adonis sibiricus Patr ADONIS VOLGA - Adonis wolgensis Stev Descriere Adonis primăvara este o plantă erbacee perenă de primăvară cu rizom scurt și rădăcini brun-negru asemănătoare cordonului tulpini erectă, ușor ramificată, cu solzi bruni Primăvara Adonis noi la baza Frunze sesile, împărțite în mod repetat în înguste cote liniare Florile sunt mari, solitare, galben-aurii, cu multe petale, stamine și pistil Sepalele larg ovate stamine și pistilele sunt dispuse spiralat pe recipientul în formă de con Fructe - echipa achenă (multi-nuci) Nucile sunt obovate, încrețite, cu un scurt, nasul îndoit în formă de cârlig Inaltime - cm Adonis Turkestani este o plantă perenă de primăvară Excelent fitosterol și săruri minerale Plantele sunt otrăvitoare ; Aplicație Adonis a fost folosit de mult timp în medicina populară pentru mulți țări pentru diferite inimi, rinichi și răceli și boli, malarie, colici diverse, convulsii, isterie, dificultăți de respirație -! ke si ca diuretic remediu pentru hidropizie și umflarea picioarelor Infuzia de ierburi excită și reglează activitatea inimii, se extinde vasele de sânge ale inimii și rinichilor, îmbunătățește co- cardiac; tăieturi, egalizează ritmul inimii și elimină congestia De asemenea, infuzia are un diuretic, anticonvulsivant, analgezic și sedativ acţiune care reduce excitabilitatea aparatului motor al centralului sistem nervos În medicina populară germană, o infuzie de ierburi este folosită pentru diverse boli de inima, boala Graves, hidropizie, dureri reumatice in articulațiile și sistemul muscular, ca sedativ pentru convulsii și tuse convulsivă Adonis a fost introdus în medicina științifică la sfârșitul secolului trecut de către celebrii clinician prof S P Botkin și studentul său doctor N A Bubnov LA în practica medicală, adonis este folosit sub formă de infuzii de apă de ierburi ca unul dintre cele mai importante mijloace de reglare şi stimulare a activităţii inima * Infuzia se foloseste pentru diverse afectiuni cardiovasculare si mai ales in insuficienta cardiaca cronica si nevroza inima și în combinație cu brom - cu excitabilitate nervoasă crescută, insomnie, convulsii, epilepsie și psihoze alcoolice Adonis cu utilizare repetată nu are o proprietate cumulativă, deci are proprietatea de a acumula acțiune, datorită relativ micului stabilitatea principiilor active Industria farmaceutică produce și medicamente speciale, preparat din adonis: adonizidă, extract uscat și tablete (pelete) adonis-brom, care conține concentrat de adonis uscat, bromură de potasiu și codeina ceaiuri de creștere mare ( cm), tulpini ramificate, frunze (în mod repetat disecat pinnat în lobi zimțați ascuțiți lanceolati) și flori (cu corola albăstruie și petale eliptice alungite de - mm lungime și - mm lățime) Adonis Amur este o plantă perenă de primăvară cu întreg frunze alungite înguste Adonis siberian este o plantă perenă de primăvară de până la cm înălțime frunze mari de trei ori pinnate disecate în lobi îngust-capulari Adonis Volga este o plantă perenă de primăvară Diferit de Adonis primăvară creștere inferioară, are flori mai mici, frunze disecat în lobuli largi liniar-lanceolati Nucile sunt drepte coloane Timp de înflorire Aprilie - începutul lunii mai Răspândirea Adonis de primăvară se găsește în zonele de silvostepă și stepă Partea europeană a URSS și sud-vestul Siberiei, Adonis Turkestan - în munții Asiei Centrale, în special pe Munții Hissar, Amur Adonis — în Teritoriul Primorsky și în partea de sud a teritoriului Khabarovsk, Adonis siberian - în zone de pădure și silvostepă din Siberia, Volga adonis - în regiunea Volga, nord Kazahstan, regiunea Rostov și în sudul Ucrainei Habitat Primăvara Adonis și Volga cresc pe soluri de cernoziom în stepe de plante, versanți uscati, dealuri, poieni de pădure, margini păduri și printre desișuri de tufișuri, Turkestan adonis - în subalpin centura de munte, Amur adonis - în pădurile de cedri, pădurile mixte și de foioase și în tufișuri Piesa aplicabila Iarba (tulpini, frunze, flori și fructe necoapte) timpul de colectare Iarba se recoltează împreună cu florile de la începutul înfloririi până la început vărsarea fructelor (aprilie - începutul lunii mai) Compoziție chimică Planta conține glucozide cardiace cimarină, adonitoxină, adonivernit flavonă glucozidă, alte câteva cardiace glucozide, saponine, alcool adonitic, *; Preparatele Adonis sunt utilizate numai conform indicațiilor medicului Toate tipurile de adonis au un efect de vindecare, dar diferă în moduri diferite gradul de activitate biologică Cel mai valoros este adonis de primăvară, care este folosit de obicei în medicină Adonis Turkestani activitatea este egală cu primăvara Adonis și uneori o depășește; Adonis Amurul nu este aproape inferior lui Adonis are mai puțină putere de vindecare Siberian Cel mai slab efect este arătat de Volga Adonis Utilizarea tuturor tipurilor de adonis, ca o inimă puternică otrăvitoare mijloacele necesită o mare grijă Mod de aplicare Infuzați g de plantă Adonis uscată într-un pahar cu apă Luați lingură de ori pe zi AER COMUN (mlaștină de calamus) - Acorus calamus L Familia Aroid - Agaseae Denumiri populare: rădăcină irny (regiunea Moscova), calamus mirositor, yaver (Smolensk, regiunea Kursk), stuf de calamus, poțiune tătară, pâine (SSR ucraineană), su-zambaki (RSS din Azerbaidjan), hickegeg (RSS armeană), kotkhoji (RSS Georgia) Descriere Plantă erbacee perenă cu rizom târâtor gros și tulpină triunghiulară plată Frunzele sunt lungi, liniar-xifoide, ascuţit Florile sunt mici, galben-verzui, colectate în vârful tulpinii într-un cob cilindric îngustat Rizomi maro, alb pe interior nuanță roz, au un miros aromat puternic și deosebit gust amar Toate părțile plantei au, de asemenea, un miros puternic Înălţime - cm Timp de înflorire Iunie iulie Răspândirea Apare în zonele de pădure și stepă ale părții europene URSS, în Caucaz, Siberia și Orientul Îndepărtat Mai ales mult calamus pe Ucraina, Belarus, Lituania și Kazahstan Importat în Europa din Turcia Habitat Crește în sol foarte umed de-a lungul Aer normal: - rizom, - frunze, - inflorescență râuri, bălți, mlaștini și ape stagnante Piesa aplicabila Rizomi și frunze timpul de colectare Rizomii sunt recoltați la începutul primăverii și toamna târziu, frunzele - în Iunie iulie Compoziție chimică Rizomii conțin amidon, ulei esențial ( , %), glucozid amar acorină, alcaloid calamină, gumă, vitamina C (până la mg%), fitoncide și alte substanțe Uleiul esențial este un lichid gros galben miros placut si gust picant Uleiul esențial conține eugenol, borneol, azaron, d-camfen, d-camfor, cariofilenă, calamen, proazulen și alte substante Aplicație apă pe stand și tinctura de alcool de rizomi excită apetitul, crește excreția sucul gastric și îmbunătățește digestia, acționează ca un sedativ, analgezic, diuretic, expectorant, carminativ și stimulant formarea sângelui înseamnă Infuzie de rizomi de calamus datorită conținutului în fitoncidele au și proprietăți antiseptice În trecut, rizomii erau folosiți ca profilactic pentru boli epidemice În medicina populară, o infuzie de rizomi este utilizată în absența poftei de mâncare, digestie lenta, catar si ulcere gastrice, aciditate excesiva a stomacului, colici și vărsături, diaree și alte boli gastro-intestinale, boli ale căilor biliare și pietre la rinichi De asemenea, infuzie de rizomi folosit ca tonic, tonic, ca antifebril si expectorant și administrat pe cale orală pentru tuse, dureri în piept, convulsii și hidropizie În Orient, o infuzie de calamus este considerată un mijloc de îmbunătățire a sexualității activitate În exterior, infuziile de rizomi sunt folosite pentru clătirea cu un miros urât de la gura și pentru spălarea rănilor și ulcerelor purulente Băi din infuzie de rizomi utilizat pentru boli osoase, inclusiv rahitism, scrofulă și boli ale organelor genitale feminine Se folosește pulberea de rădăcină pulberi de răni purulente și ulcere Pentru căderea părului de mai multe ori pe săptămână spălați capul cu un decoct dintr-un amestec de părți egale din rizomii de calamus și brusture Rizomii de calamus fac parte din unele preparate apetisante si gastrice si în compoziţia amestecurilor de ierburi folosite la băile copiilor cu rahitism şi scrofulă Se crede că frunzele parfumate de calamus ucid puricii și alte insecte paraziti Datorită prezenței fitoncidelor în diferite părți ale plantei, calamus ucide microorganismele, purifică corpurile de apă și face apa inofensivă băutură În medicina științifică, medicamente calamus este folosit ca amărăciune aromatică pentru a stimula pofta de mâncare și îmbunătățește digestia, cu boli ale rinichilor, ficatului și vezicii biliare și cum tonic pentru depresia sistemului nervos central Uleiul esențial de rizomi de calamus este folosit pentru parfumerie și Industria alimentară Mod de aplicare ) lingurițe de pudră de rizomi de calamus pentru a infuza - ore într-un pahar apă clocotită într-un vas închis, se strecoară Luați * /* pahar de ori pe zi zi cu ore înainte de mese ) g de rizomi uscati se fierb timp de minute in pahare de apa, inchizand ermetic recipient cu capac, se lasă bulionul - ore, se strecoară Luați-vă pe Vg cana de ori pe zi cu ore inainte de masa usor indulcit ) Luați pulberea de rizomi pe vârful unui cuțit Luați această doză în interior de ori pe zi pentru arsuri la stomac, apă potabilă ) linguri de rizomi de calamus amestecați cu linguri rizomi de brusture, fierbeți amestecul în R / l de apă, lăsați timp de ore, încordare Decoctul spală-ți părul de - ori pe săptămână pentru căderea părului BARZA (Crail of tsikut-ny) - Diurnul lui cicutarium L Familia Geranium - Gera-niaceae Nume populare: rabelka (majoritatea regiunilor RSFSR), șapte flux (regiunea Yaroslavl), condiment (regiunea Kirov), pieptene (regiunea Kiev) regiune), Chervivets (regiunea Mogilev) Descriere Plantă erbacee aspră anuală cu tulpini mici Frunzele sunt opuse, pinnate, cu lobi tăiați pinnat flori mici, de culoare roz-purie, adunate în umbrele simple Fructe - uscate lung semințe auto-însămânțate Arată ca ciocul de barză, motiv pentru care s-a întâmplat numele plantei Inaltime - cm Timp de înflorire Iulie august Răspândirea Găsit aproape în toată URSS Habitat Crește ca o buruiană, în principal în grădini, teren arabil, lângă locuințe, în pajiști uscate Piesa aplicabila Iarba (tulpini, frunze, flori) timpul de colectare Iulie august Compoziție chimică Nu a fost studiat suficient Se știe că planta conține taninuri și vitamina C Aplicație Planta are astringente, "purificatoare de sange", actiune hemostatica si anticonvulsivante O infuzie de ierburi este folosită ca agent hemostatic pentru diverse sângerări interne, precum și convulsii Frunze zdrobite amestecate cu grăsime de oaie sau de porc, sub formă de unguent folosit pentru abcese și o infuzie de ierburi - pentru spălare cu erupții cutanate Mod de aplicare lingurițe de plantă uscată de barză se lasă timp de ore in pahar de apa rece fiarta se scurge Se bea / cana de ori sorbituri pe zi Gutui oblong (gutui comun) -Cydonia oblon-ga Mill (Cydonia vulgaris pers ) Familia Rosaceae - Rosa-ceae Subfamilia Apple - Porno ideae Nume populare: bodryana, femur, hun, kvit, arbore kvitovoe Descriere Un copac mic cu scoarță solzoasă gri închis lăstari tineri pâslă lânoasă Frunzele sunt ovate, verde închis, pubescente dedesubt Flori solitare, mari, alb-roz, cu corola cu cinci petale, multe stamine, un pistil cu cinci topite la bază coloane și ovar cincicelular inferior Fructele sunt ovale sau in forma de para, usor nervurat, galben, aromat, cu o dulceata, puternic pulpă de tartă Semințe maro roșcat neve, cu piele mucilaginoasă Inaltime , - m Timp de înflorire Mai iunie Fructele se coc în septembrie - noiembrie Răspândirea Găsit sălbatic în pădurile din Daghestan, Azerbaidjan, Georgia, Abhazia și Crimeea Cultivat în Caucaz, Crimeea, Asia Centrală si in Ucraina Există multe soiuri de gutui Patria - Persia, Grecia și insula Cipru Habitat Crește sălbatic pe câmpie, în centura inferioară a munților pe pădure poieni și de-a lungul malurilor corpurilor de apă Cultivat pe scară largă în grădini Piesa aplicabila Fructe și semințe timpul de colectare septembrie - noiembrie Compoziție chimică Fructele mature conțin până la , % zaharuri (glucoză, fructoză și zaharoză), taninuri ( , %) substanțe azotate, protopectine ( , %), acizi malic, tartric, citric, săruri minerale, vitamina C ( - mg%), ulei esențial și fitoncide Coaja fructului conține esteri etilici și pelargonovoetilici enantici, dând fructe miros deosebit Semințele conțin aproximativ % mucus, care se umflă ușor apă, ulei gras (până la %), amidon, taninuri și proteine și glucozid amigdalin ( , %) Aplicație Fructele sunt astringente, diuretice, hemostatice si acțiune antiseptică și capacitatea de a opri bila și mucoasa vărsături, semințe - emoliente, învăluitoare, antiseptice și proprietăți antiinflamatorii Ca medicament, gutuia a fost folosită în medicina antică LA medicina populara in multe tari, decoct de fructe (compot) si fructe fierte utilizat pe scară largă în boli gastrointestinale pentru ameliorarea activități ale tractului digestiv Se iau si fructe fierte ras în boli hepatice, hemoptizie și ca antiemetic Decoctul mucos de semințe este, de asemenea, utilizat pe scară largă Este folosit pentru diaree hemoptizie, sângerare uterină În exterior, un decoct de semințe este folosit ca loțiune pentru ochi boli, pentru clătire cu dureri de gât și pentru spălare și frecare ca produs cosmetic care catifeleaza pielea Actinidia Kolomikta - Actinidia kolomikta Maxim Familia Actinidia - Ac-tinidiaceae Descriere Plantă cățărătoare lemnoasă (liana) care se înfășoară în jurul trunchiurilor copaci Lăstarii tineri sunt brun-roșcați, strălucitori, cu numeroase lenticele ușoare pe scoarță Frunzele alternative, cu tulpină lungă, eliptică, cu vârf lung, cu două tăișuri, cu o bază în formă de inimă Flori pe tulpini subțiri, albe sau roz, căzut, unisexual, rar bisexual ceasca de cinci sepale rămase în fructe Corola petale cinci stamine mulți Pistil cu multe stigmate și un ovar multicelular superior Fructe - alungit-eliptice verde fructe de padure aromate suculente cu longitudinale dungi întunecate, gust plăcut acru-dulce Înălțime (lungime) până la m Timp de înflorire Sfârșitul lunii mai - iunie Fructele se coc în august - septembrie Răspândirea Apare pe Sakhalin, Insulele Kurile, în Teritoriile Primorsky și Khabarovsk Habitat Crește în poieni, poieni, zone arse, lângă stânci, de-a lungul aşezatoare pietroase în pădurile de cedru şi molid-brad Piesa aplicabila Fructe timpul de colectare august sept Compoziție chimică Fructele contin zaharuri ( , - , %), acizi organici ( , - , %), taninuri, pectină și coloranți, multă vitamina C (până la mg per kg de fructe) Aplicație Planta are antiscorbutic, sânge actiune calmanta, antihelmintica În medicina populară a Orientului Îndepărtat, fructele proaspete și uscate sunt folosite ca excelent antiscorbutic În funcție de conținutul de fructe de vitamina C actinidia sunt aproape la fel de bune ca măcesele și sunt superioare negrului coacaze, lamaie, portocale Fructele sunt folosite si pentru tuberculoza, tuse convulsiva, carii dentare, diverse sângerând și ca antihelmintic Fructele sunt comestibile Alte tipuri de actinidii au proprietăți medicinale similare, găsite în Orientul Îndepărtat: actinidii cu nas sau poligame (Actinidia polygama Mig ) și actinidia acută (Actinidia arguta Planch ) I V Michurin a introdus în cultură mai multe varietăți valoroase de actinidie ALOE TREE - AIoe arborescens Mill Familia crinilor - Li li acea e Nume populare: agave, rannik, stacojiu, doctor Descriere Planta perena tropicala si subtropicala cu lemnoase tulpina cu cicatrici de la frunzele moarte și suculentă cărnoasă alungită frunze zimţate lanceolate Inaltime - cm Timp de înflorire În lunile de iarnă, dar nu în fiecare an Răspândirea Aloe este o plantă tolerantă la secetă care crește regiuni semi-deșertice din Africa și India La noi, aloe este crescută ca plantă medicinală în Caucaz, Crimeea și Asia Centrală, precum și cultivată pe scară largă ca plantă de apartament Habitat Cultivat pe plantaţii de plante medicinale şi crescut în încăperi Piesa aplicabila Frunze și suc timpul de colectare Pe tot parcursul anului Compoziție chimică Aloe conține aloine (amestec mai multe antraglucozide), substanta rasinoasa, vitamine si fi toncides Efectul laxativ al aloei depinde de prezența aloinei în ea și substanță rășinoasă Aplicație Sucul de frunze stimulează pofta de mâncare, îmbunătățește digestia, are laxativ, coleretic, tonic puternic, antiinflamator, acțiune bactericidă și de vindecare a rănilor În medicina populară, frunzele proaspete, sucul lor și infuzia de aloe sunt de mult timp folosit cu succes pentru tratarea rănilor, ulcerelor care nu se vindecă și diverselor pielii boli, precum și un mijloc de reglare a menstruației Suc proaspăt frunzele, și chiar mai bine, frunzele îmbătrânite la întuneric, sunt folosite pentru a trata tuberculoza pulmonara În medicina științifică, frunze proaspete, unguent cu suc de aloe și emulsie de aloe utilizat pentru tratarea arsurilor și dermatitelor (boli ale pielii) emulsie făcut din sucul frunzelor maturate la întuneric la scăzut temperatura, amestecat cu uleiuri de ricin si eucalipt Medicament folosește și suc condensat de aloe întărit - sabur ca laxativ un agent care determină creșterea peristaltismului intestinului gros În foarte dozele mici de sabur îmbunătățesc digestia și stimulează apetitul, precum apa infuzie de aloe Prin urmare, Sabur și sucul proaspăt de aloe provoacă fluxul de sânge către organele pelvine acestea nu trebuie utilizate în timpul sarcinii, menstruației și hemoroizilor Academicianul V P Filatov a sugerat utilizarea unui extract din frunze de aloe, ținut anterior la întuneric la o temperatură de până la peste zero În aceste condiții, frunzele de aloe (și alte plante) produc deosebite substanțe care intensifică procesele vitale din țesuturi Aceste substanţe au fost numite stimulente biogene Utilizarea medicamentelor cu biogene stimulentele au dat rezultate excelente în lupta împotriva diverselor boli intratabile Extract steril de frunze de aloe stimulentele biogene sunt utilizate conform prescripției medicilor pentru subcutanat injecții Mod de aplicare Sucul proaspăt din frunze, maturat la întuneric, amestecat cu slănină și miere după următoarea rețetă: untură (sau grăsime de gâscă), unt, miere, pudră de cacao, câte de părți, suc frunze de aloe părți Se amestecă lingură din acest amestec într-un pahar lapte cald Luați de ori pe zi pentru tuberculoză Marshmallow - Althaea officinalis L Familia Malvaceae - Malva-ceae Denumiri populare: nalbă, marshmallow (RSFSR), gulkhetmi (RSS din Azerbaidjan), tukhti, turgubela (RSS din Georgia), tukht (armeană SSR) Descriere Plantă perenă înaltă rizomatoasă, cu grosime maronie- rădăcini galbene Frunzele sunt alterne, ușor pubescente, verzi-cenusii, trei Altea officinalis cu cinci lame Florile sunt roz pal, cu un caliciu dublu (subcalice) si cu multe stamine fuzionate cu pistilul într-un tub comun Fructele sunt plate prosvirki rotunjite, despărțindu-se în achene individuale Înălțime - cm Timp de înflorire iunie august Răspândirea Găsit pe banda de sud și mijloc Partea europeană a URSS, în Crimeea, în Caucaz, în vest și est Siberia, în Asia Centrală Habitat Crește în locuri umede din câmpiile inundabile, unde se formează uneori tufe întregi Piesa aplicabila Rădăcini, precum și frunze și flori timpul de colectare Rădăcinile sunt dezgropate toamna sau primăvara devreme, florile și frunzele colectate din iunie până în august Compoziție chimică Rădăcinile conțin aproximativ % mucus, amidon (până la %), zahăr (până la , %), acid aspartic, betaină ( %), ulei gras ( , %) și alte substante Frunzele și florile conțin un ulei esențial solid (aproximativ , %) Efectul terapeutic al marshmallow depinde de conținutul de mucus din acesta și substanțe pectinice Aplicație Marshmallow este o plantă cunoscută din cele mai vechi timpuri Cu medical scopul său a fost folosit de vechii greci și romani Planta este un bun emolient, învăluitor, antiinflamator și analgezic care reduce iritația în procesele inflamatorii și ulcerative Se folosește o infuzie apoasă de rădăcini ca adjuvant inflamație a membranei mucoase a organelor respiratorii cu un compartiment mare mucus: cu tuse, tuse convulsivă, bronșită, inflamație a plămânilor și a bronhiilor astm Infuzia de Althea se foloseste pentru inflamarea vezicii urinare, dureroasa si urinare involuntara, inflamatie intestinala, cu simpla diaree, dizenterie, diaree dispeptică la copii, boli de rinichi și în special ulcere gastrice și ulcere duodenale Rădăcinile de marshmallow fac parte din multe colectări de sâni și taxe de clătire gât Mod de aplicare ) lingurițe de rădăcini de marshmallow insistă ore în pahare de rece apă fiartă, strecurare Luați cana Vg de - ori pe zi ) lingurita de flori pentru a insista - ore la cana de apa clocotita, încordare Acceptă de lingurita de ori pe zi calda ) lingură de frunze zdrobite insistă oră într-un pahar apă clocotită, strecurare Luați linguriță de - ori pe zi ) linguri de rădăcini, flori sau frunze fierte în ^ căni apă, se lasă ore, se strecoară Utilizați pentru clătire comprese, cataplasme și clisme în procesele inflamatorii AMARANTH SPIKED (amarant răsturnat) - Amaranthus ge-troflexus L Familia Amaranth - Ata-ranthaceae Denumiri populare: țigan, sfeșnic, rubeolă Descriere O plantă erbacee anuală cu rădăcină roz și dreptă tulpina cu ramuri ascendente Frunzele sunt alterne, ovate-alungite Florile sunt mici, verzi-gălbui, membranoase uscate, colectate în glomeruli și apoi în inflorescențe paniculate dense, asemănătoare unor țepi „Semințele” sunt mici, negre, lucios Inaltime - cm Timp de înflorire Iulie august Răspândirea Aproape peste tot în URSS Habitat Crește ca buruiana în grădini și câmpuri Piesa aplicabila Iarba (tulpini, frunze, flori) timpul de colectare Iulie august Compoziție chimică Nu a fost studiat Aplicație Pentru diaree se folosește o infuzie apoasă din plantă - simplă și dizenterie, colici intestinale, constipatie ca laxativ, ca agent hemostatic pentru hemoptizie, menstruație puternică și sângerare hemoroidală persistentă Alte tipuri de amarant întâlnite la noi: amarantul alb (Amaranthus albuș L ) și amarantul (Amaranthus blitoides L ) au similare proprietăți ANIS ORDINAR - Anisum vulgare Gaertn (Pimpinel- a anisum L ) Familia Umbelifere - Umbelliferae Descriere O plantă anuală de ulei esențial Frunze superioare și mijlocii împărțit în părți mici Florile sunt mici, albe, cu o corolă de cinci petale care cad Stamine cinci, pistil cu două coloane și inferior ovar Florile sunt colectate în inflorescențe - umbrele complexe mari Fructe - două puieți ovoizi cenușii maronii Planta are un miros caracteristic Inaltime - cm Timp de înflorire Iunie iulie Fructele se coc în august Răspândirea Cultivat în fâșia de mijloc și de sud a părții europene URSS Patria - Asia Mică Habitat Cultivat pe plantații Piesa aplicabila „Semințe” (fructe) timpul de colectare august sept Compoziție chimică Fructele contin ulei gras (de la la %) si esential ulei (de la , la , %, uneori până la %) Uleiul esențial conține anetol ( - %), metil chavicol ( %), anisaldehidă, cetonă de anason și anason acid Uleiul esențial are un miros aromat caracteristic și este dulce gust Expectorant, stimulent intestinal și carminativ efectul fructelor este determinat de prezența anetolului în ele Aplicație O infuzie apoasă de „semințe” de anason stimulează activitatea intestinelor, stimulează funcțiile glandelor digestive, îmbunătățește digestia, are actiune laxativa usoara, carminativa si expectoranta si slaba proprietate antiseptică O infuzie apoasă de „semințe”, sirop de anason și ulei esențial se iau pe cale orală expectorant la tuse, ca carminativ atunci când flatul se acumulează în stomac și intestine și ca ajutor digestiv „Semințele” de anason sunt compoziția parte din taxele toracice, laxative, gastrice și diaforetice Esenţial uleiul de anason este un ingredient în diferite picături de tuse și este adesea folosit pentru a îmbunătăți gustul medicamentelor „Semințele” de anason și uleiul de anason sunt folosite în alimente, băuturi alcoolice și industria parfumurilor Mod de aplicare lingurite de "seminte" de anason insista ora in un pahar cu apă clocotită într-un vas închis, se strecoară, se răcește Ia linguri de - ori pe zi cu / oră înainte de masă PORTOCALA DULCE - SI-rus sinensis L Familia rue este Rutaceae Subfamilia citrice - Ai-rantioideae Descriere Un copac veșnic verde cu o coroană compactă densă Frunzele sunt întunecate verde, eliptică, ascuțită, cu pețioli înaripați Florile sunt albe, puternic parfumat, bisexual Caliciul este mic, cu frunze articulate, de cinci sepale, corola de cinci petale Numeroase stamine cresc împreună în mai multe mănunchiuri Pistil cu ovar superior sferic multicelular, coloană subțire și stigma rotunjită Fructele sunt galbene, portocalii sau roșu portocaliu, de diverse forme, cu un pericarp aromat piele, pulpă dulce-acrișoară suculentă Există peste o sută de soiuri diferite Înălţime - m Timp de înflorire Înflorește aproape constant Răspândirea Crescut în regiuni subtropicale Patria - China Habitat Cultivat în grădini și plantații Piesa aplicabila Fructe și coaja de fructe timpul de colectare Noiembrie decembrie Compoziție chimică Fructele conțin zahăr, acizi organici, săruri, diverse substanțe azotate și colorante, fibre, fitoncide și mai multe vitamine (A - , - , mg%, Bі - * , mg%, B - , lhe%, C - mg%) Există mai multe tipuri de uleiuri esențiale în coaja (coaja) unei portocale uleiuri Aplicație Portocala a fost folosită pe scară largă în Evul Mediu pentru a trata cel mai mult diverse boli S-a luat în considerare o tinctură alcoolică de coajă de portocală un bun remediu antifebril, și un decoct apos de cruste, mai ales un decoct de portocale necoapte, împreună cu o coajă, a servit ca hemostatic remediu pentru menstruații excesiv de grele și alte uterine sângerare Sucul de portocale sau portocalele luate pe stomacul gol stimulează apetitul, îmbunătățirea activității intestinale Sucul potolește bine setea cu febră boli, datorită prezenței fitoncidelor, are un antiseptic acţiune şi poate fi utilizat pentru tratarea rănilor nevindecătoare pe termen lung şi ulcere Portocalele sunt folosite cu succes pentru beriberi cauzat de acut deficiență în organism de vitamine A, Blt C Aceste proprietăți ale portocalei au fost stabilit prin practica medicinei tradiţionale cu mult înainte de a deveni folosit în medicina științifică modernă Aralia Manciurian - Aralia mandschurica Rupr et Maxim Familia Araliaceae - Arai ia * ceae Nume uzuale: copacul diavolului Descriere Un copac rizomatos cu un sistem de rădăcină superficială, formând lăstari de rădăcină Rădăcini maro, albicioase în interior, fibroase Trunchiul este subtire, neramificat, cu scoarta ridata si numeroase mari spini ascuțiți Frunzele sunt lung-petiolate, dublu pinnate, mare, situată în partea de sus a spiralei trunchiului Pliante compuse oval, zimțat Pețiole și pețiole de frunze cu spini inflorescență - paniculă răspândită Flori mici, alb-gălbui, bisexuale și stamina Există cinci sepale și petale, cinci stamine Pistil cu cinci coloane și un ovar cincicelular Fructele sunt mici sferic, albastru-negru, asemănător boabelor Semințele alungite, ușoare maro Inaltime - m: Timp de înflorire Iulie august Fructele se coc în octombrie Răspândirea Răspândit în regiunea Primorsky Habitat Crește în tufăturile mixte, cu frunze late și conifere păduri, adesea în poieni și poieni, individual, în grupuri mici sau desișuri dese Piesa aplicabila Rădăcini de - cm în diametru timpul de colectare Primăvara devreme și toamna târziu până la îngheț Compoziție chimică Nu a fost studiat suficient Se știe că rădăcinile conțin substanțe cu caracter glucozidic, precum și rășini, fitosteroli, saponine, ulei esențial, acizi grași, acid ascorbic, vitamine B! și B Aplicație În medicina populară și științifică se folosesc tinctura și pulbere rădăcini Tinctura este folosită ca tonic, stimulant și tonic remediu pentru oboseala fizica si psihica, redusa performanța și slăbiciunea generală a corpului după boli grave, cu impotență sexuală (impotență), unele nervoase și psihice boli (nevroză, neurastenie, psihastenie, schizofrenie) Tinctura de aralia manciuriană a fost testată în clinici S-a aflat că ea excită sistemul nervos central și exercită cardiotonic acțiune Tinctura este slab toxică și acționează ca o tinctură de rădăcină ginseng Mod de aplicare Tinctura de alcool de Aralia Manciurian ia conform - picături cu apă fiartă răcită de - ori pe zi WATERMELO COMESTIBIL (pepene verde) - Ci trullus vulgaris Schrad Familia Cucurbitaceae - Cticurbitaceae Descriere O plantă monoică anuală cu tulpină târâtoare lem şi antene ramificate Frunzele sunt mari, adânc separate de trei-cinci, cu lobi rotunjiți cu lobi pinnați Flori unisexuate, galben deschis Fructele sunt mari, cu pulpă roșie, dulce și suculentă Inaltime (lungime) - m Timp de înflorire Iunie iulie Răspândirea Cultivat în zona de sud a părții europene a URSS Regiunea Primorsky Patria - deșerturi și semi-deserturi ale Africii Habitat Cultivat pe pepeni Piesa aplicabila Fructe (pulpă și coajă) și semințe timpul de colectare august sept Compoziție chimică Fructele conțin zahăr, substanțe azotate, fibre, grăsimi, pigmenți și vitamine (A - , mg%, B, - , mg%, B - , mg%, C - Yu - mg%, PP- , mg%) Aplicație Pulpa și sucul fructelor potolesc bine setea în febră stări și au un puternic diuretic, laxativ ușor, coleretic și acțiune antiinflamatoare Semințele au hemostatic și proprietăți antihelmintice În medicina populară, fructele de pepene verde sunt folosite pentru hidropizie și icter LA Semințele din Regiunea Autonomă Karachay-Cherkess măcinate cu lapte folosit ca agent hemostatic pentru sângerarea uterină În medicina științifică prof N Umikov a folosit cu succes proaspăt (verde) și coaja uscată de pepene verde pentru a trata colita la copii Pepenii verzi sunt foarte folositori pentru pacienții cu scleroză, artrită și gută ARNICA MUNTAIN - Arnica montana L Familia Compositae - Compositae Denumiri populare: berbec de munte, iarbă de gât Descriere Plantă erbacee perenă rizomatoasă cu drepte tulpini pubescente m frunze bazale alungite-ovate in forma unei rozete Muntele Arnica ki Frunze tulpina opuse, lanceolate, verzi, pubescente, ventral lejer, gol Cosurile cu flori sunt mari, galben-portocalii, cu marginale flori tubulare fals-linguale si mediane cu un smoc de tare peri Fructul este o achenă ascuțită cilindrică Inaltime - cm Timp de înflorire Iunie iulie Răspândirea Apare în regiunile carpatice din vestul Ucrainei, în RSS bielorușă, letonă și lituaniană Habitat Creste in poienile padurilor de conifere si fag, in pajistile montane, versanți, arbuști, uneori pe câmpie crește mic desișuri sau împrăștiate Piesa aplicabila Coșuri cu flori, rar frunze și rădăcini timpul de colectare Coșurile de flori și frunzele sunt recoltate în iunie - iulie, rădăcini - toamnă Compoziție chimică Coșurile cu flori conțin substanța amară arnicină, ulei esențial, rășină, ceară, gumă, grăsime, Substanțe tari, colină, cinarina, betaină, zeaxantina, carnaubic alcool, gelenina, steroli, clorofila, zaharuri, acizi organici, vitamina C (aproximativ mg%), pigment galben și alte substanțe Rădăcinile au ulei esențial (până la , %), substanță care conține sulf, taninuri, inulină, ceară, rășini, mucus, acizi izobutiric, angelic și formic Planta este otrăvitoare Aplicație Infuzia și tinctura de coșuri de flori reglează tonul sistemul nervos central, reduce excitabilitatea reflexă medular oblongata și cortexul cerebral și au un calmant și actiune anticonvulsivante De asemenea, infuzie și tinctură de coșuri cu flori au hemostatic, antiinflamator, analgezic si acțiune de vindecare a rănilor Infuzie de cosuri cu flori si mai ales decoct rădăcinile au un efect stimulator asupra sistemului cardiovascular, îmbunătățește nutriția mușchiului inimii, dilată vasele coronare, accelerează ritmul cardiac și crește amplitudinea contracțiilor cardiace Preparatele cu arnică au efect coleretic și scad nivelul colesterol în sânge Infuzie de apă și tinctură de alcool de coșuri cu flori la popularul german medicamentul se ia pe cale orală pentru sângerări uterine și nazale, externe sângerare din cauza leziunilor, dureri musculare (reumatism muscular), fracturi oase, luxații ale articulațiilor, în diverse boli nervoase și mai ales paralizie, convulsii, gripa, raceli, arterioscleroza, fluxul de sânge către diferite organe, inflamația venelor, slabă mușchii inimii și diverse boli gastrointestinale În exterior, o infuzie apoasă de coșuri cu flori este utilizată pentru spălare, cataplasme și comprese pentru erupții cutanate, în special pe buze, furunculoză, ulcere, vânătăi, răni non-mari, reumatism, gută și lumbago (trage prin intermediul) În medicina științifică, tinctura de alcool de arnică este utilizată în ca agent hemostatic și antiinflamator în practica ginecologica si cu diverse tipuri de sangerari interne Studiile clinice au arătat că tinctura de arnică nu este inferioară agent hemostatic cunoscut - ergot și nu provoacă niciunul sau efecte secundare Tinctura este folosită și pentru arterioscleroză, hipertensiune arterială și supraexcitare a sistemului nervos Cum se folosește extern pentru vânătăi, răni minore și boli de piele Utilizarea internă a arnicăi, ca plantă otrăvitoare, necesită mare prudență Mod de aplicare ) lingurita de cosuri cu flori de arnica la infuzat timp de ore in R/g căni de apă clocotită într-un vas închis, se scurge Accept doar cantină lingura de ori pe zi inainte de mese ) lingurițe de rădăcini uscate se fierb într-un vas închis în pahare apă, se lasă oră, se strecoară Luați lingură de ori pe zi cu o zi înainte de mese ) lingurițe de coșuri cu flori uscate insistă ore la căni cu apă clocotită Utilizați pentru gargară, pentru spălare și lotiuni ASTRA - Aster Familia Compositae - Comb * positae ASTRA SOLONCHAKOVAYA -Aster tripoliiim L ASTRA STAR (aster de musetel) -Aster amellus L Descriere Astra salina este o plantă goală, erbacee, bienală Frunzele sunt alterne, suculente, lanceolate și liniar-lanceolate Floral coșurile sunt albastre deschis, parfumate, colectate într-o paniculă corimboză Înălţime - cm Astra stellata este o plantă erbacee perenă, ușor pufosă, cu tulpină simplă Frunzele inferioare sunt pețiolate, spatulate, cele superioare sunt sesile, alungit-lanceolate Coșurile cu flori sunt relativ mari, albăstrui-violet, pe picioare scurte Inaltime - cm La asteri, florile marginale sunt stuf, albastru sau albăstrui-violet, median - tubular, galben, cu smocuri Timp de înflorire Astra solonchak înflorește în iulie - septembrie, stelat - în iunie - august Răspândirea Astra solonchak se găsește în fâșiile de mijloc și de sud, aster în formă de stea - în centurile de silvostepă și stepă ale părții europene a URSS Habitat Astra solonchak crește pe mlaștini sărate și pe mare coaste, stelate - de-a lungul versanților de stepă, arbuști, păduri ușoare Piesa aplicabila Coșuri cu flori și iarbă (tulpini, frunze, flori), rar rădăcini timpul de colectare Cosurile de flori si iarba se recolteaza in perioada de inflorire, radacinile - toamna Compoziție chimică Nu a fost studiat suficient Se știe că florile conțin alcaloizi și saponine Aplicație O infuzie apoasă de flori (coșuri) și ierburi are actiune expectoranta, se foloseste pe cale orala cand tusi diverse origine, tuberculoza pulmonară, precum și gastrointestinale și cutanate boli Mod de aplicare lingurițe de flori de aster uscate insistați oră în pahar de apă clocotită, strecurați Luați sală de mese lingura de ori pe zi ASTRAGAL DANISH - Astragalus danicus Rotz (Astragalus hypoglottis L ) Familia leguminoaselor este Legumi nosae Denumiri comune: iarbă dulce Descriere Plantă erbacee perenă cu latentă sau ascendentă tulpini Frunzele sunt compuse, pinnate, cu șapte până la cincisprezece perechi frunze lanceolate-ovate Stipulele erbacee, topite la bază Florile sunt violet-violet, de tip molie, colectate în inflorescență capitat-ovată Tulpinile florilor comune sunt mai lungi decât cele compuse frunze Steagul cu tăietură adâncă, de o ori și jumătate mai lung decât barca ceașcă păros, cu dinți Leguminoase erecte, triedrico-ovoidale, cu părul alb Inaltime - cm Timp de înflorire Mai iunie Răspândirea Se găsește în multe regiuni din partea europeană a URSS Habitat Crește pe pante și pajiști inundabile Piesa aplicabila Iarba (tulpini, frunze, flori) timpul de colectare Mai iunie Compoziție chimică Nu a fost studiat Aplicație În medicina populară, se crede că plantele proaspete au efect tonic, ameliorează senzația de oboseală și redă forța organism Mod de aplicare linguri de iarbă proaspătă Astragalus Danis* se lasă ore în pahare R/g de apă fiartă răcită, se strecoară Luați /A pahar de - ori pe zi FLORE PUFOSĂ DE ASTRAGAL (Astragalus cu flori lânoase) - Astragalus dasyanthus Pali Familia leguminoaselor este Legii mi-nosae Descriere Plantă erbacee perenă cu erectă sau tulpinile noduri ascendente roşiatice-shaggy Frunzele sunt complexe pinnate, constau din zece până la șaptesprezece perechi de ovale sau foliole păroase alungite-lanceolate ascuțite cu stipule ascuțite membranoase ovate-lanceolate flori tip molii, galbene, pubescente, cu miros de miere, colectate in inflorescențe capitat-rotunjite Pedunculii nu depășesc frunzele Fructe - fasole păroasă ovoid-triedrice Inaltime - cm Timp de înflorire mai - iulie Răspândirea Se găsește în dungile sudice și mijlocie ale părții europene URSS (la Volgograd, Saratov, Voronezh, Kursk și Tambov regiuni, precum și în Ucraina) Habitat Crește în silvostepe și stepe, uneori din abundență Piesa aplicabila Iarba (tulpini, frunze, flori) timpul de colectare mai - iulie Compoziție chimică Nu a fost studiat suficient Se știe că planta conține flavonoli, glicirizine și diverse oligoelemente Aplicație Infuzia de astragalus dilată vasele de sânge, reduce tensiunea arterială, reduce deficitul de puls, crește viteza fluxului sanguin, are efect calmant și diuretic Planta este folosită în medicina populară și științifică pentru hipertensiune arterială, angina pectorală, insuficiență cardiovasculară cronică cu congestie fenomene şi în boli ale sistemului vascular al rinichilor Mod de aplicare lingură plantă uscată de astragalus infuzie cu flori pufoase în cană de apă clocotită, insistă câteva ore, strecurați prin pânză Luați lingură de - ori pe zi zi pentru hipertensiune arterială Marsh Ledum - Ledum palustre L Familia Heather - Egisa-ceae Denumiri populare: bagun parfumat, rozmarin de pădure (majoritatea zonelor RSFSR), iarbă de gălăngi mare (regiunea Vologda), iarbă de insecte, mlaștină prost (regiunea Kirov), bach-no, puzzler (RSS ucraineană) Descriere Arbust veșnic verde cu ramuri erecte ramuri tinere brun-pubescent Frunzele sunt alterne, piele, strălucitoare, verde închis, liniar-alungit, cu marginile îndoite în jos Flori mici, albe, parfumat, colectat în perii apicale multiflore ceasca de cinci sepale, corola stelata, din cinci petale netopite stamine zece, pistil cu ovar cu cinci celule și stigmat cu cinci lobi Fructe - prelungire caseta drop-down apoi ovală Planta are un puternic miros imbatator Inaltime - cm Marsh ledum Timp de înflorire mai - iulie Răspândirea Se găsește în dungile de nord și mijloc ale Europei părți ale URSS, în Siberia și Orientul Îndepărtat Habitat Crește în mlaștini și pajiști mlăștinoase și în zone umede păduri de conifere Formează adesea desișuri mari Piesa aplicabila Iarba (tulpini, frunze, flori) timpul de colectare august sept Compoziție chimică Ledum conține glucozid arbutină (ericolină), taninuri și ulei esențial cu miros înțepător (până la %) Parte uleiurile esențiale includ: terpen ledol, palu-strol, n-cimen, acetat de geranil, alcool biciclic și hidrocarburi Uleiul esențial are un paralizant acțiunea sistemului nervos central Planta este otrăvitoare Aplicație Infuzia de apă a plantei are un efect diaforetic, expectorant, antiinflamator, analgezic, bactericid și pentru vindecarea rănilor acțiune Infuzia extinde sângele vene, îmbunătățește circulația sângelui, scade tensiunea arterială și are un „purificator de sânge”, sedativ, narcotic și proprietăți insecticide O infuzie din plantă se administrează pe cale orală cu tuse dureroasă, tuse convulsivă, bronșică astm, dificultăți de respirație, tuberculoză pulmonară, răceli, reumatism, gută, scrofulă, diverse eczeme și alte boli ale pielii În vestul Ucrainei, infuzia plantei se bea ca profilactic pt boli epidemice În medicina populară germană, infuzia de rozmarin sălbatic este folosită pentru mușchi și reumatism articular, dureri de picioare, lumbago, tuse convulsivă, astm și cum remediu „de curățare a sângelui” pentru erupțiile cutanate Extern, infuzia este folosită pentru înțepăturile de insecte, înțepate și rupte răni, vânătăi, tumori ca urmare a degerăturilor și pentru a întări circulația sângelui în degete cu amorțeală (endarterită) rozmarin sălbatic, fiert cu ulei vegetal, folosit cu succes ca remediu extern în tratamentul bolilor de piele În medicina științifică, infuzia este utilizată ca expectorant, antiseptic și sedativ pentru bronșita acută, cronică și astmatică, astmul bronşic şi ca astringent pentru enterocolită Eficiența acțiunii rozmarinul sălbatic a fost testat clinic Se stabilește și acțiunea bună unguent din uleiul esențial de rozmarin sălbatic pentru răceală Ledum este, de asemenea, folosit ca plantă insecticid Pentru protectie hainele de la molii se stropesc cu pudra de frunze si in acelasi timp se pun crengute de rozmarin sălbatic Camerele sunt fumigate pentru a ucide ploșnițele și puricii praf de frunze Utilizarea internă a rozmarinului sălbatic, ca plantă otrăvitoare, necesită prudență Mod de aplicare ) lingurita de planta de rozmarin salbatic pentru a infuza timp de ore in pahare apă fiartă răcită în vas acoperit, tulpina Luați de pahare de ori pe zi ) g de plantă de rozmarin sălbatic și a de frunze de urzică insistă ore în litru de apă clocotită într-un vas închis, se strecoară Acceptă de pahar de ori pe zi după mese Copiii cu tuse convulsivă dau linguriță lingura de ori pe zi ) linguri plante de rozmarin cu linguri ulei de floarea soarelui insistă ore într-un vas închis pe un fierbinte aragaz, strecurare Utilizați extern pentru reumatism și piele boli BADAN THICK - Bergenia crassifolia (L ) Fritsch Familia Saxifrage - Sa xifragaceae Descriere Plantă erbacee perenă cu ramuri lungi și groase rizom târâtor Frunzele sunt lung-petiolate, mari, lat ovale, verde închis, piele, hibernând, adunate într-o rozetă bazală Pe partea inferioară a frunzelor are glande punctate, frunzele devin roșii până toamna Florile sunt mici, roz strălucitor, în formă de clopot, petale separate, colectate în frumoasă inflorescență corimboză paniculată densă caliciul florilor cu frunze articulate, din cinci sepale, cinci petale de corolă, stamine zece, pistil cu ovar semi-inferior și două coloane cu formă de rinichi stigmate Fructele sunt capsule cu numeroase semințe alungite Inaltime - cm Timp de înflorire mai - iulie Răspândirea Apare în regiunile muntoase din vestul și estul Siberiei și Asia Centrală Habitat Crește în munți la o altitudine de până la m pe stâncos talus și fisuri de roci în partea subalpină și superioară a centurii forestiere, pe locuri însorite și umbrite Uneori formează desișuri continue Lat folosit ca planta perena nepretentioasa frumoasa pt amenajarea aşezărilor Piesa aplicabila Rizomi și rădăcini, rar frunze Frunzele bătrâne conțin mai multe ingrediente active decât cele tinere timpul de colectare Rizomii și rădăcinile sunt recoltați la sfârșitul toamnei, frunzele - în iunie - Iulie Chimic compoziţie Rizomii și rădăcinile conțin până la - % taninuri substanțe, glucozid bergenină ( , %), fenoli, zaharuri (glucoză și zaharoză), dextrină și alte substanțe Frunzele conțin taninuri, glucozide arbutină (până la %), acid galic și hidrochinonă liberă ( - %) Aplicație Frunzele, și în special rizomii și rădăcinile, sunt astringente, proprietăți antiinflamatorii și antiseptice În medicina populară a Siberiei, se folosește o infuzie de rizomi și rădăcini boli gastrointestinale (diaree, colită), boli ale gâtului și cavitatea bucală, precum și febră și dureri de cap Extern, pulberea de rizomi și rădăcini este folosită pentru vindecarea rănilor și în ca agent antiinflamator În medicina științifică, preparatele de bergenia sunt utilizate pe cale orală pentru neinfectioase colită și enterocolită și extern pentru clătirea cu boli ale cavității gura (stomatita si gingivita) si in practica ginecologica in tratament eroziunea cervicală Extractul de rizomi Badan acționează asupra dizenteriei și Escherichia coli și mai slab - pe tifoidă Badan este, de asemenea, folosit ca un bun agent de bronzare și pentru extragerea din frunze tanin, hidrochinonă și coloranți (vopsele verzi și negre) Balsamină (impatiens common yellow) - Impatiens noli-tangere L Familia balsamului - Balsam inaceae Denumiri comune: jumper Descriere O plantă erbacee anuală, cu un înalt, suculent, noduri tulpină și frunze alungite-ovate cu dinți mari flori neregulat, căzut, galben lămâie, cu pinten, adunat în perii Fructele sunt capsule alungite, când sunt coapte deschiderea și răspândirea semințelor Când ating cutiile, acestea semințele sunt aruncate cu forță (de unde și numele plantei - sensibil) Inaltime - cm Timp de înflorire Iulie august Răspândirea Se găsește în toată partea europeană a URSS, în Caucaz, în Siberia de Vest și de Est, Orientul Îndepărtat și Asia Centrală Habitat Crește în păduri umede umbroase și râpe Piesa aplicabila Iarba (tulpini, frunze, flori) și frunze timpul de colectare Iulie august Compoziție chimică Nu a fost studiat suficient Se știe că sensibil în perioada înflorirea conține aproximativ , mg% vitamina C Planta este otrăvitoare Aplicație Apă pe: plantele medicinale în doze mici sunt folosite pentru hidropizie, pietre la rinichi si vezica urinara si ca emetic Planta este folosită extern pentru spălarea rănilor și pentru băi dureri reumatice Frunzele proaspete zdrobite au proprietăți antiinflamatorii, se aplică pe răni, ulcere și hemoroizi Utilizarea internă a balsamului, ca plantă otrăvitoare, necesită mult prudență BARBERIS - Berberis Familia arpaciului - Berberi daceae MURĂCĂ ORDINARĂ - Berberis vulgaris L BARBERIS AMUR - Berberis amurensis Rupr Denumiri populare: zirinj (RSS din Azerbaidjan), ktsorukh (RSS armeană), Kotsakhuri (RSS din Georgia) Descriere Arpacul comun este un arbust foarte ramificat ramuri gri-gălbui, cu spini tripartiți (frunze modificate) Frunze alternative, alungite-alungite ovoid, fin zimţat Florile sunt mici, galben deschis, parfumate, perii căzute Sepalele șase, petaloide, galbene, petale de coroană - Barberry obișnuit: - ramură de plantă, - fructe ka șase Stamine șase, pistil cu ovar superior Fructele sunt roșii boabe acre mici alungite Inaltime - , m Arpacul Amur este asemănător cu arpașul obișnuit Timp de înflorire Mai iunie Fructele se coc în septembrie - octombrie Răspândirea Arpașul comun în sălbăticie se găsește în stepă și zone de silvostepă din regiunile de vest și central ale părții europene URSS, în Crimeea, Caucaz și Asia Centrală Crește arpașul Amur în teritoriul Primorsky și în partea de sud a teritoriului Khabarovsk Habitat Arpacul comun crește în arbuști și păduri, Amur arpaș - cu frunze late, late cantitativ-cedru și păduri de conifere de-a lungul marginilor pădurilor, poienilor și de-a lungul malurile pâraielor de munte Barberries sunt adesea crescute în grădini și parcuri ca plante ornamentale; fugi ușor Piesa aplicabila Fructe, frunze, rădăcini, scoarță timpul de colectare Fructele se recoltează în septembrie - octombrie, rădăcinile - la sfârșitul toamnei, frunze - în mai - iunie, scoarță - la începutul primăverii Compoziție chimică Fructele conțin zaharuri, acizi organici, predominant malic, citric, tartric, asemănător colină substanțe, coloranți, săruri minerale și vitamine fructe necoapte, frunzele, rădăcinile și coaja conțin alcaloizi: berberină, oxiacantină, berbamină, Leontin și un număr de alții Vitamina E a fost găsită în frunze în perioada de fructificare (tocoferol) și ulei esențial Alcaloidul activ din frunze este berberina Aplicație Arpacul a fost folosit din cele mai vechi timpuri Fructele acesteia potolește bine setea, stimulează pofta de mâncare, are un efect calmant, întărește mușchiul inimii și are antipiretice, astringente, acțiune antiinflamatoare și coleretică Fructele sunt folosite pentru a stimula pofta de mancare, pentru a potoli setea, pentru a reduce febra in conditii febrile, ca remediu pentru diaree, cu hemoroizi, si de asemenea ca un coleretic, diuretic și ameliorator al circulației sângelui Tinctura de frunze este folosită pentru mărirea malarială a splinei și boli ficat O infuzie apoasă din scoarța de rădăcini de arpaș tratează bolile ficatului și rinichilor, însoțită de hidropizie și icter, în special colelitiază, gută, reumatism și dureri de spate (lumbago) Infuzie apoasă de scoarță] rădăcini folosit și ca agent hemostatic pentru uter sângerare În medicina populară a Regiunii Autonome Karachay-Cherkess, un decoct de rădăcină utilizat pe scară largă în boli gastrice, malarie, reumatism, pleurezie și tuberculoză Un decoct de flori este folosit pentru boli de inimă și malarie În medicina științifică se folosesc tincturi de alcool din frunze de arpaș S-a stabilit că tincturile din frunze au un hemostatic, acțiune antiinflamatoare, provoacă contracția mușchilor uterului, strânge vasele de sânge, crește ritmul cardiac, scade tensiunea arterială și intensifică secreția biliară Tincturile de frunze sunt folosite pentru sângerare perioada postpartum și inflamația mucoasei uterine (endometrita) Pentru boli ale vezicii biliare, preparate de arpaca îmbunătățește fluxul de bilă, reduce durerea și inflamația Tincturile de arpaș sunt contraindicate în sângerările de menopauză și cu o întârziere în uterul membranelor și părților locului copilului Tinctura de frunze de arpaș este folosită în medicina științifică în multe țări LA Anglia si China, preparatele de arpaca sunt folosite ca agent hemostatic pentru sângerare internă în SUA și in multe alte tari, preparatele din arpaca sunt folosite pentru tratarea bolilor ficatul si vezica biliara si ca mijloc de activitate tonica a stomacului si intestine Fructele uscate zdrobite de arpaca sunt folosite ca condiment preferat pentru preparate din carne în Caucaz și Asia Centrală Mod de aplicare ) Tinctura de frunze de arpaș ia de picături cu apă de - ori pe zi zi timp de - săptămâni ) linguriță de coajă uscată de rădăcini de arpaș insistă ore la pahare cu apă fiartă, strecoară Se bea in mai multe doze in inghitituri în timpul zilei Periwinkle SMALL - Vipsa minor L Familia Kutrovye - Arosupa-seae Descriere Arbust mic, veșnic verde, cu ramuri culcate și tulpini florale verticale Frunzele sunt opuse, scurte petiole, eliptice, ascuțite, strălucitoare deasupra, piele, hibernând flori solitar, destul de mare ( - cm), albastru-albastru, cu o pâlnie corola din cinci petale topite Corola cu un tub lung și îngust Există cinci stamine, două ovare de pistil, cu un stil comun fructe - doi pliante cilindrice Inaltime - cm Timp de înflorire Mai Răspândirea Găsit sălbatic în Ucraina, în Crimeea, în Caucaz și ocazional în sud, mijloc * și vest benzi din partea europeană a URSS Brebenoc Habitat Crește de-a lungul marginilor pădurilor, arbuștilor, versanților de stepă, adesea crescută în grădini și parcuri ca o frumoasă plantă ornamentală Piesa aplicabila Iarba (tulpini, frunze, flori) timpul de colectare Mai Compoziție chimică Nu a fost studiat suficient Se știe că planta conține alcaloizi (vinină, pubescină, minorin), posedă altă acțiune hipotensivă (scăderea tensiunii arteriale), ursală acid, rutina și alte substanțe active Planta este foarte otrăvitoare Aplicație Periwinkle a fost folosit ca remediu chiar și în adâncime antichități În Evul Mediu, el a fost creditat cu putere miraculoasă și considerat un talisman care protejează de puterea diavolului și a spiritelor rele Planta este utilizată pe scară largă în medicina populară în multe țări ca astringent, hemostatic, vindecarea rănilor și „purificarea sângelui* fonduri Recent, s-a constatat că extractul de plantă are capacitatea de a reduce considerabil tensiunea arterială Utilizarea internă a periwinkle, ca plantă extrem de otrăvitoare, necesită Grija mare Mod de aplicare ) lingurita planta uscata de periwinkle insist - minute în cană apă clocotită, strecoară Luați lingură - ori pe zi ) lingură de infuzie de iarbă uscată la cană de apă clocotită, insistați !/g oră pe aragaz, fără a aduce la fierbere, se răcește, se strecoară Utilizare pentru spălarea rănilor purulente, ulcerelor și dermatitelor pruriginoase TAGETS SMALL-COLOR (gălbenele prostrate) - Tage-tes patul a L Familia Compositae - Sosh-positae Nume populare: Cernobrivtsy (RSS Ucraineană), Aksamitka (BSSR), Makhmuri, Havertis (RSG Georgia), țigani (RSS Moldova) Descriere O plantă erbacee anuală puternic mirositoare, cu ramificații tulpini formând tufe largi dese Frunzele sunt pinnate, foliole înguste, lanceolate, acute Cosuri cu flori galbene, inchise portocaliu, maro-portocaliu Florile marginale din coșuri sunt fals-lingvistice, mediană – tubulară Stamine cinci, pistil cu două stigmate și inferior ovar Fructele sunt liniare pestii Există multe soiuri diferite Inaltime - cm Timp de înflorire iunie - septembrie Distribuția de yeni nu este Se găsește peste tot în URSS, cu excepția Nordului Îndepărtat Planta este originară din America Habitat Cultivat in parcuri, gradini, paturi de flori, gradini din fata ca plantă nepretențioasă cu flori abundente Piesa aplicabila Coșuri cu flori timpul de colectare iunie - septembrie Compoziție chimică Nu a fost studiat Se știe că coșurile de flori conțin ulei esențial și coloranți Aplicație O infuzie apoasă de coșuri cu flori este folosită ca diuretic, diaforetice și antihelmintice Mod de aplicare lingura flori de galbenele uscate se lasa ore in cana apa clocotita, se strecoara Luați linguri linguri de - ori pe zi Papuc cu flori mari -Cypripedium macranthum Sw Familia de orhidee - Orchidaceae Denumiri populare: cocoși (regiunea Perm), iarbă neagră (regiunea Kirov), iarbă-rege (regiunea Arkhangelsk), zya-zyulki roșu, chereviki (RSS ucraineană) Descriere Plantă erbacee perenă cu rizom târâtor gros și drept, în partea superioară a tulpinii glandulare Frunzele sunt alternative, inclusiv trei sau patru, larg ovale, acute, amplexicaul, cu arcuite venatie Florile sunt mari, solitare, violet-rosu, cu un simplu periantul neregulat în formă de corolă Un tepal forma unui pantof Există două stamine, filamentele lor cresc împreună cu coloana pistilului coloană, ovar inferior Fructul este o cutie Inaltime - cm Timp de înflorire Iunie iulie Răspândirea Apare în zonele forestiere și silvostepei din Europa părți ale URSS, în Vestul și Estul Siberiei și Orientul Îndepărtat Habitat Crește în locuri nisipoase pe gazon de pin și păduri de foioase Piesa aplicabila Iarba (tulpini, frunze, flori) timpul de colectare Iunie iulie Compoziție chimică Nu a fost studiat Aplicație Infuzia de apă a plantei se bea cu frunze proaspete în același timp acoperiți capul pentru dureri de cap Coaps-saxifraga - Pimpinella saxifraga L Familia Umbelliferae - Umbel-liferae Denumiri populare: rădăcină dentară (regiunea Vladimir), iarbă de inimă (regiunea Perm) Descriere Plantă erbacee perenă mirositoare cu fuziformă rădăcină Tulpina cu nervuri subțiri, ramificată, cu frunze doar în partea de jos părți Frunzele bazale sunt pinnate, cu dintări ovate rotunjite pliante, tulpina -pinnatipartite Flori mici, albe, cinci Petale, cinci stamine și un pistil cu două stigmate și un ovar inferior Florile sunt colectate în umbrele complexe cu mai multe fascicule Umbrele fără împachetări și ambalaje Fructele sunt mici ovoizi cu două răsaduri Inaltime - cm Timp de înflorire Iulie august Răspândirea Apare în aproape toate regiunile URSS Habitat Crește în pajiști uscate, versanți, arbuști și păduri Piesa aplicabila Rizomi și rădăcini timpul de colectare Septembrie octombrie Compoziție chimică Nu a fost studiat suficient Se știe că rădăcinile și rizomii conțin pim-pinelină, saponine, rășini, taninuri și ulei esențial (până la , %) Aplicație Infuzie și mai departe un suport de rizomi și rădăcini ale coapsei calmează tusea puternică, reduce răgușeală a vocii cu inflamație a căilor respiratorii superioare și vocale ligamentelor, îmbunătățește circulația sângelui și are un expectorant, antiinflamator, astringent, „purificator de sânge”, diuretic și acțiune diaforetică Tinctura de alcool de rizomi și rădăcini este folosită pentru tuse, boli organele respiratorii Un decoct de rizomi și rădăcini este folosit pentru bronhii astm, gastrită cronică, urolitiază și ca diuretic mijloace În medicina populară germană, o infuzie de rădăcini este folosită pentru boli organele respiratorii, în special astmul, cu diverse boli gastrice, boli ale rinichilor, nefrolitiază și reumatism și gută Femurul saxifrag este inclus în farmacopeile diverselor țări din Europa de Vest și utilizat pentru astmul bronșic, amigdalita, scarlatina și alte boli Ca agent extern, se folosește o infuzie din rădăcini pentru gargară gat uscat Se folosește suc proaspăt de rădăcină, aplicând loțiuni, pentru îndepărtare pete pigmentare pe piele Mod de aplicare ) g de rizomi cu rădăcinile coapsei se fierb în ^ l apă, se lasă ore, se strecoară Luați paharul Vg de - ori pe zi cu o zi înainte de mese ) linguriță de rizomi uscați cu rădăcini insistă ore în un pahar cu apă fiartă răcită, se strecoară Restul rădăcinilor se infuzează în un pahar cu apă clocotită, se lasă minute, se strecoară Se amestecă ambele infuzii adăugați lingură de miere Luați /g cană de ori pe zi inaintea meselor ) Tinctura de alcool de rizomi și rădăcini ia picături pe o lingură de apă de ori pe zi înainte de mese TOAMNĂ colchicum - Colchicum autumnale L Familia Liliaceae - Liliaceae Nume comune: culoarea toamnei, culoarea atemporală, moartea câinelui (RSFSR), pestilență minunată șofranul (SSR ucrainean) Descriere Plantă erbacee perenă bulboasă Cormul produce două sau trei flori mari liliac-roz toamna cu un simplu corola periant în formă de pâlnie Partea inferioară a periantului forma unui tub lung ascuns în pământ Stamine șase, pistil cu trei coloane filamentoase Fructul este de culoare maro, alungit, rotunjit, tricelular cutie cu mai multe semințe În timpul înfloririi, planta nu are frunze Ovarul fertilizat hibernează sub pământ Se scoate o cutie cu frunze izvorăște la suprafața solului Frunze trei sau patru, alungite lanceolate Inaltime - cm Timp de înflorire august sept Răspândirea Se întâlnește în regiunile de vest ale ucrainenei, bieloruse și RSS Lituaniană Habitat Crește în pajiști umede Uneori cultivat ca frumos planta ornamentala Piesa aplicabila Cormi și semințe timpul de colectare Cormii sunt recoltați în august înainte de înflorire, semințele - în Iunie iulie Compoziție chimică Planta contine alcaloizii colchicina, colchicina, colchamină, o serie de alcaloizi, glucoalcaloid colchicozid, bază care conține sulf - tiocolchicină, flavonă apigenină, acizi serii aromatice, fitosteroli si zaharuri Planta este foarte otrăvitoare Aplicație Planta are un puternic laxativ, diuretic, efect diaforetic, coleretic, emetic și analgezic, Infuzie de apă de cormi în doze mici și concentrație slabă utilizat pentru hidropizie, icter, tuse convulsivă, dificultăți de respirație din cauza slăbiciunii inimii, reumatism acut si cronic, raceli, diverse suferinta nevralgica Utilizarea internă a colchicumului, ca fiind foarte otrăvitoare plante, necesită îngrijire deosebită și medical obligatoriu Control Tinctura de alcool din semințe sau corms este folosită ca extern remediu analgezic si de distragere a atentiei pentru reumatismul articular, guta si nevralgie În medicina științifică, se folosesc alcaloizi de colchicum Se consumă colchicina pentru gută și kolhamin (omanin) - pentru tratamentul bolilor de sânge, de exemplu leucemie cronică și stadiile inițiale ale cancerului de piele SALCĂM ALB (robinia-salcâm fals) - Robinia pseudoacacia L Familia leguminoase - Leg urni-nosae Descriere Copac înalt cu scoarță maro Frunzele sunt complexe pinnat, cu multe perechi de foliole alungite-ovale Stipulele sub formă de spini Florile sunt albe, parfumate, asemănătoare moliei, adunate în perii atârnate Stamine zece, pistil cu ovar superior Fructe - bob larg plat maro Inaltime - m Timp de înflorire Iunie Răspândirea Crește aproape peste tot dungi sudice și mijlocie ale părții europene a URSS Patria - America de Nord Habitat Crescut in parcuri si gradini Piesa aplicabila Scoarță de ramuri și flori timpul de colectare Scoarța este recoltată primăvara devreme, florile - în iunie Compoziție chimică Nu a fost studiat în detaliu Se știe că florile conțin glucozid robinia, glucozid nestudiat și ulei esențial floral salcâm alb Uleiul esențial conține ester metilic al acidului antranilic, indol, heliotropină, alcool benzilic, linalol și terpineol Aplicație O infuzie de flori este folosită ca astringent și antispastic mijloace În medicina populară germană, o tinctură alcoolică din scoarța ramurilor tinere luate sub formă de picături cu eructaţii acre din cauza acidităţii excesive suc gastric Mod de aplicare lingurițe de flori albe de salcâm insistă într-un loc închis vas în g alcool sau vodcă Luați - picături cu apă de ori într-o zi ALB NEGRU - Hyoscy-amus niger L Familia Solanaceae - Solana-ceae Denumiri populare: cocklebur, iarbă nebună (RSFSR), blekota (SSR ucraineană) Descriere Plantă erbacee bienală moale-pubescentă cu un aspect neplăcut miros imbatator Frunze alternative, sesile, verde închis, ventral lejer, alungit-ovat, crestat-pinnatic incizat, lipicios Florile sunt crem, cu o rețea de vene violet, ușor neregulate ceașcă teava- Belena este neagră chato în formă de clopot, cu - dinți, devenind apoi în formă de ulcior Corola este în formă de pâlnie, cu un membru cu cinci lobi Stamine cinci, pistil cu stigmatizarea capitată și ovarul superior Fructul este un ulcior bilocular o cutie care se deschide cu un capac și este închisă într-o ceașcă semințe numeroase, mici, maro-cenusii, rotunjite in forma de rinichi, plus nut, cu suprafata celulara Inaltime - cm Timp de înflorire iunie august Răspândirea Se găsește în zonele de mijloc și de sud ale părții europene URSS, în Siberia, Asia Centrală Habitat Crește în pustii, lângă locuințe și drumuri, ca o buruiană pe câmpuri și grădini Crescut pe plantatii de plante medicinale Piesa aplicabila Frunze și vârfuri de tulpină, precum și ulei de semințe După colectarea frunzelor pentru a evita otrăvirea, trebuie să vă spălați bine mâinile timpul de colectare iunie august Compoziție chimică Frunzele conțin alcaloizii hiosciamină, hioscină (scopolamină), atropină, glucozide, proteine, gumă, zahăr, oxalat de calciu, ulei gras și urme de ulei esențial Plantă foarte otrăvitoare Aplicație Henbane ca plantă medicinală este cunoscută din cele mai vechi timpuri antichități Planta are un puternic efect analgezic și anti-spasmodic acțiune Doze mici din acesta au un efect sedativ local și cele mari provoacă o emoție puternică și otrăvire În medicina populară și științifică, uleiul de henbane este folosit ca bun analgezic pentru frecare în reumatism, gută, dureri de spate și vânătăi Medicamentele din frunze se iau pe cale orală numai conform indicațiilor medicului diverse boli ale stomacului și ale organelor respiratorii Frunzele fac parte din amestecul de astmat pe care bolnavii îl fumează astm bronsic Alcaloidul henbane hiosciamina este inclus în compoziție tablete aeron folosite ca antiemetic în timpul zborurilor pe avioane Utilizarea găinii negre, ca plantă extrem de otrăvitoare, necesită mult prudență și supraveghere medicală obligatorie Copii care se joacă cu fructe henbane, adesea otrăvire severă și chiar fatală cu semințele sale Pentru utilizarea externă a henbane, ar trebui, de asemenea, să aveți grijă otrăvire și spălați-vă mâinile înainte de a mânca Mod de aplicare Pregătiți ulei insistând pe ulei de floarea soarelui frunze de henbane, în prealabil zdrobite și umezite cu un amestec de alcool și soluție de amoniac Utilizați pentru frecare BELLADONNA (Belladonna) - Atgora belladonna L Familia Solanaceae - Solana-ceae Denumiri populare: somnoros, cireș sălbatic (RSFSR și SSR ucrainean), khanim-otu (RSS din Azerbaidjan), maadu morm (RSS armeană), zagliskurdzeks (RSS Georgia) Descriere Planta erbacee perena cu tulpina verticala Frunze alternativ, ovoid, ascuțit Flori violet, în formă de clopot, căzută, cu cinci lobi curbați Stamine cinci, pistil cu violet coloana si ovarul superior Fructe - fructe de padure negre stralucitoare cu cinci dinti ceașcă copleșită Inaltime - cm Timp de înflorire Iunie iulie Răspândirea Găsit sălbatic în Crimeea, Caucaz și Ucraina de Vest Cultivată ca plantă medicinală în RSS Ucraineană și în regiunile centrale ale RSFSR Habitat Crește de-a lungul marginilor și poienilor pădurilor de munte, de-a lungul malurilor râurilor Cultivat pe plantații de plante medicinale Piesa aplicabila Frunze, mai rar iarba (tulpini, frunze, flori) si radacini timpul de colectare Iarba și frunzele se recoltează în iunie - iulie, rădăcinile - toamna Compoziție chimică Belladonna conține alcaloizi hiosciamină, atropină, scopolamină, atropamină, belladonină și metilesculină glucozidă Mai ales mulți alcaloizi conțin vene ale frunzelor Planta este foarte otrăvitoare Aplicație Utilizarea medicinală a belladonei este cunoscută încă din secolul al XV-lea „Belladona” în tradus din italiană înseamnă „femeie frumoasă” Pe vremuri în Italia sucul plantei era pus în ochii femeilor pentru a face ochii să strălucească şi dilatarea pupilelor Planta are proprietăți antispastice, analgezice și antitoxice acțiune În medicina populară a Regiunii Autonome Karachay-Cherkess, un decoct de rădăcini folosit ca agent de frecare extern pentru gută, reumatism și raceli Tinctura de frunze și alte preparate de belladonă sunt utilizate pe scară largă în medicina stiintifica ca antispastic si analgezic colici renale și hepatice, colecistită, colelitiază, gastrită, spasme ale intestinelor și ale tractului urinar, cu ulcere gastrice și duoden și hernie strangulată Medicamentele sunt de asemenea folosite pentru tratamentul anumitor boli oculare, unele cardiovasculare boli (bradicardie - încetinirea inimii) și cum antidot pentru otrăvirea cu morfină și ciuperci otrăvitoare Frunzele fac parte din pulberea de astmat folosită pentru astm și extract de belladona - în compoziția tabletelor de besalol și supozitoarelor hemoroidale Comprimatele de rădăcină de Belladonna numite corbella sunt obișnuite tratamentul diferitelor tulburări ale funcțiilor motorii ale sistemului nervos central sistem, în special cu paralizia tremurată (boala Parkinson) Utilizarea belladonei, ca plantă excepțional de otrăvitoare, necesită mare grijă și supraveghere medicală obligatorie Copii des otrăvit de fructe de pădure Chiar și din consumul a trei fructe de pădure, poate apărea moartea MLAștiNA BELOZOR - Par-nassia palustris L Familia Saxifrage - Sa-xifragaceae Denumiri populare: floare albă de mlaștină - (regiunea Kalinin), tărtăcuță (regiunea Vologda), plantă diuretică, miez (Kalinin, Tambov, Smolensk skaya, regiunea Vitebsk), lichior-mamă alb (RSS ucraineană) Descriere (vezi tabelul de culori I) plantă erbacee perenă cu rizom scurt și rădăcini fibroase și tulpini drepte cu nervuri Frunzele bazale sunt pețiolate lungi, ovate, obtuze, cu baza in forma de inima, tulpina -sesila, ovala Florile sunt albe, solitar, mare ( , - cm diametru) Cupa este separată, de cinci sepale, mai scurte decât corola Corola petale cinci Stamine cinci, ei alternează cu cinci stamine subdezvoltate – staminode Ovar cu patru stigmate sesile, ovate, superioare Fructul este o cutie deschidere cu patru uși Inaltime - cm Timp de înflorire Iulie august Răspândirea Se găsește în partea europeană a URSS, în Caucaz, în Siberia, Orientul Îndepărtat și munții Asiei Centrale Habitat Crește în pajiști umede, arbuști, mlaștini, malurile râurilor și cursuri Piesa aplicabila Iarba (tulpini, frunze, flori) și rădăcini timpul de colectare Iarba se recoltează în iulie - august, rădăcini - în septembrie - noiembrie Compoziție chimică Nu a fost studiat Se știe că frunzele conțin saponină, taninuri și substanțe amare Planta este otrăvitoare Aplicație În trecut, belozorul de mlaștină era folosit pe scară largă în folk medicament Aceasta este o plantă medicinală valoroasă, dar uitată Belozor reglează activitatea cardiovasculară și are calmant, astringent, diuretic, hemostatic si vindecarea ranilor acțiune O infuzie apoasă de plantă și o infuzie de rădăcini sunt folosite pentru bolile hepatice, tulburări gastrointestinale, epilepsie, sângerări, hemoptizie și mai ales ca remediu pentru inimă în încălcarea activității cardiace în legătura cu nevrozele În Siberia de Est, o infuzie de ierburi este folosită pentru răceli și copii boli În Caucaz, se bea un decoct de flori pentru gonoree și leucoree la femei, decoct de semințe - pentru tuse În exterior, o infuzie de ierburi este utilizată pentru procesele inflamatorii ale ochilor Utilizarea internă a Belozorului, ca plantă otrăvitoare, necesită prudență Mod de aplicare lingurita de planta Belozor pentru a insista ore in R/g căni de apă clocotită, strecoară Luați lingură de - ori pe zi zi Butterbur officinalis (Podbel officinalis) - Petasites officinalis Moench Familia Asteraceae - Compositae Denumiri populare: rădăcină de treierat, băutură mamă (RSFSR), knocked out (SSR ucrainean), botezat (RSM Moldova) Descriere plantă erbacee rizomatoasă perenă cu flori tulpina acoperită cu frunze solzoase Frunzele bazale sunt mari, în formă de inimă rotundă, zimțată neuniform, alb-tomentoasă dedesubt, apar mai tarziu decat florile Flori murdar purpuriu, parfumate, marginale florile din coșuri sunt filiforme, median - tubulare coșuri cu flori adunate în perii dese Fructul este o achenă cu smoc Inaltime - cm Timp de înflorire Aprilie - începutul lunii mai Răspândirea Se găsește în regiunile de vest, sud și centru RSFSR Habitat Creste in locuri umede, de-a lungul malurilor raurilor, iazurilor, de-a lungul ravenelor Piesa aplicabila Frunze și rădăcini timpul de colectare Frunzele se recoltează în iunie - august, rădăcinile - toamna Compoziție chimică Nu a fost studiat Frunzele au un miros neplăcut și sunt amare gust Aplicație Planta are diaforetice, expectorante, antiinflamator, antiinflamator durere și efect de vindecare O infuzie apoasă de frunze și rădăcini se administrează oral cu o tuse rece, răgușeală, sufocare, convulsii isterice Frunzele proaspete zdrobite se aplică pe răni pentru vindecarea lor, pentru a locuri edematoase ale corpului pentru a reduce umflarea Cataplasmele de frunze se reduc dureri reumatice si gutoase Mod de aplicare ) lingurite de frunze uscate de unt la infuzat*/ ore in un pahar cu apă clocotită, strecoară Luați lingură de ori pe zi ) lingurițe de rădăcini uscate de unt se fierb timp de minute în un pahar de decoct de orz sau orz perlat, se strecoară, se răcește, se adaugă după gust de miere Luați lingură de ori pe zi ) Se fierb frunzele proaspete sau uscate de unt cu apă clocotită, se înfășoară în tifon şi sub formă de tampon fierbinte de aplicat pe locurile de reumatismă şi dureri gutoase Calla de mlaștină - Calla palustris L Familia Aroid - Agaseae Denumiri populare: iarbă-șarpe, lapushnik de apă (regiunea Kostroma), labe de urs (regiunea Smolensk), grânar (regiunea Mogilev) Descriere Plantă erbacee perenă cu un rizom scobit gros și rădăcini fibroase la nivelul nodurilor Frunze ovate, ascuțite, gros, strălucitor, cu vene arcuate divergente Flori mici, fără perianth, situat pe axa cărnoasă a inflorescenței-stiuleț Cob la baza este înconjurată de o bractee mare alb-verzuie Fructele sunt roșii, asemănătoare boabelor Inaltime - cm Timp de înflorire mai-iulie Răspândirea Apare în partea europeană a URSS, cu excepția zonei arctice și sudul extrem, în vestul și estul Siberiei și în Orientul Îndepărtat Locație Crește de-a lungul malurilor mlăștinoase ale râurilor și lacurilor și pe rogoz şi mlaştini cu muşchi Piesa aplicabila Rizomii timpul de colectare Toamnă Compoziție chimică Puțin studiat Se știe că toate părțile plantei conțin substanță înțepătoare asemănătoare saponinei și alcaloizi Planta este otrăvitoare Aplicație O infuzie apoasă de rizomi este folosită pentru mușcăturile șerpilor otrăvitori Utilizarea calei de mlaștină ca plantă otrăvitoare necesită prudență BLACK BRACKET - Ballota ni gr a L Familia Lamiaceae - Labia-tae Denumiri populare: buruiană, porecla cu părul negru Descriere Plantă erbacee perenă cu păr scurt cu tulpina erectă ramificată tetraedrică Frunze vizavi, scurt-petiolate, ovoidale, acute, mari-crenate-serate flori mic, cu două buze, roz liliac-murdar, cu bractee liniare Interior inel păros tub corola Florile sunt grupate la distanță unele de altele spirale Fructe - nuci alungite obovate (situate în partea de jos caliciul tubular în formă de pâlnie) Inaltime - cm Timp de înflorire iunie august Răspândirea Apare în fâșia centrală a părții europene a URSS Habitat Crește în pustii, locuri pline de buruieni, arbuști, pe versanți, stânci și de-a lungul drumurilor Piesa aplicabila Iarba (tulpini, frunze, flori) timpul de colectare iunie august Compoziție chimică Nu a fost studiat Aplicație În trecut, o infuzie apoasă a plantei era folosită pe termen lung proastă dispoziție (ipocondrie) În exterior, iarba este utilizat pentru băi cu dureri de articulații și mușchi Mod de aplicare ) lingurițe de ierburi uscate insistă oră vasul închis în cană apă clocotită, strecoară Luați sală de mese lingura de - ori pe zi cu ore inainte de masa ) - linguri de ierburi se opăresc cu apă clocotită, învelite în tifon Perne folosite pentru cataplasme cu dureri BELOUS STICKING - Nar-dus stricta L Familia cerealelor - Gramineae Descriere Plantă erbacee perenă gri-verde cu multe tulpini, formând șocuri Frunzele sunt foarte înguste, ca niște peri, dure Inflorescență - țeapă subțire unilaterală cu spiculețe liniar-subulate, întors într-o parte Spiculeții sunt de o singură culoare Solzi de Spikelet dispărut Inaltime - cm Timp de înflorire Mai iunie Răspândirea Apare în principal în non-cernoziom-ul nordic părți ale URSS Habitat Crește în pajiști uscate și umede, poieni și margini de pădure sol slab podzolic, nisipos și mlăștinos Piesa aplicabila Iarba (tulpini, frunze, flori) timpul de colectare Mai iunie Chimic cu aproximativ la și în Nu a fost studiat Aplicație Infuzia plantei se folosește în condiții febrile, precum și ca mijloc de facilitare a respiraţiei la escaladarea munţilor înalţi MESTEASEAN UDAT (mesteacan alb, mesteacan cazut) - Betula verrucosa Eh! Familia mesteacanului - Betula-ceae Descriere Arbore monoic cu scoarță albă, triunghiular-rombic frunze dublu zimțate și inflorescențe masculine și feminine-cercei Inaltime pana la m Timp de înflorire Aprilie mai Răspândirea Crește în toată zona de pădure și silvostepă a URSS Habitat Se găsește în pădurile de foioase și mixte Lat frecvente în parcuri, grădini, lângă drumuri Piesa aplicabila Muguri și frunze tinere, precum și seva de mesteacăn timpul de colectare Mugurii sunt recoltați în perioada de umflare în martie - aprilie, frunzele - în aprilie - mai Frunzele sunt îndepărtate dimineața devreme și uscate într-un loc întunecat Seva de mesteacăn se colectează primăvara Compoziție chimică Rinichii conțin rășină, ulei esențial, betuloretină acid, saponine, taninuri, zahăr din struguri, vitamina C, fitoncide Frunzele conțin acid betuloretinic, taninuri ( - %), saponine (până la , %), hiperozidă, alcooli triterpenici - folientriol și folientetrol, caroten, ulei esențial (până la , %), vitamina C și fitoncide Aplicație Mugurii, frunzele de mesteacăn și seva de mesteacăn au fost folosite de mult timp Medicina traditionala Infuzia de apă și decoctul de rinichi au un diuretic, diaforetic, coleretic, "purificator de sânge", analgezic, acțiune antiinflamatoare și de vindecare a rănilor Decoctul și infuzia de rinichi mugurii și frunzele sporesc activitatea secretorie a diferitelor glande, facilitează menstruația și grăbește debutul acestora Un decoct de rinichi are de asemenea actiune antihelmintica cu viermi rotunzi Ei cred că mesteacănul mugurii, frunzele și seva de mesteacăn afectează favorabil metabolismul în organism și promovează eliminarea diferitelor substanțe nocive din acesta Infuzia de apă, decoctul și tinctura de alcool a rinichilor sunt folosite pentru hidropizie, edem, diverse boli ale vezicii urinare, ulcere gastrice, funcționale indigestie, arterioscleroza, reumatism, guta, diverse afectarea articulațiilor și ca remediu intern „purificator de sânge” pentru boli ale pielii (diverse erupții cutanate, acnee, lichen, mâncărimi ale pielii) Infuzie de rinichi folosit pentru cronici boli de rinichi, în special în formarea de pietre la rinichi alcool tinctura de rinichi sub formă de picături cu apă se ia și pentru răceli boli, dureri de stomac și intestine și sughiț Seva de mesteacăn de primăvară este luată pe cale orală pentru gută, reumatism, edem și cum tonic general pentru * furunculoza, amigdalita si pe termen lung vindecarea rănilor și ulcerelor trofice Seva de mesteacăn este, de asemenea băutură răcoritoare bună În trecut, a fost folosit pentru a trata tuberculoza pulmonara Utilizarea pe termen lung a infuziilor de frunze și muguri de mesteacăn poate duce la iritația rinichilor Mugurii și frunzele de mesteacăn fac parte din unele preparate diuretice Ca analgezic extern, agent antiinflamator, alcool tinctura de rinichi este folosită pentru frecare și comprese pentru reumatism, gută, dureri articulare, lumbago, escare și ca vindecare a rănilor remediu - pentru abraziuni, tăieturi și răni care se vindecă prost Băi de la frunzele de mesteacăn aduc ameliorarea reumatismului articular și a gutei Frunzele proaspete sau uscate aburite sunt folosite în mod repetat pentru comprese și cataplasme în bolile reumatismale Seva de mesteacăn este folosită extern pentru eczemă Frunzele de mesteacăn puse în haine îi protejează de molii În medicina științifică, un decoct de muguri și frunze este utilizat pe cale orală agent diuretic și coleretic și un decoct sau infuzie de frunze - cu beriberi Studiile clinice au arătat că infuzia de frunze dă rezultate bune în tratamentul edemului cardiovascular origine Băi fierbinți cu adaos de tinctură de alcool a rinichilor utilizat pentru tratarea eczemelor acute și cronice Mod de aplicare ) linguriță de muguri de mesteacăn pentru a insista oră x/ căni de apă clocotită, strecoară Infuzia împărțită în părți Porțiune întreagă bea pe zi în prize ) g muguri de mesteacăn se fierb timp de minute într-un pahar de apă, insistă oră, strecurare Luați o cană de g de ori pe zi la oră după alimente ) g muguri de mesteacăn insistă în g l alcool sau vodcă Acceptă de - picături cu apă de - ori pe zi ) preparați g de frunze de mesteacăn în cană de apă clocotită, insistați câteva ore, se strecoară, se adaugă puțin bicarbonat de sodiu Lua g pahar de ori pe zi pentru edem de origine cardiovasculară ciupercă de mesteacăn (chaga) - Inonotus obliquus Pili Familia tinder - Rho-Iurogaseae Descriere Chaga este o ciupercă parazită corpuri fructifere ciupercile se formează pe suprafața trunchiurilor copacilor și ajung la mari dimensiuni Au aspectul unor noduli duri Ciupercă de mesteacăn (chaga) excrescențe cu o suprafață neagră crăpată culorile Partea interioară a creșterilor este maro, tare, mai aproape de lemn - Mai mult usoara si moale Hifele ciupercii, care pătrund adânc în trunchi, distrug lemn și numiți-o descompunere Răspândirea Se găsește în pădurile de mesteacăn Habitat Parazitează pe trunchiurile mesteacănilor adulți Piesa aplicabila Corpurile fructifere ale ciupercii timpul de colectare Primavara si toamna Compoziție chimică Nu a fost studiat suficient Ciupercă conține substanțe colorante ale complexului cromogen polifenol-carboxilic, aproape de cromoni și antocianidine și formând apos coloidal soluții, precum și acid agaric, inotodiol triterpenoid, rășini, o cantitate mică de alcaloizi și substanțe de cenușă (aproximativ , %) în cenușă există sodiu, potasiu și mult mangan, care este un activator multe enzime Se crede că principiul activ al ciupercii mesteacănului sunt substanțe pigmentare (colorante) cu structură complexă Aplicație Chaga este un medicament antic al populației din nord partea vest-europeană a URSS și Siberia Decoctul și infuzia de chaga folosit în medicina populară ca remediu intern pentru cancer şi boli gastrointestinale În urmă cu aproximativ o sută de ani, studiile clinice ale chaga au fost deja începute În prezent, chaga este aprobat pentru utilizare în practica medicală LA farmaciile au medicamente: un extract gros de chaga și tablete chaga Chagu folosit pentru ulcer peptic, gastrită și mai ales pentru tumorile canceroase stomac, plămâni și alte organe interne Chaga este recomandat pentru utilizare în in cazurile in care interventia chirurgicala si radiatiile sunt contraindicate terapie S-a stabilit că în stadiile inițiale de dezvoltare a cancerului, chaga poate întârzie dezvoltarea tumorii Chaga calmează durerea și îmbunătățește starea de bine pacienți, dar nu are un efect dăunător asupra celulelor canceroase Mod de aplicare Corpurile fructifere ale ciupercii după recoltare să se usuce la o temperatură în jur de °C Perioada de valabilitate a ciupercii este de - luni Se toarnă ciuperci uscate pentru a se înmoaie ore cu apa rece fiarta, apoi se trece printr-o masina de tocat carne sau se macină pe răzătoare Pentru prepararea infuziei de apă cană ciuperca tocata se toarna cani de apa calduta fiarta si insista zile Se scurge infuzia, se stoarce restul prin tifon si se amesteca cu infuzia Infuzia se ia / cană de ori pe zi timp de ore înainte de mese Euonymus european - Euonymus europa ea L Familia Euonymous - Ce-las traceae Denumiri populare: bruslina (regiunile Kursk, Harkov, Cernihiv), Proskurin (RSS ucraineană), Girzhemelin (regiunea Grodno) Descriere Arbust cu ramuri tetraedrice cu margini de plută Frunzele sunt opuse, alungite-eliptice, piele, fin zimțate, aspru-pufos dedesubt Florile sunt mici, alb-verzui, cu un caliciu și Tel Sepalele și petalele corolei și staminele patru până la cinci, pistil cu ovar superior Fructul este o cutie roz cu patru lobi Semințe cu sămânță cărnoasă de portocală Inaltime , - m Timp de înflorire Mai iunie Răspândirea Găsit în multe zone din partea europeană a URSS, mai ales în regiunile vestice şi în zona pământului negru Habitat Crește de-a lungul marginilor pădurii, versanților, malurilor râurilor Crescut in grădini Piesa aplicabila Frunze, fructe timpul de colectare Frunzele se recoltează în mai-iunie, fructele în august-septembrie Compoziție chimică Nu a fost studiat suficient Se știe că rădăcinile conțin până la % gutaperca, in seminte - evonimin glucozid si ulei gras Tineri frunzele, scoarța și fructele sunt otrăvitoare Aplicație Infuzia de fructe se foloseste pentru malarie, pt pori şi ca mijloc de stimulare a activităţii sexuale Infuzia de frunze și pudra de frunze sunt folosite ca antihelmintic remediu, extern - pentru scabie și cruste, precum și pentru exterminarea lendinilor și păduchi Utilizarea internă a euonymus, ca plantă otrăvitoare, necesită prudență ANIVERSARE ICMORTAL -Xeranthemum annuum L Familia Asteraceae - Compositae Denumiri populare: floare uscată, imortelle violete Descriere O plantă anuală cu păr alb și erectă, la bază tulpină ramificată Frunze sesile, liniar-lanceolate, ascuțite, ventral pâslă albă Coșurile cu flori sunt unice, uscate, roz-liliac Fructele sunt semințe mătăsoase Inaltime - cm Timp de înflorire iunie august Răspândirea Se găsește în regiunile de sud și sud-vest ale Europei părți ale URSS, în Caucaz Habitat Crește în stepe de-a lungul versanților pe nisip uscat și argilos solul si pustii nisipoase Uneori cultivat în paturi de flori și grădini ca o frumoasă plantă ornamentală Piesa aplicabila Iarbă (tulpini, frunze, coșuri cu flori) timpul de colectare iunie august Compoziție chimică Nu a fost studiat Se știe că planta conține flavone Aplicație Infuzie de apă de ierburi în medicina populară a Karachay-Cherkess regiunea autonomă este folosită pentru boli de inimă, boli nervoase, acidul gastric scăzut și colecistită Se foloseste infuzia de plante clătiri pentru durerea de dinți În trecut, se folosea o infuzie din plantă mușcături de la animale turbate Planta este adesea folosită pentru buchetele de flori de iarnă (de aceea numele său provine de la - imortelle) Mod de aplicare lingurițe de iarbă uscată imortelle preparată în un pahar cu apă clocotită, se lasă - ore, se strecoară Luați sală de mese lingura de - ori pe zi CASTRAVET RADIC - Ecbal-lium el a teri um (L ) A Bogat Familia Cucurbitaceae - Cucurbitaceae Descriere O plantă aspră, erbacee, anuală tulpini prostrat sau ascendent, cu părul aspru Frunze alternative, pețiolate, în formă de inimă, crenat, ușor lobat, aspru flori unisexuat, lombar, galben pal, cu corola în formă de roată Florile staminate sunt colectate în raceme axilare pe lungi pedunculii Flori feminine pistilate cu ovar inferior, solitare, pe pedicele lungi Fructul este verde-gălbui, sub formă de castraveți cărnos, înţepător Când semințele se coc, fructele sunt aruncate cu forță prin orificiul rezultat, lichidul mucos împreună cu semințele Inaltime - cm Timp de înflorire Iulie august Răspândirea Se găsește în Caucaz, în Crimeea și în alte regiuni ale Ucrainei și în Turkmenistan, mai ales deseori pe coasta Mării Negre Habitat Crește de-a lungul coastelor mărilor și pe versanții de lut uscat Piesa aplicabila Iarba (tulpini, frunze, flori) și suc de fructe necoapte timpul de colectare Iarba și fructele necoapte se recoltează în iulie - august Compoziție chimică Planta conține urme de alcaloizi, diverse glucozide (elatherine și elathericine) și vitamine Planta este otrăvitoare • Aplicație Castravetele nebun are un puternic laxativ, diuretic, proprietăți antihelmintice și emetice Elatherinele incluse în plantele, conform unor rapoarte, au activitate anticancerigenă Infuzia de iarbă și suc de fructe este folosită pentru hidropizie, icter, malarie, reumatism, gută, sciatică, nevralgie, hemoroizi și, de asemenea, ca un puternic laxativ, diuretic și antihelmintic Utilizarea internă a castraveților nebuni, ca plantă otrăvitoare, necesită Grija mare PRIVET ORDINAR - Ligustrum vulgare L Familia măslinilor - OIea-ceae Denumiri comune: boabe de lup Descriere Arbust cu opus lanceolat cu tulpină scurtă frunze strălucitoare și flori albe parfumate, colectate în comprimat perii Corola sympetalous, cu un membru de patru ori, două stamine, pistil cu ovar superior, caliciul cu patru dinți Fructul este oval negru boabe Inaltime - m Timp de înflorire Iunie Răspândirea Găsit în sud și sud-vest fâșia părții europene a URSS, în Caucaz Habitat Crește de-a lungul marginilor pădurilor între arbuști și este crescută parcuri si gradini Piesa aplicabila Frunze, flori, fructe timpul de colectare Florile și frunzele se recoltează în iunie, fructele - în septembrie Compoziție chimică Nu a fost studiat suficient Se știe că frunzele și florile conțin ligustrin și mulți taninuri Aplicație Infuzia de apă și decoctul de flori și frunze sunt folosite pentru scorbut, diaree, febră și folosit pentru clătire cu inflamație procesele din cavitatea bucală Fructele sunt folosite ca laxativ Mod de aplicare lingurițe de frunze și flori uscate de preparat în un pahar cu apă clocotită, se lasă - ore, se strecoară Luați sală de mese lingura de - ori pe zi Utilizați extern pentru clătire procese inflamatorii ale gurii și gâtului Purice comun - Pulicaria vulgaris Gaertn Familia Compositae -Com-positae Denumiri comune: purice comun (majoritatea regiunilor RSFSR), carte de vis (regiunea Voronej), afemeiat (Harkov, regiunea Dnepropetrovsk), Uman (regiunea Mogilev) Descriere Plantă erbacee pubescentă anuală cu miros neplăcut Tulpina ramificată, frunzele alternative, alungite-lanceolate, moi, păros, ondulat, inferior - scurt-petiolat, superior - cu un rotunjit baza, asezat Coșurile sunt mici, galbene murdare, simple sau colectate în scut Pliantele ambalajelor în coșuri sunt liniare Flori de margine în coșuri ligulate, nedepășind involucrul, florile mediane sunt tubulare, cu smoc Inaltime - cm Timp de înflorire iunie august Răspândirea Găsit în fâșia de mijloc și de sud a părții europene URSS și Altai Habitat Crește de-a lungul malurilor nisipoase-lâmoase ale râurilor, lacurilor, umede pajişti, locuri de deşeuri Piesa aplicabila Iarbă (tulpini, frunze, coșuri cu flori) timpul de colectare iunie august Compoziție chimică Nu a fost studiat Aplicație Planta are proprietăți insecticide purice utilizare obișnuită pentru fumigația spațiilor în scopul exterminării muștelor, ploșnițe, purici și țânțari FAsole (fasole comună, fasole rusească) - Fa ba vulgaris Moench Familia leguminoaselor este Leguminosae Descriere Plantă erbacee anuală verde-albăstruie cu erectă tulpina Frunzele sunt compuse, pereche, cu un vârf filiform în vârf Pliantele frunzelor compuse sunt ovale- alungite, inclusiv două sau patru perechi Stipulele mari, ovoide triunghiulară, zimțată Flori cu miros usor, tip molie, albe Steagul cu dungi violet, aripi cu o pată neagră Stamine zece fasole cilindric, umflat, piele, erect seminte ovale, turtit, diverse culori Inaltime - cm Timp de înflorire mai - iulie Răspândirea Cultivat în Țările Baltice, Belarus, pe malul drept Ucraina, în regiunile vestice ale Transcaucaziei, în Azerbaidjan, Daghestan, munte regiunile Tadjikistanului și Uzbekistanului Patria - Mediterana Habitat Cultivat în câmpuri și grădini Piesa aplicabila Flori și semințe timpul de colectare Florile se recoltează în mai - iulie, semințele - în august - septembrie Compoziție chimică Semințele conțin amidon și alți carbohidrați ( %), diverse proteine ( - %), grăsimi ( , - , %), fibre ( - %), cenușă substanțe ( , - %) și diverse enzime Aplicație Semințele sunt diuretice, astringente, antiinflamatoare acţiune şi proprietate de a accelera maturizarea abceselor Un decoct din semințe și semințe fierte piure sunt folosite pentru diaree și tuse Semințele fierte cu lapte se aplică pe furuncule pentru a le grăbi maturare Făina de semințe încălzită se aplică pe furuncule, abcese și zone inflamate ale pielii Un decoct sau infuzie de flori este folosit ca produs cosmetic pentru spălarea și ștergerea feței BODYAK ORDINARY (ciul lanceolat) - Cirsium vulgare Airy-Shaw Familia Compositae - Sosh-positae Nume populare: bodyak înțepător Descriere Bienala tu plantă suculentă cu rădăcină și tulpină ramificată erectă Frunzele sunt rigide, crestate-penate, puternic înțepătoare, de jos pâslă cenușie Coșuri cu flori înțepătoare, solitare, mari, violet, constau din flori tubulare Inaltime - cm Timp de înflorire Iulie august Răspândirea Găsit în multe regiuni ale URSS Habitat Crește de-a lungul drumurilor și în locuri deșeuri Piesa aplicabila Rădăcini timpul de colectare Toamna târziu Compoziție chimică Nu a fost studiat Aplicație Infuzia și decoctul de rădăcini au efecte analgezice, bactericide, actiune antiinflamatoare, cicatrizanta si diaforetica Infuzia și decoctul de rădăcini sunt folosite pentru diferite colici (intestinale, renale, hepatic) şi ca diaforetic Rădăcinile zdrobite se aplică pe tumori, răni, furuncule și abcese Mod de aplicare Fierbeți lingurițe de rădăcini în cană de apă, insistați ore, strecurați Luați lingură de - ori pe zi Vg ore înainte de masă APA DE CÂMP - Cirsium arvense L Familia Compositae - Sosh-positae Denumiri populare: ciulin roz, ciulin roz Descriere Plantă perenă lăstar rădăcină dioică cu înaltă tulpini ramificate Frunze alungite-lanceolate, crestate, înţepător Coșuri cu flori în formă de ou din tubular liliac-roz parfumat florile sunt colectate într-o inflorescență paniculată Inaltime - cm Timp de înflorire iunie - septembrie Este, de asemenea, răspândită Se dezvoltă aproape pe întreg teritoriul URSS Habitat O buruiană pernicioasă găsită peste tot în culturi, pe grădini de legume, livezi Piesa aplicabila Iarba (tulpini, frunze) împreună cu flori timpul de colectare iunie - septembrie Compoziție chimică Nu a fost studiat Aplicație O infuzie apoasă din plantă este folosită ca remediu extern pentru piele boli, în special pe părțile păroase ale corpului, și pentru cataplasme cu formarea conurilor hemoroidale Mod de aplicare Se fierb - linguri de plante medicinale cu apă clocotită, înfășurați în tifon Tampoanele sunt folosite pentru cataplasme pentru hemoroizi BODYAK VARIOUS -Cirsium iieterophyllum (L ) Hill Familia Asteraceae - Compositae Denumiri populare: tărtăcuță (regiunea Perm), matochnik (regiunea Kirov), cauciuc tăiat (regiunea Moscova), partea albă (regiunea Kostroma) Descriere Planta erbacee perena cu brazda erecta tulpină păroasă de păianjen Frunze lanceolate, ascuțite, pinnatipartite, alb-tomentoase dedesubt, înțepătoare de-a lungul marginii Floral coșurile sunt mari, sferice, violet închis, pe lung lânos picioare, așezați-vă pe tulpină una până la trei Învelișuri de coș alungite, înțepător, violet închis, cu o dungă închisă de-a lungul coastei mediane flori in coșurile sunt tubulare, cu un smoc de pene de culoare maro deschis Fructele sunt semințe alungite Inaltime - cm Timp de înflorire Iulie august Răspândirea Apare în zone de pădure și silvostepă și în munți Partea europeană a URSS, Siberia de Vest și de Est Habitat Crește în pajiști umede și mlăștinoase, de-a lungul malurilor râurilor, tufișuri, poieni și în zonele muntoase V Makhlaiuk Piesa aplicabila Iarba (tulpini, frunze, coșuri cu flori) și frunze timpul de colectare Iulie august Compoziție chimică Nu a fost studiat Aplicație O infuzie apoasă din plantă este utilizată pentru tuberculoza pulmonară și astm Iarba proaspătă zdrobită se aplică pe răni, abraziuni, furuncule Pe rănile purulente se stropește pulbere de frunze uscate Mod de aplicare lingură de iarbă uscată sau frunze preparate în un pahar cu apă clocotită - se lasă câteva ore, se strecoară Ia lingura de - ori pe zi Cucută pătat - Conium macul atum L Familia Umbelliferae - Um belii ferae Denumiri populare: cucută pătată (majoritatea regiunilor RSFSR), puzzler, iarbă mirositoare (regiunea Saratov), omeg otrăvitor (Tambovskaya regiune), tulpină otrăvitoare (regiunea Pskov), fluier (RSS ucraineană) Descriere O plantă erbacee bienală cu o tulpină ramificată, brăzdată, acoperite cu pete roșii dedesubt frunzele sunt vaginale, de trei ori disecat pinnat, cu lobi alungi incizat flori umbrelă mică, albă, complexă colectată în inflorescență Fructele sunt alungite puieți ovoizi cu două răsaduri cu cinci coaste ondulate Toate plantele au miros neplăcut de șoarece Inaltime - cm Timp de înflorire Iunie iulie Răspândirea Găsit aproape în toată partea europeană a URSS, pe Caucaz, Asia Centrală și Siberia de Vest Habitat Crește în buruieni, arbuști, grădini și de-a lungul malurilor rec Piesa aplicabila Iarba (tulpini, frunze, flori) timpul de colectare Iunie iulie Compoziție chimică Întreaga plantă, în special fructele, cu contine alcaloizi ( , - %) coniina, metilconiina, coniceina, conhidrina, pseudoconhidrina Planta este foarte otrăvitoare Aplicație Hemlock era cunoscut în vremuri străvechi Sucul atenienilor Această plantă i-a otrăvit pe cei condamnați la moarte Planta are analgezice, anticonvulsivante, sedative și acțiune antiinflamatoare Suc de frunze și tinctură de alcool din frunze în doze foarte mici ( picături fiecare la lingura de apa) se foloseste pentru cancer si ca intern analgezic, sedativ și anticonvulsivant Frunzele sunt folosite pentru ameliorarea durerii cataplasme în diferite tumori LA medicina populară în Bulgaria, se folosesc cataplasme din frunze proaspete reumatism și gută Utilizarea internă a cucută, ca plantă extrem de otrăvitoare, necesită mare grijă și supraveghere medicală obligatorie Mod de aplicare Se toarnă apă clocotită peste frunzele proaspete de cucută, se înfășoară tifon Tampoanele sunt folosite ca analgezice Facocerul comun - Lapsana communis L Familia Asteraceae - Compositae Denumiri uzuale: iarbă neruoasă Descriere O plantă erbacee anuală cu tulpină ramificată Inferior frunzele sunt liră-pinnate, moi, cu un mare rotund-ovat lob apical, frunze superioare alungite-lanceolate, acute Coșurile cu flori sunt mici, alungite, galben deschis, colectate în paniculă ramificată Flori în coșuri din stuf, fără smoc Înfășurați din trei până la cinci pliante mici exterioare și opt până la zece interioare foliole obtuze alungite-liniare Inaltime - cm Timp de înflorire iunie august Răspândirea Se găsește în multe regiuni din partea europeană a URSS Habitat a n și e Crește în păduri și grădini umbroase Piesa aplicabila Iarbă (tulpini, frunze, coșuri cu flori) timpul de colectare iunie august Compoziție chimică Nu a fost studiat Aplicație Facocele are un laxativ ușor, proprietăți antiinflamatorii, analgezice și de vindecare a rănilor O infuzie apoasă din plantă este folosită ca laxativ ușor frunze zdrobite sau pulbere de frunze uscate se aplică pe rănile purulente pentru a le curăța puroi și accelerează vindecarea Cataplasmele pe bază de plante sunt folosite pentru a reduce dureri reumatice și pentru a opri procesele inflamatorii ale externe acoperă Frunzele sunt consumate ca o salată de primăvară cu vitamine Mod de aplicare ) lingură de băutură uscată de fococeră într-un pahar apă clocotită, se lasă - ore, se strecoară Luați - linguri ori pe zi ) Fierbeți frunzele proaspete sau uscate sau iarba de focac cu apă clocotită, înfășurați în tifon Aplicați tampon fierbinte pe zonele afectate dureri reumatice și procese inflamatorii Hogweed siberian - Heracleum sibiricum L Familia Umbelliferae - Um belii ferae Descriere Plantă erbacee perenă înaltă, rigid pubescentă Frunze mare, vaginal, pinnatipartit, cu trei - șapte ovați larg acțiuni Florile sunt mici, alb verzui, cu cinci petale libere, cinci stamine și un ovar inferior Florile sunt colectate în multi-beam complex umbrele Umbrele fără împachetări, dar au împachetări de la numeroase pliante Fructele sunt plate rotunde-eliptice * kie doi puieți cu aripi largi Inaltime - cm Timp de înflorire Iunie iulie Răspândirea Apare în zonele de stepă și silvostepă din URSS Habitat Crește în arbuști, margini de pădure, pajiști umede, malurile râurilor și pâraiele Piesa aplicabila Rădăcini, frunze și semințe timpul de colectare Rădăcinile sunt recoltate în septembrie - octombrie, frunzele - în iunie - iulie, „semințe” – în septembrie Compoziție chimică Nu a fost studiat suficient Planta este bogată în vitamina C și caroten Aplicație O infuzie de plantă și un decoct sau infuzie de rădăcini ameliorează rău digestie, au astringente, antispastice, calmante, acțiune antiinflamatoare, analgezică și antiseptică O infuzie de ierburi, și mai des un decoct de rădăcini, este folosită pe cale orală pentru tulburări activitatea stomacului și intestinelor, boli de piele și mai ales cum sedativ pentru convulsii de diverse origini, epilepsie și alte boli nervoase În medicina populară germană, se folosește o infuzie de ierburi cu rădăcini tulburari digestive, diaree, dizenterie, crampe musculare si diverse boli de piele Se bea cu infuzie de „semințe” ca sedativ crampe de stomac și isterie În exterior, o tinctură de alcool din rădăcini este folosită pentru durerea de dinți și un decoct intreaga planta cu radacini se foloseste sub forma de lotiuni pentru scabie si sub forma cataplasme – cu tumori Frunzele aburite sunt folosite pentru cataplasme inflamații ale articulațiilor și dureri reumatice După cum indică și numele plantei, este comestibilă și mâncat în supe și borș Mod de aplicare ) lingurițe de plantă uscată de hogweed pentru a infuza timp de ore în pahare apa rece fiarta într-un vas închis, se strecoară Se răcește într-un pahar de ori cu o zi înainte de masă ) Se toarnă apă clocotită peste frunzele proaspete de hogweed, se toacă, se înfășoară tifon Utilizați ca analgezice și cataplasme antiinflamatoare păducel - Crataegus Familia Rosaceae - Rosa-ceae Nume populare: bazarsha (RSS Kârgâză), emishan (RSS Azerbaidjan), tsrptkin (RSS armeană), kuneli (RSS georgiană), paduchel (RSS moldovenească) SSR), tolone (Kalmyk ASSR) PAUȘIN ROȘU SÂNGE - Crataegus sanguinea Pili Păducel înțepător - Crataegus oxyacantha L Descriere Păducelul roșu sânge este un arbust sau un copac mic cu ramuri strălucitoare brun-violet, având Boierul înţepător spini groși drepti lungi Frunzele sunt alternative, larg rombice, ascuțit, puțin pubescent, cu stipule, puțin adânc împărțit în trei cană de apă clocotită, încordare Luați căni de - ori pe zi înainte de mese ) Pregătiți un amestec de lingonberries, frunze de lingonberry, sunătoare (fiecare component ia lingura) Se fierbe amestecul timp de minute pahare de apă, se lasă oră, se strecoară Luați un pahar de ori pe zi zi, începând cu ora , cu urinare nocturnă involuntară Iedera BUDRA - Glechoma hederacea L Familia Lamiaceae - La-biatae Denumiri populare: piept (regiunea Vladimir), iarbă tumorală, magpie (regiunea Kirov), menta pentru câini (RSS ucraineană) Descriere Plantă erbacee perenă cu înrădăcinare târâtoare tulpina Frunzele sunt opuse, ovate-reniforme, crenat-dintate, acoperite cu fire de păr Florile sunt mici, cu două buze, violet-albastru, colectate în două sau trei mănunchiuri axilele frunzelor în vârful tulpinii Frunzele au un puternic neplăcut miros Inaltime (lungime) - cm Timp de înflorire mai - iulie Budra are formă de iederă Răspândirea Se găsește în regiunile sudice ale părții europene a URSS, pe Caucaz, în Siberia de Vest și de Est, în Orientul Îndepărtat - de-a lungul Amurului, în Asia Centrală - Tarbagatai, Dzungarian Alatau Habitat Crește în arbuști, la marginea pădurii, în grădini umbroase, pe câmpuri, de-a lungul drumurilor Piesa aplicabila Plante cu flori proaspete Ora de colectare mai-iulie Compoziție chimică Nu a fost studiat suficient Planta este cunoscută că conține colină, un eteric l © și taninuri Planta este otrăvitoare Aplicație Infuzia de plante este utilizată pe scară largă în medicina populară în multe țări în diferite boli Infuzia de ierburi stimulează apetitul, activează digestia și stimulează metabolismul general în organism, diluează spută și are antiseptic, antiinflamator, analgezic, acţiune hemostatică şi de vindecare a rănilor Infuzia ca extern agentul intensifică regenerarea (recuperarea) țesutului osos în timpul fracturi osoase O infuzie de ierburi este folosită pentru răceli, malarie, cronice catar toracic, sufocare, astm bronșic, durere în vezică și piele boli În medicina populară din Europa de Vest, se bea o infuzie de ierburi tuberculoză pulmonară, hemoptizie, tuse, astm, cronică persistentă secreție nazală, nefrolitiază și icter În medicina populară germană infuzia de apa de budra se foloseste pe cale orala pentru guta, anemie, boli organele respiratorii, însoțite de tuse, hemoptizie, crize de astm, inflamație a vezicii urinare, boli ficatul, splina și diverse boli gastrointestinale În exterior, infuzia de apă de budra este folosită pentru băi, spălări și comprese cu gută, fracturi osoase, diverse erupții cutanate, scrofulă, abcese, ulcere, răni și tumori Frunze proaspete zdrobite aplicate abcesele, le accelerează supurația și curățarea de puroi, reduc durerea și contribuie la vindecarea lor mai rapidă Utilizarea internă a budrei în formă de iederă, ca plantă otrăvitoare, necesită prudență Mod de aplicare ) lingurita de ierburi proaspete de infuzat intr-un pahar apă clocotită Beți V căni de infuzie caldă de - ori pe zi ) Se fierbe lingură de ierburi într-un pahar cu apă Utilizați pentru spalaturi si bai Pentru gută, pregătiți un decoct cald pentru băi de picioare ( - QC) în cantitatea corespunzătoare RED ELDER (socul comun) - Sambucus extinguish-sa L Familia caprifoiului - Cap-rifoliaceae Nume populare: buchkan, pishchalnik (RSFSR), soc (regiunea Kalinin), roșu de soc (RSS ucraineană) Descriere Arbust puternic ramificat, cu coaja maro-cenusie si maro lăstarii violet cu miezul tulpinii alb și apoi maro deschis Frunzele sunt opuse, compuse, pinnate, cu cinci până la șapte alungite frunze ascuțite eliptice zimțate Flori verzui, apoi alb-gălbui, cu o corolă simpetală și un caliciu cu cinci dintii Stamine cinci, pistil cu trei stigmate și ovar semi-inferior Florile sunt colectate într-o paniculă ovoidă care se lipește în sus Fructele sunt roșii aprinse boabe cărnoase de gust neplăcut cu câteva semințe gălbui Inaltime , - m Timp de înflorire Mai iunie Răspândirea Găsit sălbatic în partea europeană a URSS - în Vestul Ucrainei și la fel de sălbatic în regiunile vestice ale părții europene țară Este crescută aproape peste tot ca plantă ornamentală Habitat Crește sălbatic în păduri și tufișuri Crescut in grădini din față și grădini Piesa aplicabila Flori, frunze, scoarță timpul de colectare Florile și frunzele se recoltează în mai - iunie, coaja - în aprilie Compoziție chimică Nu a fost studiat suficient Se știe că florile conțin glucozid diaforetic, rutin flavone glucozid și urme de esențial uleiuri Fructele conțin zaharuri (glucoză, fructoză), acizi organici și taninuri Aplicație Florile sunt diaforetice, laxative și acțiune antiinflamatoare Frunzele și coaja sunt puternice proprietăți laxative și emetice Apă caldă infuzie de flori și tinctură alcoolică de flori schimbare ca diaforetic pentru răceli, pentru dureri de cap, astm bronșic, reumatism și boli respiratorii Kissel din fructele sunt luate ca laxativ Un decoct de flori este folosit pentru gargara cu dureri de gat, tuse si procese inflamatorii în cavitatea bucală Mod de aplicare ) lingurițe de flori de soc roșii uscate insistă - minute un pahar cu apă clocotită Luați g pahar de ori pe zi Bea încet înghițituri; cu mici pauze ) lingură de flori roșii de soc se fierb timp de minute într-un pahar apă, strecurare, răcire Se consumă ușor cald pentru utilizări multiple clătirea gâtului și a gurii în procesele inflamatorii BLACK ELDER - Sambu-cus nigra L Familia caprifoiului - Cap-rifoliaceae Denumiri populare: floare de soc, sambuk, buzok, pustiu (RSFSR) Descriere Arbust cu frunze pinnate, fiecare dintre ele are cinci până la șapte foliole alungite-ovate ascuțite Florile sunt cremoase albe, parfumate, colectate în inflorescențe corimboze Fructele sunt rotunde negre drupe comestibile asemănătoare fructelor de pădure mov Inaltime - m Timp de înflorire Mai iunie Distribuția nu este n și e Are loc în Crimeea, în Caucaz, în sud-vest părți ale URSS, în sudul Siberiei Habitat Crește în arbuști și păduri Crescut in parcuri si grădini Piesa aplicabila Flori, fructe, scoarță timpul de colectare Florile se recoltează în plină înflorire pe vreme uscată și se usucă imediat Fructele se culeg doar la coapte, în august-septembrie Koru îndepărtat primăvara înainte de începerea curgerii sevei Compoziție chimică Florile conțin glucozid amar sambunigrină, rutina, colină, malic, valeriană, acetic, clorogenic, acid cafeic, etil, izobutil și izoamilamine, vitamina C ( mg%) și ulei esențial (până la , %) Frunzele conțin sambunigrină, hexenă și hl și cocolaldehidă, caroten, vitamina C (până la mg%) și ulei esențial Fructele de pădure conțin vitamina C (până la l /d l apă clocotită, strecoară Ia lingura de - ori pe zi pentru pietre la rinichi VERONICA Veronica Familia Norichnikovye - Serephulariaceae VERONICA MEDICINAL - Veronica oHicinalis L Denumiri populare: Veronica mincinoasă (RSS ucraineană) STEJAR VERONICA - Veronica chamaedrys L Denumiri populare: panseluțe (regiunea Arkhangelsk), șarpe (Leningrad, regiunea Kostroma), iarba inimii (regiunea Gorky), iarba herniei (regiunea Kirov) VERONICA FOAD-LEAVE - Veronica teucrium L nume populare; iarbă de șarpe (Gorkovskaya, Ulyanovsk, Voronezh regiune) VERONICA LONG-LEAF - Veronica longifolia L Denumiri populare: tărtăcuță (regiunea Kirov), piept (regiunea Vladimir), iarba șarpelui (Gorky, regiunea Penza) VERONICA GREY -Veronica incana L Denumiri populare: inima (regiunea Novgorod) Descriere Veronica officinalis este o plantă perenă cu tulpină ascendentă pubescentă târâtoare Frunze opuse, eliptice, crenat-semată, ușor rigidă Florile sunt mici, albastre cu violet nuanta, colectata in perii axilare Inaltime - cm Stejarul Veronica este o plantă erbacee perenă cu tulpină două rânduri de fire de păr moi Frunze opuse, sesile, alungite ovoid, fraged, incizat-crenat Florile sunt albastre deschis, frumoase, mici, colectate în perii rare Inaltime - cm Veronica cu frunze late este o plantă perenă cu o tulpină pubescentă înaltă Frunze opuse, sesile, ovate, zimțate Florile sunt strălucitoare albastru, adunat în perii frumoase alungite Inaltime - cm Veronica longifolia este o plantă erbacee perenă Frunze opus, alungit-lanceolat, acut, inegal zimţat, sesil Florile sunt mici, albastre, Veronica este stejar dar adunate în perii unice de spicate Inaltime - cm Veronica gri - plantă pubescentă perenă gri-verde Frunze opus, alungit-ovat și lanceolat, acut, crenat Florile sunt de un albastru strălucitor, adunate îndeaproape în perii frumoase în formă de vârf Inaltime - cm Timp de înflorire Veronica officinalis înflorește în iunie - august, stejar - în mai - iunie, cu frunze late - în iunie - iulie, cu frunze lungi - în iunie - August, gri - în mai - iulie Răspândirea Veronica officinalis se găsește în pădure și silvostepă zone ale URSS, stejar și foioase - aproape în toată țara, cu frunze lungi - în multe zone, gri - în principal în pământul negru și curele de stepă Habitat Veronica officinalis crește, în principal, în păduri conifere și arbuști, stejar - în păduri, grădini, pajiști, versanți, cu frunze late - de-a lungul marginilor pădurii și arbuștilor, cu frunze lungi - de-a lungul pădurilor, tufișuri, versanți, cărunt - prin păduri uscate de pini, stepă arbuști, pene iarbă-fescue și forb-fescue stepe, stepă pante Piesa aplicabila Iarba (tulpini, frunze, flori) timpul de colectare În perioada de înflorire Compoziție chimică Nu a fost studiat Se știe că Veronicas conțin glucozid aukubin (rina-tin), urme de alcaloizi, vitamina C și caroten Aplicație În medicina populară, Veronica officinalis este mai des folosită În lipsa acesteia, se folosesc alte tipuri de veronica, care au efect terapeutic similar Infuzia de plante Veronica are o varietate de proprietăți El îndepărtează secrețiile mucoase ale organelor respiratorii, crește pofta de mâncare, stimulează activitatea diferitelor glande și are antiinflamatoare, analgezic, anticonvulsivant, antiseptic, antitoxic, fungicid, „purificarea sângelui”, hemostatic și vindecarea rănilor acțiune Pentru răceli se ia o infuzie de ierburi - bronșită, bronșică astm bronșic, tuse, răgușeală, tuberculoză pulmonară, inflamatorie procese ale stomacului și intestinelor, boli ale rinichilor și vezicii urinare, sângeroase urină, diverse sângerări, dureri de cap, dureri de oase și boli cronice de piele Infuzia de stejar Veronica este folosită pentru dificultăți de respirație În trecut, o infuzie de Veronica era folosită pentru mușcături de șerpi veninoși și turbiți animalelor În exterior, infuzia de apă și decoctul de veronica sunt folosite pentru spălare și local băi pentru diferite boli de piele: acnee, ulcere, erupții cutanate cu mâncărime, boli fungice și cu răni și arsuri Frunze proaspete în Transbaikalia aplica cand picioare transpirate Frunzele zdrobite sunt aplicate pe răni purulente pentru lor recuperare rapidă Mod de aplicare ) lingurițe de ierburi uscate veronica pentru a infuza ore în căni de apă clocotită, strecoară Luați căni V de ori pe zi ziua la oră după masă ) lingurite de suc stors din veronica, amestecate cu lingurite linguri de lapte de capră Luați amestecul zilnic, dimineața, pe stomacul gol boli de rinichi ) parte de iarbă proaspătă Veronica de infuzat timp de zile în parte de alcool, se strecoară, se mai adaugă parte de alcool, se strecoară din nou Pentru g de filtrat adăugați g de balsam peruan (în cazuri extreme, vă puteți descurca fără fara balsam) Utilizați pentru lubrifiere și frecare cu diverse boli de piele Agitați lichidul înainte de utilizare (M Nosal) REPARAȚIE VERONICA -Veronica beccabunga L Familia Norichnikovye - Scro-phulariaceae Denumiri populare: hidropizie (regiunea Perm), varză sălbatică (Vladimirskaya regiune), iarba raznaya (regiunea Vologda), kri-nichnik (regiunea Mogilev) Descriere Plantă suculentă erbacee perenă, cu o culcare rotunjită tulpina ascendentă înrădăcinată Frunzele sunt alungite-ovale, zimțate, opus, cu petiol scurt Florile sunt mici, albastru deschis cu albastru dungi sau rozalii Corola în formă de roată, cu un tub scurt, cu membru cu patru părți, caliciu cu patru părți Două stamine Fructe - cutie rotundă biloculară Inaltime - cm Timp de înflorire mai - august Răspândirea Apare aproape peste tot în partea europeană a URSS Habitat Crește în locuri umede și mlăștinoase, mlaștini, malurile râurilor și lacuri, șanțuri, pâraie Piesa aplicabila Iarba (tulpini, frunze, flori) și seva plantelor timpul de colectare mai - august Compoziție chimică Nu a fost studiat Aplicație Planta are efect diuretic, coleretic și analgezic acțiune O infuzie apoasă de ierburi și suc sunt utilizate pe cale orală pentru scorbut, icter, durere în articulații și diverse erupții cutanate Mod de aplicare linguriță proaspătă plantă de brusture veronica insistați Vg ore în cană apă clocotită, strecurați Luați x/ pahar de - ori pe zi Anemone ranunculoides - Anemone ranunculoides L Familia Ranunculaceae - Ranunculaceae Descriere Plantă erbacee perenă cu un rizom târâtor Frunze trifoliat, zimțat, dispus în spirală Florile sunt galbene, cu un simplu periantul de cinci frunze și multe stamine și pistiluri Înălţime - cm Timp de înflorire Aprilie mai Răspândirea Are loc aproape în toată partea europeană a URSS Habitat Crește în arbuști și păduri, mai ales stejar Piesa aplicabila Frunze timpul de colectare Aprilie mai Compoziție chimică Anemona conține un gust ascuțit de anemonol, care, când dezintegrarea eliberează anemonină - o substanță analgezică și antispastică, acționând și asupra inimii Planta este foarte otrăvitoare Aplicație Infuzia de frunze este folosită pentru dureri de stomac, tuse convulsivă, gută, hidropizie, paralizie și, de asemenea, ca mijloc de îmbunătățire a activității rinichii si plamanii Frunzele sunt otrăvitoare și au proprietăți narcotice Utilizarea anemonei, Cum plantă foarte otrăvitoare, necesită îngrijire deosebită MILESTONES POISON (cucută otrăvitoare) - Cicuta vi roșa L Familia Umbelliferae - Umbel-liferae Descriere Plantă erbacee perenă cu un rizom scobit gros, împărțit în interior prin pereți despărțitori în cavități separate frunzele sunt vaginale, dublu-trizh-Zyperistorassechennye, cu lobi îngust lanceolati acut zimțați Florile sunt mici, albe, colectate într-o inflorescență umbrelă complexă Fructele sunt rotunde lateral comprimat doi puieți Inaltime - cm Timp de înflorire iunie august Răspândirea Găsit aproape peste tot în URSS Habitat Crește în locuri mlăștinoase, de-a lungul malurilor râurilor, lacurilor, șanțurilor, uneori chiar în apă Piesa aplicabila Iarba (tulpini, frunze, flori) timpul de colectare iunie august Compoziție chimică Planta conține o substanță otrăvitoare fără azot cicutoxină (mai ales o mulțime din ea în rizomi și rădăcini), flavonoide quercetina si izora-mnetina Toate părțile plantei sunt extrem de otrăvitoare Aplicație Tincturile din plante și unguentele din plante sunt folosite extern în bolile cronice de piele Utilizarea cucută, ca plantă extrem de otrăvitoare, necesită mult prudență STRUGURI - Vitis vinifera L Familia de struguri - Vtta-ceae Descriere plantă cățărătoare perenă, lemnoasă, cu tulpini de tulpină origine și simplu regulat trei-cinci-pastă cu dinți mari frunze cu stipule Florile mici au un caliciu rudimentar și cinci corola petală topită căzând sub formă de capac Fructele sunt verzi sau fructe de pădure roșu închis Inaltime , - m Cultivat numeroase diverse soiuri de struguri Timp de înflorire Mai iunie Răspândirea Partea de sud și mijloc a URSS Habitat Este crescută ca plantă cultivată pe plantații, în grădini Folosit și ca plantă ornamentală Piesa aplicabila Fructe (frunze) și frunze timpul de colectare Frunzele se recoltează în mai - iunie, fructele - în august - septembrie Compoziție chimică Sunt cunoscute, puternic, câteva mii de soiuri de struguri diferă prin compoziţia chimică a fructelor lor Strugurii conțin zahăr ( - %), acizi organici (aproximativ , %) tartric, malic, citric, chihlimbar, oxalic, formic, salicilic (urme), săruri potasiu, calciu, magneziu și fier și săruri duble ale acestor elemente, taninuri, pectină și coloranți, quercetină, enină, glucozide mono- și didelfinidină și vitamine (A - , - , mg%, Bi - urme, Ba - , mg%, C - , - , mg%) După compoziția sa chimică, struguri sucul este oarecum asemănător cu laptele uman Frunzele conțin zahăr (aproximativ %), acizi tartric, malic și protocatecuic, taninuri, inozitol, quercetină, caroten, colină, betaină și baze aloxurice Aplicație Proprietățile medicinale ale strugurilor sunt cunoscute de atunci antichitate, dar utilizarea științifică a plantei a început în secolul al XIX-lea Fructele de pădure cresc metabolismul în organism, au un diuretic, ușor acțiune laxativă și diaforetică, crește secreția mucoasei mucoase căptușind căile respiratorii și facilitează expectorația Clinic studiile au arătat că utilizarea pe termen lung a pasteurizat sucul de struguri are un efect benefic asupra organismului uman Sucul de struguri „îmbunătăţeşte reglarea circulaţiei sanguine, scade sângele presiunea, iar când este scăzută, crește, apropiindu-se de normal în ambele cazuri (Prof N Z Umikov) Strugurii sunt folosiți pe scară largă pentru multe boli: pierderea generală a rezistenței corp și lipsa poftei de mâncare, „urinat palid” și anemie, forme inițiale de tuberculoză pulmonară, bronșită și pleurezie, cronice inflamație a tractului gastrointestinal, însoțită de constipație, aciditate crescută a sucului gastric, hemoroizi, gută, boli inima, ficatul și rinichii, inclusiv nefrolitiaza îndepărtarea pietrelor În medicina populară, un decoct de struguri uscați cu o cantitate mică sucul de ceapă este, de asemenea, folosit ca un bun remediu pentru tuse pentru răgușeală vot Boabele se iau și pentru bolile de piele În medicina științifică, strugurii sunt folosiți pentru malnutriție, tulburări metabolism, anemie, epuizare a sistemului nervos, nefrită, boli tractului gastrointestinal (nevroza funcțională cu creșterea aciditate, constipație spastică și atonică), cu cronică bronșită și ca tonic pentru tuberculoză Din struguri produce medicamentul turoză, care este utilizat pentru administrare intravenoasă injecții pentru pierderi mari de sânge, colaps și șoc Viticultura este utilizată pe scară largă în stațiunile de pe coasta de sud a Crimeei, unde se combina cu climatoterapia Există soiuri medicinale speciale strugurii Frunzele au antiseptic, antiinflamator, acţiune hemostatică şi de vindecare a rănilor Pulberea de frunze uscate se ia pe cale orală (de la la a) ca agent hemostatic pentru sângerare uterină Un decoct și o infuzie de apă din frunze sunt folosite pentru a face gargară cu dureri de gât și pentru spălarea cu boli de piele Frunze zdrobite aplicate la rănile și ulcerele purulente, contribuie la vindecarea lor mai rapidă Frunzele din Caucaz sunt consumate Mod de aplicare Luați struguri sau suc de struguri de ori pe zi: dimineata pe stomacul gol, cu o ora inainte de pranz si seara Suc de struguri cu care să începeți să beți pahar pe recepție și aduceți o singură doză la pahare Iniţială su doza exactă de struguri este de kg, crește treptat până la , - kg Bine tratamentul durează aproximativ - săptămâni În această perioadă se recomandă să nu consuma carne grasa, lapte crud si bauturi alcoolice VITEKS SACRED - Vîtex agnus castus L Familia Verbena - Verbe-naceae Denumiri populare: arbore de Avraam, prutnyak, ardei sălbatic Descriere Un arbust mic cu ramuri maro pe patru fețe Anuale tulpinile cenușii tomentose din firele de păr presate Frunzele sunt palmate, compuse din cinci-șapte frunze ascuțite Flori numeroase, violet pal, cu două buze, cu patru stamine Florile sunt adunate în mături mari dese inflorescențe țepoase Fructe - negru sferic aromat drupe Inaltime pana la m Timp de înflorire Iulie august Fructele se coc în septembrie - octombrie Răspândirea Apare pe coasta Mării Negre din Caucaz în zone Soci, Tuapse, Novorossiysk, la poalele Kubanului, în Crimeea și Asia Centrală Habitat Crește de-a lungul malurilor râurilor și șanțurilor, de-a lungul țărmurilor Cultivată în grădini ca plantă ornamentală Piesa aplicabila Fructe, semințe și frunze timpul de colectare Frunzele se recoltează în iulie - august, fructele și semințele - în septembrie - Octombrie Compoziție chimică Fructele și frunzele conțin ulei esențial ( , % în fructe și , % în frunze uscate) Compoziția uleiului esențial include cineol, sabinenă, pinen, acid palmitic și alte componente Aplicație Fructele, semințele și frunzele sunt folosite pentru malarie, cronică boli ale ficatului și splinei, boli ale femeilor Tinctura de alcool din fructele mature sunt folosite și pentru diferite boli, însoțită de dispoziție depresivă, cu spermatoree și sexuale neputinţă (impotenţă) Fructele aromate și semințele picante sunt folosite în gătit ca înlocuitor bun pentru ienibahar Se folosesc ramuri flexibile si elastice pentru producția de diverse produse țesute CIRES COMUN - Cerasus vulgaris L Familia Rosaceae - Rosa-ceae Subfamilia prune, sau migdale - Prunoideae i Descriere Arbore cu coaja gri-brun Frunze eliptice, ascuțit, zimțat Florile sunt albe, parfumate, cu multe stamine, adunate într-o umbrelă simplă Fructe - roșu închis sferic dulce-acru drupe Înălțime , - m Există multe soiuri de cireșe Timp de înflorire Aprilie mai Fructele se coc în iunie-august Răspândirea Crește aproape pe întreg teritoriul URSS, cu excepția regiunile nordice, muntoase înalte și deșertice Patria - Transcaucazia și Nordul Persia Cultura cireșului este cunoscută încă din timpuri preistorice Habitat Cultivat în grădini Piesa aplicabila Fructe, semințe, tulpini, crenguțe, frunze, cireș lipici, suc de cirese timpul de colectare Fructele, semințele și tulpinile se recoltează în iulie - august, ramurile și frunze – în mai Compoziție chimică Multe (până la ) diferite soiuri de cireșe care diferă în compoziția chimică a fructelor și timp maturare Un soi deosebit de valoros este cireșul Vladimir Parte fructele includ glucoza, fructoza ( %), acizi organici (malic, citrice), azotate, cenușă și taninuri, clorură de keracianină, substanțe colorante și vitamine (A - , - , mg%, C - mg%, PP - până la , mg%) Cireșele roșii conțin cupru într-o cantitate relativ mare - , mg per kg de masă comestibilă Semințele conțin ulei gras ( - %), amigdalină glucozidă și ulei esențial Semințele sunt otrăvitoare Aplicație Fructele sunt utilizate pe scară largă în medicina populară în diferite țări Fructele îmbunătățesc apetitul și digestia, servesc ca remediu alimentar, potolește setea, au un ușor efect laxativ, expectorant și proprietate antiseptică Medicina tradițională crede că cireșele acționează asupra sistemului nervos central; în secolul trecut, unii medici au folosit decoctul lor pentru boli mintale și epilepsie (cădere boala) Ciresele ca potolitor de sete sunt folosite in febrile boli, dar ca laxativ ușor este folosit pentru persistente, constipație prelungită Sucul de cireșe este folosit ca remediu alimentar, îmbunătățește apetitul și digestia și ca expectorant în catar tractului respirator Fructele de cirese cu lapte sunt folosite pentru artrita Semințele din sâmburele de cireșe sunt otrăvitoare, dar folosite în cantități mici cantitate, ajuta cu guta si pietre la rinichi emulsie din semințele măresc cantitatea de urină excretată Un decoct din tulpini este un diuretic puternic și este folosit ca bun agent hemostatic pentru sângerare menstruală abundentă Un decoct de ramuri este folosit cu succes pentru diaree, iar un decoct de frunze proaspete în lapte - cu icter În medicina populară a Regiunii Autonome Karachay-Cherkess, o infuzie de rădăcini luat cu un ulcer de stomac și un decoct din tulpini - cu dizenterie Adezivul de cireșe este similar în proprietăți cu guma arabică și folosit in schimb Frunzele proaspete zdrobite sunt un bun agent hemostatic Inserate sub formă de tampon în nas, opresc sângerările nazale În medicina științifică, sucul de cireșe este folosit pentru a îmbunătăți gustul substante medicinale Ingestia de doze mari de seminte trebuie evitata datorita toxicitatii acestora VODOKRAS ORDINARY - Hydrocharis morsus ranae L Familia colorată în apă este Hydrocharitaceae Denumiri comune: broasca Descriere Plantă cu flori acvatice plutitoare cu anexe fibroase rădăcini Frunze cu petiole lungi, mici, rotunjite, cu adânci crestătură în formă de inimă la bază Florile sunt albe, unisexuate, staminate și pistilat Inaltime - cm Timp de înflorire Iunie iulie Răspândirea Se găsește în majoritatea regiunilor URSS Habitat Crește destul de des în lacuri, iazuri, râuri cu o liniște curent, mlaștini și șanțuri ca o plantă plutitoare Piesa aplicabila Iarba (tulpini, frunze, flori) timpul de colectare Iunie iulie Compoziție chimică Nu a fost studiat Aplicație O infuzie apoasă din plantă este utilizată pentru diaree, leucoree, ejacularea involuntară a spermei (vise ude frecvente), ca remediu, suprimarea activității sexuale excesiv crescute și calmarea cu coşmaruri Frunzele zdrobite sunt aplicate pe zonele inflamate ale corpului pentru a reduce și încetarea proceselor inflamatorii Mod de aplicare lingurițe de colorant cu ierburi uscate pentru a infuza - ore în cană de apă clocotită, strecoară Luați - linguri ori pe zi Captarea ORDINARĂ (aquilegia) - Aquiiegia vulgaris L Familia Ranunculaceae - Ranunculaceae Denumiri populare: porumbei, vulturi (RSFSR), oxamit Descriere Planta erbacee perena cu rizom scurt, gros rădăcini și tulpina ramificată dreaptă Frunzele inferioare sunt pețiolate, dublu-triplu, cu vulpi lobate rotunjite punctele, frunzele tulpinii sunt dublu-trifoliate și trifoliate florile sunt mari, neregulat, pinteni, albăstrui-violet, roz, alb-crem Calice cu cinci frunze, pictat Corola cu cinci petale care se contopesc în pinten Multe stamine, puține pistiluri Fructul este un pliant compus Înălţime - cm Timp de înflorire Matz - * iunie Răspândirea Găsit în partea europeană a URSS, cu excepția Extremei Nord și sud-est extrem Habitat Este crescut în grădini, în paturi de flori, așa cum se găsește puietul în apropierea locuințelor, mai rar în păduri și pajiști Piesa aplicabila Iarba (tulpini, frunze, flori) și flori timpul de colectare Mai iunie Compoziție chimică Nu a fost studiat Planta este otrăvitoare Aplicație Planta are un diuretic, coleretic, diaforetic, actiune laxativa si analgezica Infuzia de apă de iarbă în cantități mici este utilizată pentru tuse persistentă, icter de diverse origini, colici gastrice, hemoragii si boli de piele Utilizarea bazinului de apă ca plantă otrăvitoare necesită prudență Crowberry BLACK (cruwberry) - Empetrum nigrum L Familia Crowberry - Egore trace ae Nume populare: shiksha neagră, yernik Descriere Arbust târâtor ramificat mic, veșnic verde, cu întuneric ramuri brune Frunzele sunt mici, îngust eliptice Flori unisexuate, roz, cu trei petale, sesil, axilar Fructul este albăstrui sferic boabe de vișine cu suc violet Inaltime (lungime) - cm Timp de înflorire Mai - asistentă Distribuit și e Apare în tundră și pădure eoni din partea europeană a URSS, inclusiv Arctica, în Urali, în Vest Siberia, Siberia de Est (partea inferioară a Lenei) Habitat Crește în turbării, în pădurile umede, în mușchi lichen și tundra stâncoasă Negru de râi Partea folosită Iarbă (tulpini cu frunze) timpul de colectare Mai iunie Compoziție chimică Nu a fost studiat Se știe că planta conține taninuri substanțe, vitamina C și andromedotoxina Aplicație O infuzie de ierburi este folosită pentru oboseală, dureri de cap, un medicament care are un efect benefic asupra sistemului nervos central și precum şi antiscorbutic În Transbaikalia, o infuzie de ierburi este folosită pentru paralizie Fructele sunt uneori folosite pentru hrană WATER PEPPER (ardei highlander) - Polygonum hydropiper L Familia hrișcă - Polygonaceae Denumiri populare: muștar cu ardei, iarbă de broaște, hrișcă cu ardei Descriere O plantă erbacee anuală cu un rizom târâtor tulpini erectă, nodulară, cu clopoței Piper de apă mi tubuli care acoperă tulpina) Frunze alungite-lanceolate, îngustat spre apex, glabr, ventral ușor pubescent Florile sunt mici, verzui sau albicios-roz, colectate în înguste înclinate intermitente perii Fructul este o achenă mată triunghiulară O trăsătură caracteristică a plantei este gustul său arzător, de ardei amar, care îl deosebește de alte tipuri similare de munteni Inaltime - cm Timp de înflorire Iulie august Răspândirea Apare aproape pe întreg teritoriul URSS (până la ° latitudine nordică) Habitat Crește în pajiști umede și lângă râuri, șanțuri, umede locuri Piesa aplicabila Iarba (tulpini, frunze, flori) timpul de colectare Iulie august Compoziție chimică Planta conține un glucozid care accelerează coagularea sângelui, mulți taninuri, ulei esențial ( , %), acizi organici (formic, acetic, malic, valerian, poligonal), ramnazin, isorhamnetin, quercitrin, quercetin, hiperozid, kaempferol, flavone glucozid de rutină pentru a reduce permeabilitatea și fragilitatea capilare sanguine, fitosterol, zaharuri, vitamina C ( , lsg%), o cantitate semnificativă de vitamina K, care provoacă efect hemostatic al plantei, și vitaminele A, D, E Planta otrăvitoare Aplicație Ardeiul de apă ca plantă medicinală era cunoscut chiar și greci și romani antici O infuzie de ierburi proaspete are un puternic hemostatic, astringent, analgezic, sedativ, acțiune antiinflamatoare și antiseptică O infuzie de ierburi este folosită pentru menstruații excesiv de grele, uterine, sângerare hemoroidală și gastrointestinală Infuzie de plante proaspete funcționează mai puternic decât infuzia de plante uscate În medicina populară a Regiunii Autonome Karachay-Cherkess, infuzie de plante luate pentru ulcerul stomacal În trecut, ardeiul de apă era folosit pentru malarie În exterior, iarba este folosită pentru diferite boli ale pielii (erupții cutanate, abcese, „carne sălbatică”), răni, tumori, gușă și ca analgezic mijloace În medicina științifică, extractul lichid al plantei este folosit ca agent hemostatic in practica ginecologica si cu hemoroizi Studii clinice sub a afirmat proprietățile hemostatice remarcabile ale ardeiului de apă în hemoroidale, menstruale dureroase și alte sângerări uterine și a arătat, de asemenea, efectul său analgezic și efectul benefic asupra sistem nervos Planta face parte din supozitoare anti-hemoroizi „anestezol” Utilizarea internă a ardeiului de apă, ca plantă otrăvitoare, necesită prudență Planta dă o vopsea galbenă, iar cu utilizarea mordanților - auriu, oțel și verde Mod de aplicare ) lingură apă piper plantă pentru a infuza oră într-un vas închis în cană apă clocotită, strecoară Ia lingura de ori pe zi inainte de mese ) g de ardei de apă se fierb timp de - de minute într-un vas închis de litri apă, se lasă oră, se strecoară Se fierb g în pahare de lapte rulouri tocate (pâine albă bună), scurgere Lapte și decoct din plante se scurge în bazin Pentru local trebuie folosit lichid puternic cald, aproape fierbinte băi, stând în pelvis timp de - minute, cu hemoroidale foarte dezvoltate conuri După baie se spală cu apă caldă (M Nosal) VOLOVIK MEDICINAL - Anchusa officinalis L Familia Borage - Vo-raginaceae Nume native Hfa: fard de obraz medicinal, oxtongue (cele mai multe regiuni din RSFSR), lazorik (regiunea Gorky), blekota (regiunea Kursk), vierme, fard de obraz (RSS ucraineană), panseluțe (Harkov, Cernihiv regiune), rănire, orbire (regiunea Poltava) Descriere O plantă erbacee bienală, cu păr tare, cu un simplu sau tulpină ramificată Frunze alternative, lanceolate, acute, ondulate de-a lungul marginii, acoperit cu fire de păr peri Frunzele inferioare sunt pețiolate, cele superioare sedentar Inflorescența este paniculată, constă din bucle individuale flori albastru-violet cu o corolă topită în formă de roată de pâlnie în faringe corola sunt solzi albi toci Bractee lanceolate, plin de noroi Caliciul are cinci părți Fructe - patru gri alungite nuca Inaltime — • slі Timp de înflorire iunie august Răspândirea Se găsește în partea europeană a URSS și în Caucaz Habitat Crește în locuri pline de buruieni, câmpuri, grădini și pe marginea drumurilor Piesa aplicabila Rădăcini și iarbă (tulpini, frunze, flori) timpul de colectare Iarba se recoltează în iunie - august, rădăcini - toamnă Compoziție chimică S-au găsit alcaloizi otrăvitori în tulpini și frunze, paralizează sistemul nervos, alcaloid cynoglos-sin, colină și gluroalcaloid consola-din Rădăcinile și tulpinile conțin alantoină, care este solubilă în apă fierbinte apă Scoarța rădăcinii conține coloranți Planta este otrăvitoare Aplicație Se folosește infuzia de apă a plantei în doze mici boli ale organelor respiratorii care provoacă tuse, sufocare și mușcături de turbie animalelor În exterior, o infuzie apoasă de rădăcini și ierburi este folosită pentru a vindeca rănile și durere de dinţi Utilizarea internă a boletusului medicinal, ca plantă otrăvitoare, necesită mare grijă Extrasă din plantă, alantoina este folosită în medicina științifică sub formă pansamente sau unguente umede pentru vindecarea lenta a ulcerelor și rănilor și pentru septice proceselor Substanța colorantă roșie a rădăcinilor este folosită pentru a face ruj (prin frecarea rădăcinilor cu untură sau unt) Frunze plantele dau colorant verde VOLODUSHKA CAPRĂ-CELULAR - Bupleurum scorzonerifolium Willd VOLODUSHKA GOLDEN - Bupleurum aureum Fisch Familia Umbelliferae - Umbel-liferae Descriere Volodushka co-frunze verzi ₽- iarbă perenă- plantă de viță de vie cu tulpină ramificată Frunzele sunt alternative, vaginale, cele inferioare sunt alungite, cele superioare sunt îngust lanceolate, sesile, acute, cu cinci şapte vene proeminente ascuţite Flori brun-roșcat, mici, adunate în umbrele cu un înveliș discret Corola petale cinci, stamine cinci, pistil cu ovar inferior Fructele sunt cu două semințe Inaltime - cm Volodushka golden - plantă erbacee perenă cu rizom tulpini ramificate Frunze tulpină sesile, ovate, în formă de inimă bază, purtător de tulpină Florile sunt galbene, grupate în umbele înconjurate de un înveliș comun de trei până la cinci foliole mari ovate Fructele sunt închise la culoare puieți cu două răsaduri alungite-eliptice brune Inaltime - cm Timp de înflorire iunie august Răspândirea Volodushka frunze de capră se găsește în Krasnoyarsk regiunea, regiunea Irkutsk, în Transbaikalia și regiunea Primorsky, volodushka auriu - în partea de sud a pădurii și a zonelor de silvostepă din Siberia, Urali, partea europeană a URSS Habitat Volodushka cu frunze de capră crește pe pante uscate, așezatoare stâncoase și pajiști de munte și inundate cu sol nisipos, volodushka aurie - în păduri rare de foioase și conifere, pe margini, poieni, pajiști forestiere și de-a lungul malurilor râurilor Parte aplicată Rădăcini, frunze și iarbă (tulpini, frunze, flori) timpul de colectare Rădăcinile sunt recoltate toamna sau primăvara devreme, frunzele și iarba - în iunie - august X și compoziția microfonului Nu a fost studiat suficient Planta conține saponine (până la , %), fitosteroli ( , %), alcaloizi ( , - , %), taninuri, caroten (până la , mg%), vitamina C Aplicație Ambele tipuri de volodushki au coleretice, antiseptice, vindecarea rănilor, proprietăți antipiretice și tonice Cercetare s-a constatat că volodushka s-a întărit vaet activitatea secretorie a stomacului, pancreasului si ficatului Ea crește cantitatea de bilă secretată, își modifică compoziția chimică, creșterea cantității de pigmenți, acizi și colesterol Acțiunea sa este similară cu cea a chimenului nisipos (imortelle) În medicina populară din Asia Centrală, decocturile de rădăcini sunt folosite pentru malarie și frunzele proaspete și uscate sunt folosite pentru vindecarea rănilor În medicina populară chineză, volodushka este folosită pentru diverse boli ale ficatului și vezicii biliare, infecțioase febrile boli, amețeli și dureri de cap În exterior, o infuzie de ierburi este folosită pentru spălarea cu mâncărime și pustuloasă boli de piele Planta este folosită în medicina științifică Utilizarea infuziei de apă de iarbă dă rezultate bune în tratamentul colecistitei, angiocolitei și hepatită Utilizarea volodushka este contraindicată în colelitiază Mod de aplicare lingurițe de ierburi volodushka insistă ore în un pahar cu apă clocotită, strecoară Luați un pahar de ori pe zi înainte de mese în termen de - de zile WOLF BATT (lupul comun) - Daphne mezere-um L Familia lupului - Cimbru-laeaceae Denumiri populare: wolfberry, wolfberry, wolf food, wolfberry, piper de bor Descriere Arbust cu scoarta ridata de culoare gri-galbuie si drept tulpini Frunzele sunt alterne, aglomerate la capetele ramurilor, albăstrui-închise verde, alungit-lanceolate Flori roz inchis, parfumate, înflorește înainte de apariția frunzelor Perianth simplu, corola, tubular, cu un membru cu patru lame Stamine opt, pistil mic stigmatizarea capitată Fructul este o drupă ovală roșie suculentă Înălțime până la , m Timp de înflorire martie - mai Răspândirea Se găsește în partea europeană a URSS, în Caucaz și în Siberia Habitat Crește în păduri și printre arbuști, iar în regiunile sudice - în centura subalpină a munților Piesa aplicabila Scoarță și fructe timpul de colectare Scoarta se recolteaza primavara devreme, fructele in iunie-iulie Compoziție chimică Scoarța conține dafne glucozidă și rășină galben-brun mezereină; fructe - cocognin, urme de ulei esențial și alte substanțe Toata lumea Părți ale plantei sunt extrem de otrăvitoare Aplicație Se folosește o tinctură alcoolică din coajă și o tinctură alcoolică din fructe de pădure ca iritant extern pentru reumatism cronic, gută, nevralgie, paralizie și ca mijloc de accelerare a maturării abceselor Scoarța zdrobită pe vremuri era aplicată la mușcăturile câinilor turbați și șerpi veninoși Planta are o proprietate insecticida (capacitatea de a ucide insectele) Utilizarea scoarței de lup, ca plantă extrem de otrăvitoare, necesită mult prudență Vrabia medicinală - Lithospermum officinale L Familia Borage - Vo-raginaceae Denumiri comune: semințe de piatră, iarbă de perle (majoritatea zonelor RSFSR), sămânță de macara (regiunea Voronej) Descriere Plantă erbacee perenă cu înaltă erectură tulpină ramificată Frunze sesile, lanceolate, ascuțite, aspre, cu vene puternic proeminente pe partea inferioară Flori mici, albicioase verzui, cu corola topita Fructele sunt albe, lucioase, ferme nuci ovoide Inaltime - cm Timp de înflorire Iunie iulie Răspândirea Se găsește în regiunile sudice și mijlocie ale URSS Habitat Adesea crește de-a lungul marginilor pădurii și arbuștilor Piesa aplicabila Iarba (tulpini, frunze, flori) împreună cu fructe timpul de colectare Iunie iulie Compoziție chimică Nu este studiat, dar există indicii ale prezenței în plantă substanțe care inhibă funcția tiroidiană Aplicație Planta are efect diuretic, laxativ și analgezic acțiune Un decoct de ierburi cu „semințe” este folosit pentru răceli, dureri de cap durere și durere de stomac, urolitiază și ca laxativ „Semințele” sunt folosite pentru menstruație neregulată, pentru a accelera grele naștere și ca anestezic Pulberea de frunze uscate și frunzele proaspete se aplică pe tăieturi și vânătăi Rădăcinile au fost folosite ca un fard în trecut Mod de aplicare lingurițe de plantă cu fructe („semințe”) pentru infuzat ore la cană de apă clocotită, strecoară Luați - linguri - ori pe zi OCHI DE CORB - Paris quad-rifolia L Familia Liliaceae - Liliaceae Denumiri populare: boabe de cioara (Vologda, regiunea Kirov, Siberia), mâncător de unghii (regiunea Gorky), rannik, 'natyagach (RSS ucraineană) Descriere Plantă erbacee perenă cu un rizom târâtor Tulpina erectă, se termină într-o floare galben-verzuie cu o simplă periantul de opt frunze Frunze în numărul patru, obovată, dispusă în spirală Fructele sunt fructe de pădure de culoare neagră-albăstruie Inaltime - cm Timp de înflorire Iunie iulie Răspândirea Apare în partea europeană a URSS, cu excepția Crimeea și Sud-est, în Caucaz, în Siberia Habitat Crește în păduri umbroase de foioase, mixte și conifere sol umed, de-a lungul râpelor umbrite, în tufișuri Ochi de corb: - plantă, - fructe Piesa aplicabila Plantă proaspătă timpul de colectare Iunie iulie Compoziție chimică Planta conține saponine și alcaloizi plantează puternic otrăvitoare Aplicație Tinctura de alcool a plantei sub forma de picaturi se foloseste pentru tuberculoză pulmonară și tulburări psihice Planta are proprietatea de a actiona selectiv asupra sistemului nervos central Utilizarea internă a ochiului cioara, ca plantă extrem de otrăvitoare, necesită mare grijă ORDINARUL VOSKOVNIK - Myrica gale L Familia ceară - Mu-gisaseae Denumiri populare: miros uscat de fructe de pădure, erica de fructe de pădure, mirt de mlaștină Descriere Arbust ramificat dioic vertical Frunzele sunt scurt-pețiolate, obovate, ușor dințate, cu galbene glande de rășină Florile sunt mici, unisexuate, staminate și pistilate Florile sunt adunate în staminați și pistilați în formă de vârf Fructe - drupă Inaltime - cm Timp de înflorire Înflorește primăvara înainte de apariția frunzelor Răspândește cântecul Găsit în dungile de nord și de vest ale Europei părți ale URSS Habitat Crește în mlaștini, pajiști mlăștinoase, păduri mlăștinoase Piesa aplicabila Frunze timpul de colectare iunie august Compoziție chimică Nu a fost studiat suficient Se știe că planta conține rășină, taninuri, ulei esențial, fitoncide Voskovnik are miros puternic picant Planta este ușor otrăvitoare Aplicație Frunzele sunt diuretice, "purificatoare de sânge", astringente, actiune antiseptica, hipnotica, antihelmintica si insecticida si capacitatea de a dizolva spută groasă cu inflamație a tractului respirator O infuzie apoasă din frunze se folosește în doze mici împotriva viermilor, cu insomnie, diaree, tuse și diverse erupții cutanate Frunze zdrobite amestecate cu untură topită sau unt ulei, folosit pentru scabie și alte leziuni ale pielii decoct frunzele își spală părul cu lendini și păduchi Utilizarea internă a cerii necesită prudență Doze mari din ea provoacă intoxicație și dureri de cap Mod de aplicare linguriță de frunze uscate de ceară pentru a infuza g ore în cană de apă clocotită, strecoară Luați lingură de ori într-o zi Leindul de câmp - Convoi-vulus arvensis L Familia liindului - Convolvulaceae Denumiri comune: mesteacăn Descriere Plantă rizomatoasă erbacee cățărătoare perenă Tulpinile sunt subțiri, culcate și ondulate, nervurate Frunzele alternative, cu frunze lungi, triunghiulare, cu baza în formă de suliță măturată Florile sunt albe junok de câmp sau roz, parfumat Corola în formă de pâlnie, topită din cinci petale Caliciul are cinci părți Sunt cinci stamine, sunt fuzionate cu corola, cu pistilul două stigmate filiforme și un ovar superior Fructul este mic sferic cutie de patru ori cu patru semințe negre Înălțime - cm Timp de înflorire mai - septembrie Răspândirea Găsit în partea europeană a URSS, cu excepția Extremei Nord, Caucaz, Siberia, Orientul Îndepărtat și Asia Centrală Habitat Crește în câmpuri, grădini de legume, în grădini ca o buruiană răutăcioasă, găsit pe versanți, terasamente, lângă drumuri, în pustiu Piesa aplicabila Rădăcini, frunze, flori, iarbă (tulpini, frunze, flori) timpul de colectare Rădăcinile se recoltează toamna sau primăvara devreme, iarba, frunzele și flori - în iunie - • august Compoziție chimică Planta contine glucozida convolvulina, care are efect laxativ puternic Mai ales multă convolvulină în rizomi și rădăcini Planta este otrăvitoare Aplicație Se cunoștea libelul de câmp ca plantă medicinală cu mult timp in urma Are un laxativ, diuretic, antifebril, bună vindecare a rănilor, efect analgezic și antitoxic Rădăcinile sunt folosite ca laxativ și pentru probleme stomacale și intestinale catarii În Asia Centrală, frunzele zdrobite sunt aplicate la mușcăturile otrăvitoare pe răni, tăieturi și vânătăi sunt presărați șerpi și frunze pudrate suc de frunze, amestecat cu unt, folosit pentru boli pulmonare și Durere la ureche În Caucaz, un decoct de frunze este folosit pentru spălarea cu erupții cutanate și lichen Utilizarea internă a bindweed, ca plantă otrăvitoare, necesită prudență Mod de aplicare ) Pulbere de rădăcină de rădăcină se ia g o dată pe zi zi ) Pregătiți o tinctură de alcool: pentru părți de flori sau iarbă de lindweed luați părți de alcool sau vodcă, lăsați timp de săptămâni, strecurați, scurgeți în flacon Se diluează lingură de tinctură în pahar Vg cu apă fiartă Utilizați pentru loțiuni și comprese pentru răni (M Nosal) SMOOTH VYAZHECHKA - Tur-ritis glabra L Familia cruciferelor - Crucifere Nume populare: adolim, tânăr (regiunea Tambov), kurepa (Gorkovskaya regiune), iarbă de mustață (regiunea Kirov), iarbă de mustață (regiunea Perm), boshen neted, câmp lenok, puzhnik (RSS ucraineană) Descriere Plantă anuală și bienală înaltă cenușie cu erectă tulpina Frunze bazale crestate-dintate mari, frunze tulpina sesil, ovat-lanceolat, cordat-sagitat la bază Flori de cretă tac, alb-gălbui, cu patru petale, cu șase stamine și una pistil Inflorescență racemoză Păstăile sunt lungi, liniare, derulante, apăsat pe tulpină, lipindu-se în sus Inaltime - cm Timp de înflorire mai - iulie Răspândirea Găsit în multe regiuni ale URSS Habitat Crește de-a lungul marginilor pădurilor, arbuștilor, poienilor, versanților și dealuri, uneori ca o buruiană pe câmp Piesa aplicabila Iarba (tulpini, frunze, flori, păstăi tinere) timpul de colectare mai - iulie Compoziție chimică Nu a fost studiat Gustul plantei este ușor ascuțit, amar Aplicație O infuzie apoasă din plantă este folosită ca diuretic pentru hidropizie și mai ales cu „contact” (înjunghiere, reumatism „zburător”, intern procese inflamatorii) Mod de aplicare lingurițe de lianți de plante insistă oră în un pahar cu apă clocotită într-un vas închis, se strecoară Luați sală de mese lingura de ori pe zi inainte de mese ULM CIMPIU - Ulmus campestris L Familia ulmului - Ulmaceae Denumiri populare: scoarță de mesteacăn, ulm Descriere Arbore înalt puternic, cu muguri ovoizi maro-negru Frunze dens, obovat, glabru deasupra, cu părul aspru dedesubt Fructe - obovat pe pedicele scurte pește leu cu nuci, situat în vârful aripii Inaltime - m Timp de înflorire Aprilie mai Răspândirea Răspândit în zona de mijloc a părții europene URSS Habitat Crește în păduri pe versanți Plantat în parcuri, grădini, străzi Piesa aplicabila Scoarță și frunze timpul de colectare Scoarța se recoltează în aprilie, frunzele - în mai - iunie Compoziție chimică Nu a fost studiat Aplicație Scoarța tânără de ulm este astringentă, diuretică, „purificator de sânge”, analgezic, hemostatic, efect antiinflamator și de vindecare a rănilor, frunzele sunt bune vindecarea rănilor și proprietăți analgezice Un decoct din scoarța tânără este folosit ca astringent și tonic pentru diaree, ca diuretic pentru hidropizie și, de asemenea, folosit pentru afecțiuni febrile și durere persistentă la nivelul articulațiilor Pulberea de frunze se ia pentru colici intestinale și renale În medicina populară germană, se folosește un decoct din coajă de ramuri tinere diaree, inflamație a vezicii urinare, procese inflamatorii ale uterului, cu hidropizie, reumatism, gută și erupții cutanate cronice (în ultimul carcasă - atât internă cât și externă pentru spălare și comprese) În exterior, un decoct din coajă este folosit pentru spălare, băi locale și comprese pt diverse boli ale pielii: scabie, erupții cutanate, lichen, ulcere Proaspăt pe tăieturi se aplică frunze zdrobite şi scoarţă tânără zdrobită răni pentru a-și grăbi vindecarea VAZEL MULTICOLOR - Coronilla varia L Familia leguminoaselor este Leguminosae Denumiri populare: multicolor (regiunea Kursk), iarbă consumatoare (regiunea Voronej) Descriere Plantă erbacee rizomatoasă perenă cu ramificație goală tulpina Frunzele sunt compuse, pinnate, cu foliole eliptice si stipulele lanceolate Florile sunt mici, asemănătoare moliei, alb-roz și albe, parfumate, adunate în umbrele sferice simple cu lungi pedunculii Fructele sunt fasole liniare, împărțite în segmente Inaltime - cm Timp de înflorire mai ~ august V Makhlaiuk Răspândirea Găsit în dungile de mijloc și de sud ale părții europene URSS, în Caucaz, în Siberia de Vest și Asia Centrală Habitat Crește în pajiști, locuri de stepă, versanți, dealuri, margini păduri și arbuști, în culturi ca buruiana Piesa aplicabila Iarba (tulpini, frunze, flori) și semințe timpul de colectare Iarba se recoltează în mai-august, semințele - în iunie-august Compoziție chimică Puțin studiat Se știe că planta conține otrăvitoare coronilin glucozid, ușor solubil în apă și alcool Plantă otrăvitoare Aplicație Infuzia de apă Vyazel este folosită ca diuretic și cardiac mijloace Infuzia de semințe acționează ca o lună de vulpe Utilizarea internă a unei cravate multicolore, ca o plantă otrăvitoare, necesită mare grijă GALEGA MEDICINAL - Galega officinalis L Familia leguminoaselor este Legumi nosae Denumiri comune: goat's rue officinalis Descriere Planta erbacee perena cu rizom scurt si rădăcină slab ramificată Tulpini numeroase, erecte, ramificate Frunzele sunt compuse, pinnate, cu stipule Stipulele larg lanceolate, semisagitate, acute Pliante compuse alungit sau liniar-lanceolat, ascuțit Lumină numeroasă florile albastre sau violet pal de tip molie sunt adunate mari raceme axilare pe pedunculi lungi Fructe - stând goale fasole cu mai multe semințe Semințele sunt galben-verzui, alungite, ușor în formă de rinichi Inaltime - cm Timp de înflorire iunie august Răspândirea Apare în fâșia de sud a părții europene a URSS și mai departe Caucaz Habitat a n și e Crește în locuri umede în pajiști, malurile râurilor, râpele și marginile pădurilor Piesa aplicabila Iarba (tulpini, frunze, flori) și semințe timpul de colectare Iarba se recoltează în iunie-august, semințele în septembrie Compoziție chimică Frunzele și semințele conțin alcaloid galegin, luteolina, glucozidul său galuteolina și saponinele Planta este otrăvitoare Aplicație Un decoct din plantă este folosit ca diuretic, diaforetic, lactic (creșterea producției de lapte) și antihelmintic decoct de plante folosit si pentru hemoroizi si mai ales pentru diabet S-a stabilit experimental că alcaloidul galegin reduce conținutul zahăr din sânge Utilizarea internă a Galega officinalis, ca plantă otrăvitoare, necesită prudență Mod de aplicare lingurita de iarba uscata galega insista ora in un pahar cu apă clocotită, strecoară Luați - linguri de ori pe zi zi Peganum harmala L Familia Parnolistnikovye - Zygophyllaceae Denumiri populare: cimitir (RSFSR), userlik (Azerbaijan SSR), mariam-sakme-la (RSS georgiană), spand (RSS armeană) Descriere plantă erbacee perenă cu numeroase tulpini ramificate Frunzele sunt alterne, pinnate, cu lobi ascuțiți lanceolati-liniari Florile sunt galben pal, cu multe stamine, solitare, axilare Fructele sunt tricuspide sferice cutii cu seminte mari, maro Inaltime - cm Timp de înflorire mai—■ iulie Răspândirea Apare în fâșia de sud a părții europene a URSS, pe Caucaz și Asia Centrală Habitat Crește în stepe pe sol salin, uneori în desișuri întregi, în locuri pline de buruieni, în apropierea așezărilor, pe versanţi stâncoşi uscati Piesa aplicabila Iarba (tulpini, frunze, flori) timpul de colectare mai - iulie Compoziție chimică Planta contine alcaloizi otrăvitori harmine, harmaline; florile si tulpina contin alcaloid peganin Planta este otrăvitoare Aplicație Planta este utilizată pe scară largă de către locuitorii din stepă și semi-deșert zone pentru diferite boli Harmala este una dintre cele mai populare plante medicinale din Asia Centrală Infuzia și decoctul de ierburi au un efect sedativ, analgezic, acțiune antiinflamatoare, antiseptică, diaforetică și diuretică Principiul activ al plantei - alcaloidul harmina are un efect incitant asupra sistemul nervos central, în special centrii motori ai cortexului cerebral, accelerează respirația, scade tensiunea arterială, mărește periferia vasele de sânge și relaxează mușchii diferitelor organe Infuzia și decoctul de ierburi sunt folosite pentru răceli, malarie, neurastenie, crize nervoase și epileptice și ca diaforetic și diuretic În medicina populară din Afganistan, un decoct de semințe de harmala împreună cu semințe de in utilizat pentru astm, dificultăți de respirație, reumatism; plantele sunt fumigate cu fum bolnavii paralizați, iar frunzele sunt folosite pentru cataplasme în tumori Un decoct de ierburi este folosit pentru clătire în procesele inflamatorii gura si gatul Băile cu plante Harmala sunt un remediu bun tratarea reumatismului și a diferitelor boli de piele În medicina științifică, se folosește un preparat din plante - acid clorhidric harmina parkinsonism și paralizie tremurătoare Utilizarea internă a Harmala vulgaris, ca plantă otrăvitoare, necesită prudență Mod de aplicare Fierbeți linguriță de plantă harmala într-un pahar de apă, insistați ore, strecurare Luați lingură de - ori pe zi cuișoare olandeză - Dianthus caryophyllus L Familia garoafelor - Cayo-phyllaceae Descriere Plantă erbacee perenă cu tulpini noduri Frunze Opus, liniar-lanceolat, glauc Florile sunt puternic parfumate, caliciul cilindric și patru bractee Flori de diverse colorație, preponderent dublă, corola cu multe petale stamine zece, pistil cu două coloane și un ovar superior Fructul este alungit o cutie cu multe semințe, se deschide în partea de sus cu cuișoare Înălţime - cm Timp de înflorire Mai - august (în camere - din februarie până în toamnă) Răspândirea Răspândită ca plantă ornamentală în regiunile sudice URSS, în camere - peste tot Habitat Cultivat în camere, în sud - în parcuri și grădini Piesa aplicabila Flori proaspete non-duble, rareori duble roșii cu o aromă puternică timpul de colectare mai - august Compoziție chimică Nu a fost studiat Se știe că florile conțin un miros puternic ulei esențial și pigment colorant antociani Petale de flori dulci gust Aplicație Planta are un efect diaforetic, liniștitor și acţiune hemostatică O infuzie apoasă de flori proaspete este folosită pentru amețeli, dureri de cap, leșin, epilepsie (epilepsie), stări nevrotice, paralizie Se crede că florile au un efect deosebit asupra funcției trofice sistemul nervos central, în special, îmbunătățirea nutriției inimii, spori activitatea acestuia Mod de aplicare lingurițe de flori proaspete de garoafe olandeze insista de minute la pahar de apa clocotita, aproximativ patru* înghiţitură Luați - linguri de - ori pe zi cu - minute înainte alimente Clove Lush - Dian-Ihus superbus L Familia cuișoarelor - Caryophyllaceae Denumiri populare: frumusețe de fată (regiunea Vologda), spărgător de oase (regiunea Arkhangelsk), drema (regiunea Vladimir) Descriere Plantă erbacee perenă rizomatoasă cu puține tulpini de flori Garoafa este magnifică Frunzele sunt opuse, liniar-lanceolate Flori albe, roz sau violet, parfumat Caliciul cilindric, cu cinci sepale baza este îmbrăcată cu patru bractee solzi spinoși petalele corolei profund disecat în lobi filiformi, la nivelul corolei faringelui îngustat într-o formă liniară unghie Stamine zece, pistil cu două coloane și superioare unicelulare ovar Fructul este o capsulă alungită care se deschide în partea de sus cu patru dintii Seminte numeroase, negre, eliptice Inaltime - cm Timp de înflorire Iunie iulie Răspândirea Se găsește în partea europeană a URSS (cu excepția Extremei Nord și Sud), în Vestul și Estul Siberiei și în Asia Centrală (Saur și Tar- bogat) Habitat Crește în luncile inundabile și în pajistile montane, de-a lungul marginilor pădurilor, în păduri rare și în munți (se ridică deasupra centurii forestiere) Piesa aplicabila Iarba (tulpini, frunze, flori) și muguri florali timpul de colectare Iarba și mugurii florali se recoltează în iunie-iulie Compoziție chimică Nu a fost studiat Se știe că planta conține saponină și florile sunt un ulei esențial aromat Aplicație Planta are un stimulent slab, diaforetic, efect hemostatic, analgezic, poate excita si crește tonusul mușchilor netezi ai uterului O infuzie apoasă de cuișoare luxuriante este folosită pentru uter și hemoroidal sângerări, și mai ales în leșin, stări nevrotice, copilărie "relativ" Mod de aplicare lingurite de planta uscata sau muguri de flori proaspeti sau flori luxuriante de garoafa insistă de minute la pahar de apă clocotită, încordare Luați - linguri de - ori pe zi înainte de mese o sută CLOVE - Dianthus Familia garoafelor - Saguo-phyliaceae CLOVE MULTICOLOR - Dianthus versicolor Fisch CÂMPUL CÂMP -Dianthus campestris M V Descriere Garoafa multicolora - o planta erbacee perena cu tulpini erecte noduri Frunze opuse, liniar-lanceolate, stare brută Florile sunt roz-violet, cu o corolă separată cu cinci petale și zece stamine Fructul este o capsulă care se deschide în partea de sus cu dinți Inaltime - cm Garoafa de câmp este o plantă erbacee perenă cu ramificații tulpini înnodate Frunze opuse, lanceolate-liniare, subulate, cu t^emya vene, ciliate de-a lungul marginilor Flori cu cinci petale roz pete întunecate, verzui în exterior Inaltime - cm Timp de înflorire iunie august Răspândirea Se găsesc în estul părții europene a URSS și în Siberia Habitat și e Garoafa multicoloră crește în stepe și pe versanți, garoafa de camp - pe versanti calcarosi uscati, pe locuri nisipoase, pe pajişti de stepă, în pădurile de pini şi de-a lungul marginilor pădurilor Piesa aplicabila Iarba (tulpini, frunze, flori) timpul de colectare Iunie iulie Compoziție chimică Nu a fost studiat Cuișoarele sunt cunoscute că conțin saponine Aplicație Cuișoarele au astringente, diuretice, hemostatice, acțiune analgezică, antiinflamatoare și antitoxică O infuzie de ierburi este folosită pentru diaree și ca remediu uterin și remediu pentru diverse sângerări interne și hemoroidale În trecut în folk medicina din Kârgâzstan, un decoct de cuișoare de câmp a fost folosit pentru mușcăturile de turbare animalelor Studiile clinice au arătat că cuișoarele de câmp este un remediu uterin activ care nu are latura otrăvitoare sau efect iritant Cuișoarele sunt capabile să excite și să crească tonusul musculatura neteda a uterului Interesant, altele specii de garoafe și chiar alte genuri din familia cuișoarelor Mod de aplicare g de ierburi insistă într-un pahar cu apă Ia lingura de ori pe zi pentru postpartum uterin si hemoroidal sângerare IARBA DE CUȘOI - Dianthus deltoides L Familia garoafelor - Cayo-phyllaceae Descriere Plantă erbacee perenă rizomatoasă cu nodulare tulpini ramificate Frunze opuse, liniar-lanceolate flori frumos, roz închis, cu dungi și puncte închise la culoare Fructele sunt cutii Inaltime - cm Timp de înflorire iunie august Răspândirea Apare în aproape toate regiunile URSS Habitat Crește în pajiști, în mare parte văi uscate, versanți, în păduri rare, de-a lungul marginilor pădurilor, în poieni Parte aplicată* Iarba (tulpini, frunze, flori) și flori timpul de colectare iunie august Compoziție chimică Nu a fost studiat Aplicație Planta are un hemostatic, antiinflamator si actiune analgezica O infuzie de ierburi este luată pe cale orală pentru bolile femeilor, nașterea nereușită, dureri de stomac și intestine, hemoroizi, dureri reumatice și catarale la articulațiilor În exterior, o infuzie de cuișoare este folosită pentru spălarea cu scrofulă și iarba zdrobită se folosește sub formă de cataplasme analgezice Mod de aplicare lingura infuzie de plante cuva ore la pahar de apă clocotită, strecoară Luați lingură de ori pe zi EUROPEAN HELIOTROP -Heliotrop! uni europaeum L Familia Borage - Vo-raginaceae Denumiri comune: iarba lisha Descriere O plantă erbacee pubescentă anuală cu linii lungi govato-el fie cu frunze de pasare Flori albicioase, parfumate, mici, colectate în bucle apicale dense Calice cu cinci părți, corolă tubular în formă de roată, cinci stamine, pistil cu patru celule superioare ovar Fructul este patru nuci Inaltime - cm Un alt tip - heliotrop peruvian (Heliotropi-um peruvianum L ) are puternic violet flori parfumate, cu parfum de vanilie Timp de înflorire iunie august Răspândirea Apare în fâșia de sud a părții europene a URSS, pe Caucaz și Asia Centrală Habitat Crește pe pantele uscate nisipoase și stâncoase și în poalele dealurilor Heliotropul peruan este cultivat în încăperi și grădini Piesa aplicabila Iarba (tulpini, frunze, flori) timpul de colectare iunie august Compoziție chimică Nu a fost studiat Se știe că rădăcinile și semințele conțin alcaloidul cino-glossin, iar florile sunt un ulei esențial mirositor Plantă otrăvitoare Aplicație O infuzie apoasă din frunze se folosește pentru pietrele la rinichi și ca antihelmintic Frunzele zdrobite sunt aplicate negi pentru lor excreție și la tumorile benigne pentru resorbția lor Decoctul frunzele sunt folosite pentru băi și spălări cu lichen Utilizarea internă a heliotropului european ca plantă otrăvitoare, necesită mare grijă Heliotropul peruan (otrăvitor) are un efect similar GERANIUM - Muşcate Familia Geranium - Gera-n I aseae GERANIU ROȘU SÂNGE - Geranium sanguineum L Denumiri populare: spărgător de oase (regiunea Gorky), iarbă dureroasă (regiunea Voronej), plantă bolnavă (regiunea Vladimir), articulație uman (Arhanghel- Geranium roșu sânge regiune kaya), gaura de vierme (regiunea Grodno), lichior-mamă (RSM Moldova) LUNCA GERANIUM - Geranium pratense L GERANIU DE PĂDURE - Geranium silvaticum L Muscata de balta - Geranium palustre L Descriere Muscatele sunt plante erbacee perene cu opus frunze palmate și flori violet-liliac cu cinci separat le pistiluri și zece stamine Florile sunt colectate în axilare multicolore semiumbrele, rareori solitare Toate părțile mușcatelor miros a uleiuri esențiale Inaltime - cm Timp de înflorire iunie august Răspândirea Se găsesc pe cea mai mare parte a teritoriului URSS, cu excepția Nordul Îndepărtat și Orientul Îndepărtat În partea de mijloc a RSFSR se găsește mai multe tipuri de muscate Habitat Mușcatele cresc în arbuști, păduri, pajiști, râpe Piesa aplicabila Iarba (tulpini, frunze, flori), flori și rădăcini timpul de colectare Iarba și florile se recoltează în iunie - august, rădăcinile - în septembrie - Octombrie Compoziție chimică Mușcatele conțin o mulțime de taninuri (flori - peste %), caroten, vitamina C Aplicație Infuzia din diferite tipuri de muscate are astringente, analgezic, antiinflamator, antiseptic și efect hemostatic și capacitatea de a dizolva depozitele când pietre la rinichi, reumatism și gută O infuzie de ierburi este utilizată pentru diaree, dizenterie, diaree severă a copilăriei, nefrolitiază, reumatism, gută, precum și agent hemostatic pentru uter, pulmonar și nazal sângerare În medicina populară din Asia Centrală, un decoct de rădăcini este luat pentru diaree, dureri gastrointestinale • şi toracice, hemoptizie, diverse interne sângerări și sângerări uterine în perioada postpartum În medicina populară germană, o infuzie de ierburi este folosită pentru gastrointestinal boli (diaree, catar gastrointestinal), pulmonare sângerări, precum și nefrolitiază, gută și reumatism În exterior, o infuzie de ierburi este folosită pentru băi locale, spălări și loțiuni cu abcese, tăieturi purulente, ulcere și boli de piele, însoţit mâncărimi ale pielii Un decoct din plantă este folosit pentru băi pentru oase rupte, pt gargară cu dureri de gât și pentru spălarea capului cu căderea părului Cataplasmele de iarbă sunt folosite pentru a îndepărta calusurile Mod de aplicare lingurițe de plantă uscată insistă ore la pahare cu apă rece fiartă Infuzie de băut în înghițituri în mod repetat în timpul zilei GLAUKS PRIMORSKY (lactic de litoral) - Glaux maritima L Familia Primulaceae - Primulaceae Denumiri populare: iarbă de lapte de mare, lăptar, lăptar Descriere Perenă rizomatoasă verde-albăstruie târâtoare ramificată plantă cărnoasă cu tulpini frunzoase ascendente Frunzele sunt mici, opus, sesil, alungit-lanceolat Flori mici, solitare, axilar, cu cinci lobi în formă de clopot alb sau roz periant Stamine cinci, pistil cu ovar superior Fructul este sferic cutie ascutita Inaltime - cm Timp de înflorire mai - iulie Răspândirea Găsit în toată URSS, cu excepția Extremelor Nordul și deșerturile Habitat Creste in zone saline umede, maluri saline râuri, pâraie, lângă mlaștini și de-a lungul țărmurilor Piesa aplicabila Iarba (tulpini, frunze, flori) timpul de colectare mai iulie Compoziție chimică Nu a fost studiat Aplicație Apa infuzie de ierburi qiut femeile care alapteaza pentru a creste secretia de lapte Mod de aplicare lingură de ierburi uscate glaux insistă oră cană apă clocotită, strecoară Luați de pahare de - ori pe zi înainte alimente GLAUCIUM FRINGED - Glaucium fimbrylliferum Boiss Familia macului - Raravega-ceae Denumiri populare: machok, mac cu coarne (RSFSR), ur-man-kara (SSR uzbec, RSS Tadjik) Descriere O plantă erbacee anuală verde-albăstruie Frunze purtător de tulpină, pinnatipartit Lobii frunzelor sunt zimțați, cu lungi peri pe dinți Florile sunt relativ mari, solitare, cu patru petale Sunt multe stamine, un pistil, cu un ovar superior Fructul este lung (până la cm) cutie în formă de păstaie Inaltime - cm Timp de înflorire aprilie iunie Răspândirea Găsit în Asia Centrală Habitat Crește pe versanții stâncoși ai munților și pe stânci sterpe Piesa aplicabila Flori, frunze, semințe timpul de colectare Aprilie este iunie Compoziție chimică Nu a fost studiat Aplicație Planta are un efect tonic și stimulant LA medicina populară din Asia Centrală, un decoct de flori și frunze este folosit ca tonic general, tonic dupa boli debilitante O infuzie apoasă din semințe este folosită ca laxativ puternic Mod de aplicare lingură de frunze și flori uscate, preparate în un pahar cu apă clocotită, se fierbe timp de minute, se insistă V ore, se strecoară Nu luați - linguri cu - minute înainte de masă REAL NEST - Neot-tia nidus a vis L Familia de orhidee - Orchida-ceae Nume populare: iarbă pentru copii, vrajă de dragoste, cuib-dovnik, copil cuibărit (RSFSR), dinți (SSR ucrainean) Descriere Saprofite erbacee rizomatoase perene non-verzi planta care se hraneste materie organică în descompunere Rizomul este acoperit cu numeroase rădăcini scurte groase formând un bulgăre dens asemănător cuibului Tulpinile sunt groase, corp-gălbui-brun Frunze solzoase, număr patru până la șase, apăsate de tulpină Flori neregulate, maro-gălbui, buza bifidă proeminentă Fructul este o cutie cu marginile umflate Inaltime - cm Timp de înflorire Mai iunie Răspândirea Se întâlnește în centurile forestiere și silvostepei europene părți ale URSS, în Crimeea și Caucaz Habitat Crește în pădurile umbrite pe sol bogat în humus Piesa aplicabila Iarba (tulpini, frunze, flori) și rădăcini timpul de colectare Iarba se recoltează în mai - iunie, rădăcini - toamna Compoziție chimică Nu a fost studiat Planta are un miros aromat deosebit Aplicație Infuzia de apă de iarbă în Ucraina este folosită pentru febră (malarie) Un extract apos de rădăcini este folosit ca antihelmintic Părțile zdrobite ale plantei se aplică pe răni purulente și pe dinți cu durere de dinţi Afine (gonobobel) - Vas-cinium uliginosum L Familia Cowberry - Vacciniaceae Descriere Un arbust mic cu ramuri drepte rotunjite Frunze eliptică, căzând, verde închis deasupra, verde albăstrui dedesubt Florile sunt mici, albe cu o nuanță roz, în formă de ulcior, dispuse în interior una sau două în vârful ramurilor scurte Fructul este un oval cenușiu-negru boabe dulci Inaltime - cm Timp de înflorire Iunie iulie Fructele se coc în august - septembrie Distribuție Apare în zona nordică non-cernoziom partea europeană a URSS în Caucaz, Siberia și Orientul Îndepărtat Habitat Crește în turbării și în conifere și foioase umede paduri Piesa aplicabila Fructe de pădure timpul de colectare august sept Compoziție chimică Boabele conțin diferite zaharuri (glucoză, fructoză, zaharoză), acizi citric și malic, taninuri, vitamina C și alte vitamine Aplicație Fructele de padure sunt folosite ca antiscorbutic si eu le folosesc! în alimente Highlander Amphibian - Poiu-gonum amphibium L Familia hrișcă - Polygonaceae Denumiri populare: hrișcă de apă Descriere Plantă semiacvatică erbacee perenă cu ramuri târâtoare rizom si tulpina innodata cu clopot Frunze alungite-lanceolate, dens Florile sunt mici, roz aprins, colectate în inflorescențe cilindrice Fructele sunt mici nuci maro închis, rotunjite ovoid Înălțime - cm Timp de înflorire iunie august Răspândirea Se dezvoltă aproape pe întreg teritoriul URSS Habitat Crește de-a lungul malurilor râurilor, lacurilor, mlaștinilor Piesa aplicabila Rizomi și frunze timpul de colectare Rizomii sunt recoltați în septembrie - octombrie, frunzele - în iunie - August Compoziție chimică Nu a fost studiat Se știe că amfibianul highlander conține taninuri și vitamine Aplicație Planta are astringente, diuretice, analgezice, efect calmant și hemostatic Un decoct de rizomi cu rădăcini este folosit pentru gută, reumatism și as antinevralgic și diuretic În Asia Centrală, în trecut, un decoct rizomi cu rădăcini folosit pentru sifilis Pentru pietrele la rinichi se folosește o infuzie din frunze boli, ca diuretic și în nevralgii Mod de aplicare ) linguriță de rizomi proaspeți cu rădăcini de fierbere de amfibieni troscot minute în pahare R/g de apă, se lasă ore, se strecoară Acceptă de Ceasca Vg de ori pe zi inainte de mese ) lingurițe de frunze uscate insistă oră la cană de apă clocotită, încordare Luați un pahar de ori pe zi înainte de mese Șarpe Highlander - Polygo-num bistorta L Familia hrișcă - Polygonaceae Denumiri populare: hrișcă de șarpe, serpentină, gât de raci (RSFSR și RSS ucraineană), Agir (RSS armeană), Dvakhuri (RSS Georgia), Kyzyldzhik (RSS din Azerbaidjan) Descriere Planta erbacee perena cu o grosime, dublu curbata (asemănător cu un șarpe, care a dat numele plantei) maro închis, în interior rădăcină roz Tulpina innodata, neramificata, cu uscata tubuli membranosi - clopote care acoperă partea inferioară internoduri ale tulpinii Florile sunt mici, roz, cu un periant simplu de cinci frunze Stamine opt, pistil cu trei coloane Inflorescenţă solitar, dens, înțepător Fructul este un triedric maro strălucitor nuca Inaltime - cm Timp de înflorire Mai iunie Răspândirea Se găsește în partea europeană a URSS, în Caucaz, în Siberia de Vest și Orientul Îndepărtat Habitat Crește în pajiști umede inundabile, de-a lungul malurilor râurilor și lacurilor, pe pajişti mlaştinoase şi turboase şi pe pajişti subalpine Adesea forme desișuri Piesa aplicabila Rizomii timpul de colectare Primavara si toamna Compoziție chimică Rizomii conțin taninuri ( - %), galic şi ac acid corbic, glucoză, catechine, hidroximetilantrachinone, amidon și materie colorantă Efectul terapeutic al plantei depinde de prezența în ea taninuri Aplicație Infuzia și decoctul de rizomi au un puternic astringent, acțiune antiinflamatoare, hemostatică și de vindecare a rănilor Infuzia și decoctul sunt folosite pentru diaree cronică, ulcer gastric, duoden și procese inflamatorii acute ale intestinului În exterior, infuzia și decoctul sunt folosite pentru clătirea cu inflamație procese ale mucoasei bucale (stomatita, gingivita - inflamatie gingii) Planta face parte din unele preparate gastrice Uneori, rizomii sunt folosiți pentru tăbăcirea pielii în industria pielii Rizomii dau vopsea galbenă și neagră Mod de aplicare Fierbeți - linguri de rizomi uscați timp de de minute în un pahar cu apa, insistati Vg ore, strecurati Luați lingură —» de ori pe zi cu oră înainte de masă Rinichi de Highlander - Po-lygonum persicaria L Familia hrișcă - Polygonaceae Denumiri populare: gâscă amară, plantă de rinichi, gâscă Descriere O plantă erbacee anuală cu noduri striate tulpini Clopotele sunt înguste, acoperind strâns tulpina, cu lungi cili de-a lungul marginii superioare Frunze opuse, lanceolate, acuminate, în formă de pană la bază, adesea cu o pată maronie Flori roz sau albe cu un perianth corola simplu, colectat în perii dese Periant adânc în cinci părți, stamine șase, pistil cu două sau trei coloane topite la bază Fructul este negru în linii mari ovoid nucă strălucitoare Inaltime - cm Timp de înflorire Iunie iulie Răspândirea întâlnire Se găsește pe întreg teritoriul URSS, cu excepția fâșiei de nord Habitat Crește de-a lungul malurilor râurilor, șanțurilor, mlaștinilor, grădinilor, teren arabil umed, uneori lângă gard viu, ziduri Piesa aplicabila Iarba (frunze, tulpini, flori) timpul de colectare Iunie iulie Compoziție chimică Iarba conține o cantitate mică de taninuri substanțe (aproximativ , % tanin), flavonoide hiperozide, avicularină, quercitrină, Rinichi de Highlander flavona persicarina, pectine, mucus, multa vitamina K, urme ulei esențial Planta este otrăvitoare Aplicație Planta are un laxativ ușor, diuretic, actiune hemostatica, analgezica si antiinflamatoare Studiile au descoperit că alpinismul rinichilor are un bun hemostatic pronunțat proprietate, îmbunătățește activitatea inimii, îngustează vasele de sânge, crește coagularea și vâscozitatea sângelui, tonifică uterul și intestinele O infuzie din plantă este luată ca un bun remediu pentru hemoroizi (rinichi; prin urmare iar numele plantei este alpinist rinichi), precum și ca diuretic, blând laxativ și calmant al durerii Extern, cataplasmele pe bază de plante sunt folosite ca anestezic și antiinflamator cu hemoroizi, umflarea picioarelor, precum și folosit pentru flux și reumatism Utilizarea internă a troscotului, ca plantă otrăvitoare, necesită prudență Mod de aplicare linguriță fierbere de troscot cu ierburi uscate minute în x/g pahare de apă, se lasă ore, se strecoară Acceptați de V pahar de ori pe zi înainte de mese GENTIAL YELLOW - Genti-ana Iuțea L Familia gențiană - Gentia-paseae Denumiri populare: gorchavka, gorchanka (RSFSR), yellow tirlich (SSR ucraineană) Descriere Plantă erbacee perenă cu cicatrici scurte și groase rizom cu mai multe rădăcini lungi Tulpini erecte, goale Frunze bazale sub formă de rozetă, mari, eliptice, ascuțite, seminervos Frunze tulpina opuse, ovate-ellirtice, ascuțit, verde albăstrui, cu nervuri arcuate Flori aurii- galben, asezat in ciorchini in axilele frunzelor Corolla topită, în formă de roată, cu tub scurt și cinci până la șapte incizate liniare ascuțite petale Stamine cinci, pistil unul cu stigmat bifid și superior ovar Fructul este o capsulă alungită-lanceolate cu numeroase semințe Inaltime - cm Timp de înflorire Iulie august Fructele se coc în septembrie Răspândirea întâlnire ceaiuri în Carpaţi Cultivat în regiunea Leningrad Habitat Crește în pajiști subalpine alpine, pădure poienile pădurilor de munte, printre arbuști alpini pe umede, bogate soluri de var Se găsește uneori în desișuri Piesa aplicabila Rizomi cu rădăcini timpul de colectare Toamna târziu Compoziție chimică Rizomii și rădăcinile conțin glucozide amare (gentiopicrin, gentsiamarin, gentin), colorant, gentisin, alcaloid de gentianină ( , - , %), trizaharidă de genocianoză, ulei gras (până la %), gentiosterol, substanțe rășinoase și pectinice Aplicație Galbenul de gențiană era cunoscut acum două mii de ani medicina populara greaca antica Un decoct de rizomi și rădăcini stimulează apetitul, îmbunătățește digestia, elimina arsurile persistente la stomac si are antihelmintic si bactericid proprietăți Influența asupra secreției glandelor stomacului se manifestă în mod reflex din cauza iritaţiei terminaţiilor nervoase din gură În medicina populară în multe țări, se folosește un decoct de rizomi și rădăcini tuberculoza pulmonara si alte boli pulmonare, malarie, lipsa de pofta de mancare, digestie lenta, arsuri persistente la stomac, constipatie si alte stomacuri boli, gută, reumatism și artrită de diverse origini Gențiana face parte din tarifele apetisante și gastrointestinale Extern, un decoct de gențiană este utilizat în tratamentul rănilor supurate avansate și cu picioarele transpirate Mod de aplicare ) lingură rizomi uscați și rădăcini de gențiană se fierbe în pahar de apă, se strecoară, se răcește Luați sală de mese lingură de ori pe zi cu ore înainte de masă ca un stimulent al poftei de mâncare ) Fierbeți lingurițe de rizomi și rădăcini de gențiană în căni de apă, insistă câteva ore, încordare Luați V căni de - ori pe zi înainte de mese cu gută ) infuzați lingurițe de rădăcini uscate de gențiană timp de ore la pahare cu apă fiartă rece, strecoară Luați de pahare ori pe zi timp de */g ore înainte de mese ) se fierb linguri de rădăcini uscate de gențiană în litru de apă, insistați oră, strecurați Utilizați pentru băi de picioare când transpirați picioarele cu miros urât Gentian CROSS-LEAF - Gentiana cruciata L Familia Gentianelor - Gentianaceae Denumiri populare: iarbă de inimă (Kirovskaya, regiunea Gorki), urazanaya (regiunea Kirov), rannik (regiunea Kursk), cutter (regiunea Voronej), Cazac (regiunea Perm), serpentină, tirlich (Kursk, regiunea Poltava), strălucitor mannik (RSS ucraineană), zbor de șoim (regiunea Minsk) Descriere (vezi tabelul de culori IX) Erbacee perenă rizomatoasă planta cu o rozeta de frunze eliptice si drepte tulpini dens cu frunze Frunze tulpina opuse, ovate lanceolate, îngustate spre vârf, sesile Flori cu formă de clopot corola, albastru în interior și albastru albicios în exterior Corolla fuzionată, cu patru lame curbate Caliciul este tubular, cu patru dinți Stamine patru, pistil cu stigmat bifid și ovar superior Înălţime - cm Timp de înflorire iunie august Răspândirea Se găsește în partea europeană a URSS, în Caucaz, în Siberia de Vest și Kazahstan Habitat Crește pe margini, poieni, poieni, printre desișuri arbuști și în munți, urcându-se până la centura alpină Piesa aplicabila Rizomi cu rădăcini timpul de colectare Toamna târziu Compoziție chimică Radacinile contin gentianina si alti alcaloizi, amare substante - glucozide gentiopicrina si gentisina, trizaharid gentianoza, esentiale si uleiuri grase și coloranți Planta este ușor otrăvitoare Aplicație Rizomi și korpi datorită conținutului de amărăciune din ei stimulează pofta de mâncare, crește secreția și activitatea tractului gastro-intestinal tractului, au un laxativ, coleretic, diuretic, antihelmintic, acțiune antiseptică și de vindecare a rănilor Un decoct și o infuzie de apă din rădăcini sunt folosite pentru diverse gastrice, cardiace și boli pulmonare, malarie, reumatism, gută și artrită Rănile și ulcerele purulente se spală cu infuzie de rădăcini și se stropesc cu pulbere din rădăcini Utilizarea internă a gențiană cu frunze încrucișate, „ca otrăvitoare plantele necesită prudență Mod de aplicare ) lingurițe de rădăcini uscate de gențiană se fierb minute în pahare de apă, se lasă oră, se strecoară Luați x/ pahar de ori pe zi cu ore înainte de mese ) lingurițe de rizomi și rădăcini de gențiană pentru a insista săptămâni în V litru de vodcă Luați - linguri cu minute înainte de masă arsuri la stomac persistente SUMMER ADONIS - Adonis aestivaiis L Familia Ranunculaceae - Ranunculaceae Denumiri populare: adonis roșu (RSFSR), mu-shik-ot (SSR uzbec), pshak-ot (SSR Turkmen) Descriere O plantă erbacee anuală împărțită de două până la trei ori în lobi liniari îngusti de frunze Florile sunt roșii aprinse sau corola roșu cărămiziu cu șase până la opt petale La fundatie petale - pete negre Există multe stamine și pistiluri Fructe - echipa achene Inaltime - cm Timp de înflorire aprilie iunie Răspândirea Se găsește în regiunile de sud și sud-vest ale Europei părți ale URSS și din Asia Centrală cultiva ruyutsya ca plantă ornamentală aproape peste tot Habitat Crește ca buruiana printre culturi Cultivat în grădini paturi de flori, peluze Piesa aplicabila Iarba (tulpini, frunze, flori) timpul de colectare aprilie - iulie Compoziție chimică Planta conține adonină glucozidă Planta este slabă otrăvitoare Aplicație O infuzie apoasă din plantă este luată pentru diferite afecțiuni cardiace boli, în special cu nevroza cardiacă, dificultăți de respirație, umflarea picioarelor și altele părți ale corpului, hidropizie, inflamație a rinichilor și boli gripale Efectul terapeutic al plantei este similar cu Adonis de primăvară, dar semnificativ mai slab Utilizarea internă a lui Adonis, ca plantă otrăvitoare, necesită prudență Mod de aplicare lingură ierburi uscate de adonis la infuzat timp de oră în căni de apă clocotită, se strecoară Luați lingură de - ori pe zi zi GORICHNYK RUSĂ - Rei-ce dan și m ruthenicum M V Familia Umbelliferae - Umbel-liferae Denumiri comune: coasta lui Adam Descriere Plantă erbacee perenă cu rădăcini groase și înalte tulpina brazdata cilindrica Frunze vaginale, compuse, trifoliate sau pinnat Folioțele sunt înguste, lungi, la vârf ascuţit Florile sunt mici, albe, colectate într-o inflorescență umbrelă complexă Involucrele comune ale umbelei compuse sunt cu puține frunze, adesea căzute pedicele egală ca lungime cu fructul Dvsemyanki ovoid, nervurat Inaltime - cm Timp de înflorire Iulie august Răspândirea Se găsește în partea europeană a URSS și în Caucaz Habitat Creste in stepa si in silvostepa pe nisip si calcaros pante; Piesa aplicabila Rădăcini timpul de colectare Toamna târziu Compoziție chimică Nu a fost studiat Rădăcinile au un dulci-picant greață gust Aplicație Decoctul și infuzia de rădăcini sporesc activitatea secretorie stomac și intestine și au un diuretic, diaforetic, stimulant, proprietăți analgezice și antiseptice În medicina populară, un decoct din rădăcini este folosit pentru epilepsie, răceli boli, tuse, cefalee Gorichnik este, de asemenea, folosit ca mijloc, îmbunătățește digestia și ca diuretic În exterior, un decoct de rădăcini este utilizat pentru clătirea cu halitoză, dureri de dinți și pentru spălarea rănilor purulente În medicina populară germană, o infuzie de rădăcini este luată pentru bronșită, astm bronșic, arterioscleroză, insomnie, reumatism, gută și folosit ca antimalaric, gastric și „purificator de sânge” mijloace Mod de aplicare lingurita de radacini uscate insista ore la pahare cu apă fiartă rece, strecoară Luați x / căni - ori pe zi timp de Vg ore înainte de mese SEMANAT MAZARE - Pisum sa-tivum L Familia leguminoaselor este Legumi nosae Descriere O plantă leguminoasă erbacee cățărătoare anuală Frunze compus pinnat, cu oval, inclusiv două sau trei perechi, foliole și antene Stipulele mari, ovoide în formă de semi-inimă flori tipul moliei Fructele sunt fasole Inaltime - cm Timp de înflorire Iunie iulie Răspândirea Cultivată ca plantă alimentară și furajeră în multe regiuni ale URSS Habitat Cultivat în câmpuri și grădini Piesa aplicabila Seminte si iarba (tulpini, frunze, flori) timpul de colectare Semințele se recoltează în iulie-august, iarba - în iunie-iulie Compoziție chimică Semințele de mazăre conțin proteine, amidon, grăsimi, vitamine grupa B, vitamina C, caroteu, săruri de potasiu, fosfor, mangan, colină, metionină și alte substanțe Aplicație Un decoct din plantă și semințe de mazăre are un diuretic puternic acțiune și este utilizat pentru depunerea pietrelor la rinichi Făina de mazăre este folosită sub formă de cataplasme, care contribuie la resorbţia infiltratelor inflamatorii solide în furuncule şi carbunculi - Mazarea este importanta in nutritia clinica ȘORICEL DE MĂZARE - Vicia sgassa L Familia de leguminoase - Leg u mi- nosae Denumiri comune: buline albastre (majoritatea regiunilor RSFSR), chenille (regiunea Tula), păstăi de vrăbii (regiunea Gorky), macara (regiunea Voronej), întinzător (RSS ucraineană) Descriere Plantă erbacee perenă, cu o tulpină nervură cățărătoare Frunzele sunt compuse, perechi pinnate, cu cinci până la douăsprezece perechi de foliole, se termină cu un cârcel ramificat Frunzele sunt lanceolate sau liniar-lanceolate Stipulele semisagitează Florile sunt mici, tip de molii, colectate în perii lungi, cu o singură față, cu multe flori fasole alungit, turtit, negru Semințe sferice, negru-maroniu Este o specie polimorfă (are multe forme) Inaltime - cm Timp de înflorire iunie - septembrie Răspândirea Se gaseste in partea europeana a URSS, in Ciscaucasia, in Siberia de Vest și de Est, în Orientul Îndepărtat, de-a lungul părții mijlocii a Amurului, în munţii Asiei Centrale Habitat Crește pe pădure, câmpie inundabilă și pajiști de stepă gakh, în pădurile rare, în desișurile de arbuști și în grădini Piesa aplicabila Iarba (tulpini, frunze, flori) timpul de colectare iunie - • septembrie Compoziție chimică Nu a fost studiat Se știe că mazărea de șoarece conține o mulțime de veveriță și este o plantă furajeră bună Aplicație Se aplică plantă proaspătă tocată sau pudră de plante uscate la abcese pentru a le accelera maturizarea Cataplasma pe bază de plante este folosită pentru tumori benigne pentru a le înmuia GORCHAK Creeping - Asgo-ptilon repens (L ) DC (Acroptilon picris CAM) Familia Asteraceae - Compositae Descriere Plantă erbacee rizomatoasă perenă, asemănătoare unei crenguțe tulpini ramificate de pânză de păianjen Frunze numeroase, alungite, sesile, frunzele inferioare pinnatipartite coșuri de flori întunecate roz, mic, cu un „înveliș cu gresie învelitoare frunze cu anexe translucide membranoase semicirculare Flori cu un smoc de fire de păr care cad Fructele sunt seminte Inaltime - cm Timp de înflorire Iulie august Răspândirea Apare mai des în sudul și estul părții europene a URSS - în zona de stepă Habitat Creste in locuri solonetzice din stepa, pe salin pajiști, pârghii și ca buruiană rizomatoasă pernicioasă pe câmp Piesa aplicabila Iarba (tulpini, frunze, flori) timpul de colectare Iulie august Compoziție chimică Nu a fost studiat în detaliu Se știe că planta conține alcaloizi, rășină și ulei esențial Planta este otrăvitoare, mai ales pentru cai Aplicație În medicina populară din Asia Centrală, Azerbaidjan și Crimeea, apă infuzie de munte Chaka târâtor este folosit pentru malarie, iar în Azerbaidjan - pentru epilepsie Utilizarea internă a muștarului, ca plantă otrăvitoare, necesită mult prudență GORCHAK HAWK (muștar galben) - Picris hieracioi-des L Familia Asteraceae - Com-posi tae Denumiri populare: iarbă amară, bobilnik (regiunea Gorky), gât pădure (regiunea Tambov), șarpe, lenchik (regiunea Dnepropetrovsk), lăptar (Bashkir ASSR) Descriere O plantă erbacee bienală, cu păr tare, cu o ramificată tulpină și suc de lapte Frunze bazale alungite-lanceolate, crestat-dintat Frunze tulpina sesile, lanceolate, dinţate, semi-tulpină Flori în coșuri stuf, galben închis, cu smocuri Pliantele involucre sunt lanceolate, verde închis, cu părul rigid Inaltime - cm Timp de înflorire iunie august Răspândirea Găsit în multe regiuni ale URSS Habitat Crește în pajiști, arbuști, poieni, de-a lungul drumurilor P r'and piesa schimbabila Iarba ''(tulpini, frunze, cosuri cu flori) timpul de colectare iunie august Compoziție chimică Nu a fost studiat Aplicație Planta are un diuretic, coleretic, usor actiune laxativa, analgezica si emolienta ' O infuzie apoasă din plantă este utilizată pentru icter de diverse origini, ca laxativ pentru constipație și mai ales pentru durerile în vânătăi la nivelul intern organe Frunzele zdrobite sub formă de cataplasme se aplică la inflamator dens focare pentru înmuierea şi resorbţia lor În Siberia se mănâncă frunze tinere de muștar galben Mod de aplicare lingura de iarba amaruie uscata insist minute în R/g căni de apă clocotită, strecoară Luați lingură De - ori pe zi MUSTAR SAREPT - Brassica juncea L Familia cruciferelor - Crucifere Descriere O plantă meliferă anuală erbacee cu o tulpină ramificată Frunzele inferioare sunt pinnate, lobate, în formă de liră, cele superioare sunt lanceolate Florile sunt galbene, cu patru petale Fructele sunt păstăi care se deschid nasul stiloid Seminte, in functie de soi, galben crem sau maro, cu gust amar, iute Inaltime - cm Timp de înflorire Mai iunie Răspândirea Cultivat ca o cultură de semințe oleaginoase în sud și mijloc regiuni din partea europeană a URSS Habitat Cultivat pe câmp Piesa aplicabila Semințe timpul de colectare Iulie august Compoziție chimică Semințele conțin ulei gras (până la %), glucozid sinigrina și enzima mirozină Sinigrina sub influența enzimei mirosine în în prezența apei, se descompune în ulei esențial de muștar, glucoză și acru sulfat de potasiu Uleiurile grase conțin gliceride acide erucic, oleic, linoleic, linolenic, lignocernic, miristic si begepova Planta este otrăvitoare Aplicație Seminte de mustar si mustar de masa in cantitati mici administrat oral ca iritant care mărește excreția suc gastric și îmbunătățește digestia Semințele de muștar sunt incluse în unele preparate gastrice Utilizarea muștarului este contraindicată în tuberculoza pulmonară și inflamație rinichi Muștarul este utilizat pe scară largă ca distragere externă remedii sub formă de tencuieli de muştar pentru răceli Destul de mult timp lăsați tencuieli de muștar atașate la corp nu ar trebui să fie, așa cum pot provoacă o inflamație severă a pielii Tencuielile de muștar se prepară prin hârtie de lubrifiere adeziv de cauciuc și stropindu-l cu pudră de muștar Pudră de muștar obișnuită este prăjitură de muştar măcinat (În absența tencuielilor de muștar se înlocuiesc cu hrean ras şi ridiche ) Ca iritant extern pentru reumatism si raceli se foloseste alcool de mustar ( % soluție alcoolică de ulei esențial de muștar) Pentru răceli se folosesc băi de picioare de scurtă durată din pudră de muştar Băile cu muștar stimulează circulația sângelui, se adâncesc respirația și facilitează expectorația Vaporii volatili de muştar au acțiune antimicrobiană Ar trebui să se ferească de ingerarea muștarului, ca plantă otrăvitoare, în doze mari O vedere similară - muștarul alb (Sinapis alba L ) este folosit în folk medicament sub formă de tencuieli de muștar pentru pneumonie, bronșită și diverse durere (nevralgie) GAVILATE CITY -Ge-um urbanum L Familia Rosaceae - Rosa-ceae Denumiri populare: rădăcină de cuișoare, tufăr (RSFSR), vyvisnik (SSR ucraineană) Descriere Plantă erbacee perenă rizomatoasă cu erectă tulpini Frunzele sunt alterne, cu trei părți, zimțate, cu păr moale, cu stipulele lipite de pețiol Florile sunt mici, galben deschis, cu multe stamine Fructe - achene prefabricate tenace Rizomii au un astringent gust și miros de cuișoare Inaltime - cm Timp de înflorire Mai iunie Răspândirea Găsit aproape în toată partea europeană a URSS și Caucaz Habitat creştere din belșug în arbuști, margini de pădure, grădini Piesa aplicabila Rizomi împreună cu rădăcinile sau întreaga plantă cu flori timpul de colectare Rizomii și rădăcinile sunt recoltați la sfârșitul toamnei, întreaga plantă este în Mai iunie Pietriș de oraș Compoziție chimică Gravilat conține hein glucozidă, o mulțime de taninuri substanțe, substanțe amare, rășină, ulei esențial Aplicație Gravilat este folosit pe scară largă în medicina populară O infuzie apoasă de rizomi cu rădăcini și o plantă cu flori îmbunătățește generalul starea corpului în timpul unei cădere, reduce eliberarea de transpirație, reduce și ameliorează * colici gastrointestinale dureroase și are un expectorant, efect carminativ, coleretic, antiemetic și sedativ, hemostatic, analgezic, antiinflamator și proprietăți de vindecare a rănilor Ca agent astringent și amar, infuzia de apă este folosită pentru boli tractului gastrointestinal, în special diaree, dizenterie, intestinale colici, vărsături, retenție de gaze și boli hepatice Gravilat de asemenea luate pentru diverse sangerari, hemoptizie, sangerari din gingii, hemoroizi, febră, diverse dureri nervoase și transpirații nocturne În medicina populară a Regiunii Autonome Karachay-Cherkess, un decoct de rădăcină bea cu pneumonie și tuse În Asia Centrală, se folosește un decoct din rădăcină cu diaree si tulburari intestinale În medicina populară germană, se folosește o infuzie apoasă de rădăcini sau ierburi diverse boli gastrointestinale (dizenterie, diaree, balonare stomac, colici), boli hepatice, diverse hemoragii, hemoptizie, suferinta nervoasa si este folosita ca tonic pentru declinul general forte Extern, o infuzie de ierburi sau rădăcini este utilizată pentru procesele inflamatorii gura si gatul Rădăcinile de gravilat fac parte din taxele utilizate pentru bolile stomacului, rinichi și inflamația vezicii urinare, precum și în compoziția unui amestec de plante pentru băi pentru copiii scrofuloși și șoferiți Mod de aplicare ) lingurite de ierburi sau rizomi cu radacini insista ore in un pahar cu apă clocotită într-un vas închis, se strecoară Luați pahare ori pe zi înainte de mese ) Tinctura de alcool de gravilata luați - picături cu apă - De ori pe zi înainte de mese ) Pulbere de plante Gravilat, g, luate de ori pe zi înainte de mese RIVER GRAVILATE - Geum rivale L Familia Rosaceae - Rosa-ceae Nume populare: vyvisnik, mare puternic (regiunea Yaroslavl), șarpe rădăcină (Ka regiunea Luga), iarba odal (regiunea Leningrad), pârâul gravilat (apă) Descriere Plantă erbacee perenă aspră-pufoasă, cu un gros rizom brun și tulpini erecte roșu închis bazale frunzele sunt liră-pinnate, cu o foliolă apicală mare, tulpină frunze tripartite, păroase / Flori căzute, cu caliciul păros roșu-maroniu din cinci sepale, subcalice și corola de cinci petale Petale de corola roz pal, cu închis vene roșu-brun Există multe stamine și pistiluri Fructe uscate, echipa achene, constă din multe achene păroase tenace Inaltime - cm Timp de înflorire Mai Răspândirea Se găsește în regiunile de mijloc și de nord ale Europei părți ale URSS, în Caucaz, în Siberia de Vest și de Est și în munții din Mijloc Asia Habitat Crește de-a lungul malurilor râurilor, pâraielor, lacurilor, șanțurilor, pajiștilor umede și păduri pe sol umed Piesa aplicabila Rizomi cu rădăcini timpul de colectare Primavara si toamna Compoziție chimică Rizomii și rădăcinile conțin taninuri, amidon, rășină și hein glucozid amar, care desparte uleiul esențial pe care îl conține eugenol Aplicație Planta are astringente, hemostatice, analgezic, tonic (tonic), antiseptic și slab acțiune liniștitoare Un decoct de rizomi cu rădăcini este folosit pentru diaree, uterin abundent și sângerare hemoroidală, malarie, insomnie, cefalee și cum tonic general după boli grave În exterior, un decoct de rizomi este folosit sub formă de băi pentru articulații și mușchi boli, cu luxații și pentru gargară cu dureri de gât zdrobit cor proaspăt kevishcha aplicat calusurilor pentru a le distruge Mod de aplicare ) lingurițe de rădăcini de rizom de gravilat insistă oră în un pahar cu apă clocotită într-un recipient sigilat, se strecoară Luați sală de mese lingura de - ori pe zi inainte de mese ) se fierb linguri de rizomi cu rădăcini în căni de apă clocotită, încordare Utilizați pentru băi locale, spălare și clătire Rodie (rodie) - Punica granatum L Familia rodiei este Punicaceae Descriere Un copac mic și frumos cu frunze înguste-lanceolate strălucitoare Florile sunt violete, cu un ovar inferior Fructele sunt rotunde, rosiatice, cu pericarp pielos Semințele sunt colțoase, suculente, roșii, dulci și acrișoare Înălțime - f Timp de înflorire Iulie august Răspândirea În sălbăticie, rodia se găsește în Caucaz, în Mijloc Asia Ca plantă cultivată, este cultivată în sudul URSS (Caucaz, Crimeea, Asia Mijlociu) Cultura rodiei este cunoscută din cele mai vechi timpuri Habitat Crește sălbatic pe versanții stâncoși uscati de la poalele dealurilor Cultivat în grădini Piesa aplicabila Scoarță de rădăcini, ramuri și trunchiuri, flori, suc de semințe timpul de colectare Scoarța rădăcinilor este recoltată toamna, scoarța ramurilor și a trunchiurilor - primăvara, flori - în iulie - „august Compoziție chimică Pericarp piele, rădăcini și coaja arborelui de rodie foarte bogat în taninuri Fructele conțin zahăr ( - %), acizi organici (citric), substanțe azotate și extractive, grăsimi, substanțe de cenușă, fitoncide și vitamina C ( mg%) Se găsește în scoarță și rădăcini alcaloizi peltierine, izo-peltierine și încă trei alcaloizi care au acțiune antihelmintică puternică Aplicație Rodia este una dintre cele mai vechi plante medicinale A lui proprietățile antihelmintice erau cunoscute în antichitate suc de seminte stimulează pofta de mâncare, reglează activitatea stomacului și este un bun agent antiscorbutic Are, de asemenea, diuretic, coleretic, analgezic puternic, bun antiinflamator și antiseptic acțiune Florile de rodie sunt astringente și bune antiinflamatorii proprietăți Pericarpul pielos al fructului are un astringent și fixativ acțiune Scoarța rădăcinilor și ramurilor de rodie are o paralizie puternică acțiune asupra teniei Semințele sunt folosite pentru hidropizie, icter, palpitații, dureri în piept și stimulator al apetitului În medicina tradițională a Arabiei, semințe de rodie prăjite amestecate cu semințe macul de opiu este considerat un remediu foarte eficient pentru dizenterie, diaree și pentru tuse și un decoct din coaja fructului - pentru diaree În folk est medicament zdrobit rădăcini de rodie amestecate cu suc de aloe sau sabur, utilizat ca analgezic pentru vânătăi severe și fracturi osoase Se folosește un decoct de flori și un pericarp (coajă) piele de fructe diareea, colita și sucul de semințe sunt folosite pentru clătirea cu inflamație procese în gură și gât Flori folosite ca cataplasma se dizolvă bine infiltratele inflamatorii, iar sucul de semințe luat în interior, calmează durerile de stomac Se folosește un decoct din scoarța rădăcinii ca medicina populara si stiintifica si este un remediu excelent împotriva teniei Fructele sunt folosite pentru arsuri Divorțat ( - %) suc de semințe umezește bine întreaga zonă arsă și apoi stropiți-l cu pulbere din pericarpul uscat de piele al fructului Bandaj nu este necesar „Pe suprafața arsă se formează cruste, sub care vindecarea este surprinzător de rapidă ”(N Umikov) Cum să tratezi arsurile fruct de rodie a fost testat clinic la un număr mare de pacienți Coaja și rădăcinile rodiei sunt otrăvitoare, iar utilizarea lor internă necesită mare lucru prudență Mod de aplicare ) lingurita de pericarp piele (coaja) fierbe fructele sau florile de rodie într-un pahar de apă, se lasă timp de ore, încordare Luați lingură de ori pe zi înainte de mese ) Suc de semințe de rodie • luați V căni de ori pe zi timp de minute înainte de mese ) - linguri de flori de rodie se opăresc cu apă clocotită, se învelesc tifon Aplicați tampoane pe zonele inflamate GRAPEFRUIT (pompelmus în formă de ciorchine) - Citrus paradise Macf Familia rue este Rutaceae Subfamilia citrice - Aurantioideae Descriere Pom fructifer cu tepi mici și maro-cenusiu scoarță netedă Frunzele sunt alterne, mari, ovale, piele, strălucitoare, cu petiole cu aripi late Flori albe, solitare sau în raceme, parfumate Există multe stamine, un pistil cu un stil lung, stigmatizare capitată și ovar superior multicelular Fructele sunt mari, rotunjite, turtite, cu piele groasă de culoare galben deschis sau galben închis, cu un miros deosebit Pulpa de fructe galbenă sau galben-verzuie, suculentă, aromată, cu gust dulce-amar Inaltime pana la m Timp de înflorire Mai Fructele se coc în decembrie Răspândirea Nu se găsește în sălbăticie Se crede că a apărut în India ca o variantă de muguri a sheddock sau ca hibrid între sheddock și portocala dulce Introdus în cultură la sfârșitul secolului al XIX-lea Crescut in China și în toate zonele subtropicale În URSS, se cultivă pe litoralul Mării Negre (RSS Georgia) Habitat Cultivat în plantații de citrice Piesa aplicabila Fructe (pulpa) și suc de fructe timpul de colectare Decembrie Fructele se păstrează până în iulie Compoziție chimică Compoziția fructelor include zaharuri ( , - , %), acizi organici ( , - , %), săruri minerale, substanțe pectinice ( , - , %) și diverse vitamine: A, B, D, P (prevenind hemoragii) și C ( , - , mg%) Aplicație Grapefruitul are un nivel ridicat de alimente și medicamente calitati Fructele stimulează apetitul, îmbunătățesc digestia, scade tensiunea arterială, elimină parțial tulburarea funcțională ficat, cresc activitatea vitală a organismului și contribuie la refacere rezistență în timpul oboselii Fructele și sucul sunt consumate proaspete cu zahăr, precum și sub formă de conserve, gemuri, lichioruri și vinuri Fructele își păstrează valoarea vitaminică pentru o lungă perioadă de timp Fructele confiate se fac din coaja fructului si se obtin pectina si uleiul esential HRISCĂ - Fa-gopyrum sagittatum Gilib (Fagopyrum esculentum Moench ) Familia hrișcă - Polygonaceae Descriere O plantă anuală cu o tulpină înnodată Frunzele sunt în formă de inimă, clopot (tub membranos uscat care acoperă tulpina) flori mic, alb-roz, parfumat, cu un periant simplu Fructe - semințe triunghiulare Inaltime - cm Timp de înflorire iunie-^ iulie Răspândirea Cultivată ca plantă de cereale și miere în multe regiuni ale URSS Habitat Cultivat pe câmp Piesa aplicabila Flori, frunze și semințe (făină de hrișcă) timpul de colectare Florile și frunzele se recoltează în iunie-iulie Compoziție chimică Iarba în timpul perioadei de înflorire conține glucozid de rutina și de asemenea acizi clorogeni, galic, protocatechin și cafeic: B Florile conțin fagopirină Hrișcă cu reține proteine, amidon, zahăr, acizi citric și malic, fier, fosfor, precum și vitaminele B! și B Aplicație Florile sunt emoliente și expectorante flori iar frunzele reduc fragilitatea și permeabilitatea capilarelor sanguine Frunzele accelerează vindecarea rănilor, înmoaie abcesele O infuzie de flori este folosită pentru afecțiunile respiratorii pentru a se înmoaie uscat tuse și ca expectorant pentru a elimina flegmă groasă Ei cred că apa infuzia de flori si frunze se poate lua cu scleroza Hrișcă datorită conținutului de vitamine, săruri minerale, acizii organici si digestibilitatea usoara a proteinelor sunt folositi ca un valoros produs dietetic Făina cernută este folosită ca o pudră bună pentru copii Din vârfurile plantelor cu flori, industria farmaceutică produce droguri rutina si rutina Rutina este folosită pentru a preveni hemoragii în diferite organe, în special în hipertensiune arterială, scarlatina, rujeola, tifos și boala radiațiilor Rutin în acțiunea lui pe corp este aproape de vitamina P, reduce fragilitatea și permeabilitatea capilare sanguine Mod de aplicare g de flori de hrișcă se lasă timp de ore într-un loc închis vas în Vg l apă clocotită, strecurare Luați căni V de - ori pe zi zi PETERE DE PLUIE CIUPERCI - Ly-coperdon Clasa Basidiomycetes - Basidiomycetes Ordinul Gasteromycetes este Gasteromycetales Descriere Ciupercile de pelerină sunt rotunde sau ovale, albe Corpurile de fructe sunt închise Mărimea corpurilor fructifere este diferită: de mărime ou de gaina si pana la lungimea de , m si inaltimea de cm Corpi fructiferi apar din Mai până în noiembrie, adesea în grupuri și ciorchini Mantelele de ploaie sunt ciuperci- saprofite (se hrănesc cu organisme în descompunere) substanțe chimice) În interiorul corpurilor fructifere ale hainelor de ploaie, până în toamnă, spori de praf gri-verde care servesc la reproducerea ciupercii Răspândirea Se găsesc în multe regiuni din partea europeană a URSS Există mai multe tipuri de ciuperci puffball, care diferă ca formă și dimensiune organism roditor Habitat Crește în câmpuri, pajiști, pășuni, păduri, mușchi cioturi, pe trunchiuri moarte, adesea la baza coniferelor vii și lemn de esenta tare Piesa aplicabila corpi fructiferi și spori timpul de colectare În timpul verii și la începutul toamnei Compoziție chimică Corpurile fructifere conțin leucină, tirozină, ergosterol, lipide și enzime Aplicație Mantelele de ploaie au hemostatice, antiinflamatorii și proprietăți antiseptice Folosit în medicina populară în multe țări ca agent extern sub formă de decoct și infuzie Corpurile fructifere tinere pot fi consumate SÂNUL PĂROS - L -nosyris viilosa D C Familia Compositae — Sot-posi tae Denumiri populare: cupcake, ceai de stepă (RSFSR), salvie sălbatică (regiunea Kuibyshev) Descriere Planta erbacee pubescenta perena verde-albicioasa cu rizom gros orizontal și mai multe tulpini drepte Frunze mic, întreg, alternativ, alungit sau lanceolat, sesil, întreg, înclinându-se treptat spre bază, la vârf ascuțit, cu pubescență de pâslă cenușie Coșuri mici cu flori galbene, colectate în inflorescență corimboză Flori bisexuale, fertile, putine, cu corola galbena tubulara Inaltime - cm Timp de înflorire iunie august Răspândirea Găsit în stepă și semi-deșert sânul păros, dungi ale părții europene a URSS, în Caucaz, în regiunile sudice ale Vestului Siberia, în Asia Centrală Habitat Crește pe versanții de stepă calcaroase și nisipoase și arbuști, în silvostepă, semi-deșerturi, pe linguri de sare Piesa aplicabila „Flori” (coșuri cu flori) și iarbă (tulpini, frunze, flori) timpul de colectare iunie august Compoziție chimică Nu a fost studiat Se știe că în Planta conține flavone și o cantitate mică de taninuri Aplicație Sânul are un slab astringent, analgezic, acțiune antiinflamatoare și antiseptică O infuzie din plantă se ia pentru tuse, dureri în piept și boli respiratorii organele corpului (de aceea provine și numele plantei) Extern, sub formă de cataplasme, planta este folosită pentru angina pectorală, dentară și dureri reumatice Mod de aplicare ) lingurițe de plantă uscată de sân pentru a infuza ore în cană de apă clocotită într-un recipient sigilat, strecoară Luați - linguri de - ori pe zi cu de minute înainte de masă ) - linguri de ierburi proaspete sau uscate se opăresc cu apă clocotită, înfășurați în tifon Aplicați tampoane pe zonele afectate anestezic PARE ORDINARĂ - Pyrus communis L Familia Rosaceae - Roșa ** ceae Subfamilia Apple - Porno ideae Descriere Arbore cu piele ovată sau rotunjită, dinți fin frunze strălucitoare Florile sunt albe, cu un ovar inferior și multe stamine Fructele sunt în formă de pară sau rotunjite Înălțime - m Sunt câteva mii soiuri de pere care diferă în aspectul și compoziția sa chimică Timp de înflorire Mai Fructele se coc în august - octombrie Răspândirea Apare în sălbăticie în fâșia de mijloc și de sud a URSS Cultivat în regiunile centrale de pământ negru, în sudul părții europene URSS, Caucaz și Asia Centrală Patria - păduri din Europa și Asia de Vest Cultura perelor este cunoscută din cele mai vechi timpuri Pentru o lungă perioadă de timp para a fost crescută și la noi, dar în majoritatea țărilor a apărut abia în secolul al XIX-lea Habitat Cultivat în grădini Crește sălbatic în păduri Piesa aplicabila Fructe (proaspete și uscate) timpul de colectare august - octombrie Compoziție chimică Fructele conțin zahăr ( - %), acizi organici (în principal măr), azotat, copt tipice și taninuri, substanțe de cenușă, fitoncide și vitamine (A și Ві — urme, С — mg%) Aplicație Pera ca plantă medicinală era cunoscută chiar și în Evul Mediu secol Perele proaspete, luate în cantități mici, reglează digestia și bine absorbit de corpul uman Un decoct de pere uscate potolește setea in conditii febrile, are analgezic, antiseptic si acțiune diuretică și proprietate de fixare în diaree Un decoct de pere este folosit pentru diaree, iar pere fierte și coapte - cu un puternic tuse, sufocare și tuberculoză pulmonară Un decoct gros din fructe este folosit pentru loțiuni pentru durerile de cap Un decoct de pere este propus pentru utilizare în medicina științifică Potrivit prof N Umikova, un decoct de pere funcționează bine pentru bacterinouria și boala de pietre la rinichi Bulion de fulgi de ovaz cu pere uscate si pere Kissel este utilizat pentru diareea copiilor Se crede că bulionul de pere este un instrument excelent care îmbunătățește starea pacienților cu probleme gastro-intestinale boli intestinale însoțite de diaree Perele sunt de mare importanță în alimentația alimentară, în special pentru pacienți Diabet Mod de aplicare ) / cană de pere uscate și linguri de fulgi de ovăz Se fierb cerealele în căni de apă, se lasă oră, se strecoară Lua / - / cană de ori pe zi pe stomacul gol cu diaree ) Se fierbe cana de pere uscate tocate in */ l apa, insista ore, încordare Luați cana Vg de ori pe zi pe stomacul gol GREENERY UMBRELLA - Rugo la um bel lata L Familia perelor - Rugo-lac eae Denumiri populare: umbrelă iubitoare de iarnă Descriere Plantă erbacee perenă cu un rizom târâtor Tulpina ramificată în partea de jos Frunzele sunt alungite Umbrelă de iarnă obovat, îngustat spre pețiol, ascuțit zimțat, piele, hibernant, verde închis deasupra, verde deschis dedesubt Flori mici, roz, pedicele lungi căzute, adunate în vârful tulpinii într-o formă de umbrelă inflorescenţă Florile sunt bisexuale, cu de cu șapte stamine și un pistil, cu un ovar superior cu cinci celule Fructe - cutie pufoasă sferică turtită Inaltime - cm Timp de înflorire Iunie iulie Răspândirea Se găsește în regiunile de nord ale părții europene a URSS, în Siberia de Vest și Orientul Îndepărtat Habitat Crește în pădurile umbrite pe sol bogat în humus și destul de comun în pădurile de pini Piesa aplicabila Iarba (tulpini, frunze, flori) timpul de colectare Iunie - Iulie Compoziție chimică Nu a fost studiat Aplicație folosit ca diuretic și agent antiinflamator pentru boli ale vezicii urinare și boli interne asociate cu stres fizic excesiv În medicina populară germană, se folosește o infuzie de frunze de iarnă inflamație cronică a vezicii urinare și a tractului urinar, hidropizie, boală cronică de rinichi, boala de prostată și edem din cauza bolilor cardiace și hepatice Frunzele zdrobite sunt aplicate pe răni pentru a le vindeca Mod de aplicare lingurițe de iarbă uscată sau frunze uscate de iarnă insistați ore la pahar de apă clocotită, strecurați Luați - linguri de ori pe zi GRYZHNIK FRAGRANT - Negpia odorata Andrz Familia garoafelor - Savoy-phyJlaceae Denumiri populare: săpun pentru câini, iarbă pentru hernie Descriere erbacee perene verde gălbui puternic parfumat o plantă presată pe pământ sub formă de rozetă Frunzele sunt mici, opuse, alungit Flori discrete, foarte mici, verde gălbui stamine patru, pistil cu ovar superior Fructul este o nucă Inaltime - cm Timp de înflorire Iunie iulie Distribuție e Are loc în zona de stepă a părții europene a URSS, Siberia de Vest, Asia Centrală Gryzhnik, parfumat Habitat Crește pe câmpuri nisipoase uscate, pășuni, versanți de stepă Piesa aplicabila Se folosește numai iarbă proaspătă (tulpini, frunze, flori) timpul de colectare Iunie iulie Compoziție chimică Gryzhnik conține o substanță cu miros de fân proaspăt - cumarină și derivații săi, glucozide asemănătoare saponinei herniarina și umbelliferone (până la , %), flavonoide rutina, quercetină și altele, triterpenă saponină, cantitate mică de alcaloid paronychoia, ulei esențial solid ( , %) Planta este otrăvitoare Aplicație Planta are un puternic diuretic, coleretic, astringent, actiune antiinflamatoare si analgezica O infuzie de ierburi este folosită ca diuretic pentru hidropizie, boli rinichi și vezica urinară (formarea de pietre în organele urinare, retenție urina, inflamația vezicii urinare și a tractului urinar și excreția prin urină cantități mari de proteine) Infuzia de hernie se ia și pentru reumatism, guta, artrita si ca astringent În Asia Centrală, se bea o infuzie de ierburi pentru inflamarea rinichilor, icter și folosit ca un bun diuretic În Autonomul Karachay-Cherkess zone, un decoct din plantă este utilizat pentru inflamația plămânilor, hidropizie, acută boli ale vezicii urinare și gonoree Iarba se consumă numai proaspătă Când este uscată, planta pierde calitățile lor medicinale Utilizarea internă a herniei parfumate, ca plantă otrăvitoare, necesită prudență La frecarea herniei cu apă se formează o spumă, care se spală bine și catifelează pielea Planta este uneori folosită pentru spălarea țesăturilor și a încăperii animale („săpun de câine”) Mod de aplicare Se pun lingurițe de ierburi proaspete în căni de apă Luați cana Vg de - ori pe zi rece sau caldă MEDICINAL PLEAMER - Sisymbriurn officinale L Familia cruciferelor - Cruci ferae Denumiri populare: ghimpe, iarbă comună (regiunea Perm), ridiche de pădure (regiunea Vladimir), iarba de ras (regiunea Vologda) Descriere O plantă pubescentă anuală sau bienală cu tulpină ramificată Frunzele inferioare sunt strugovid-іjurasecționate pe lobii dinţaţi laterali alungi-ovaţi Lobul apical al frunzelor aproape în formă de suliţă Frunzele tulpinii superioare sesile, lanceolate, dinţate flori mic, galben, cu patru petale, șase stamine și un pistil Florile sunt adunate în raceme înțepătoare Păstăi în formă de lanceolate, înguste în vârf, pubescent, apăsat pe tulpină Inaltime - cm Timp de înflorire mai - august Răspândirea Se găsește în partea europeană a URSS, în Caucaz, în Siberia de Vest și de Est și Orientul Îndepărtat Habitat Crește ca buruiana lângă drumuri, clădiri, gard viu, în grădini de legume, grădini, mai rar pe câmp Piesa aplicabila Iarba (tulpini, frunze, flori, păstăi tinere) timpul de colectare mai - august Compoziție chimică Nu a fost studiat Aplicație Infuzia de apă a plantei este folosită pentru boli respiratorii organe, în special în tuberculoza pulmonară, răgușeală Infuzie de ierburi bea si cu scorbut, retentie urinara si hidropizie Gulyavnik are un diuretic, spută „spărgătoare” și expectorant acțiune Considerat util bătrânilor care suferă de răceli boli Mod de aplicare Preparați lingură de ierburi în cană de apă clocotită, insistați - ore, se strecoară, se adaugă miere după gust Ia cald lingura de - ori pe zi GALBEN CEAPA GASCA -Gagea Iuțea (L ) Familia Liliaceae - Liliaceae Denumiri populare: ghiocel galben, ceapă de viperă (RSFSR), toblac mic (Ural) Descriere Planta erbacee bulboasa perena cu galben mic flori și un bulb mic Frunza bazală este în linii mari liniară, spre apex ascuțit, tulpina frunze lanceolate Florile strânse pe rând - șapte într-o inflorescență umbelata Ochi ghiveci simplu, în formă de corolă Frunzele sale sunt galben-verzui la exterior, galben strălucitor în interior Stamine șase, pistil triunghiular cu partea superioară ovar Fructul este o cutie Inaltime - cm Timp de înflorire Aprilie mai Răspândirea Găsit aproape peste tot Habitat Crește în păduri, arbuști, grădini, versanți, în special pe sol humus Piesa aplicabila becuri timpul de colectare Primavara pana la inflorire si toamna Compoziție chimică Nu a fost studiat Aplicație Un decoct din bulbi de ceapă de gâscă galbenă și alte tipuri de gâscă ceapa se ia pentru hidropizie, icter, astm Se administrează un decoct de ceapă în lapte doze mici la copiii cu „sugar” („rude”) Bulbii zdrobiți sunt folosiți ca agent extern de vindecare a rănilor Mod de aplicare lingură ceapă proaspătă de gâscă fiartă minute în B/ căni de apă clocotită, se lasă - ore, se strecoară Acceptă de lingura de - * ori pe zi BRITISH elecampane - Inul a britanica L Familia Compositae - Sot-positae Denumiri populare: scrofula (regiunea Ulyanovsk), icter ler-naya (regiunea Gorky), vergea de aur (Ural), tărtăcuță amară, krovyanka (Tatarskaya ASSR), borovnik (regiunea Grodno) Descriere Planta perena acoperita cu peri moi cu dreptate tulpina Frunzele sunt alternative, alungite-lanceolate, moi, pubescente, superioară - cu o bază în formă de inimă, amplexicaul coșuri cu flori galben, nu numeroase, într-un scut rar Frunzele învelișului sunt liniare, ascuţit Florile marginale din coșuri sunt fals-lingvistice, median - tubular Stamine cinci, pistil cu ovar inferior și bifid bot Fructul este o achenă pufoasă Inaltime - cm Timp de înflorire iunie august Răspândirea Apare aproape peste tot în partea europeană a URSS Habitat Crește de-a lungul malurilor râurilor, insule, pajiști cu apă umedă, păduri, ocazional în locuri pline de buruieni și de-a lungul drumurilor Piesa aplicabila Iarbă (tulpini, frunze, coșuri cu flori) timpul de colectare iunie august Compoziție chimică Nu a fost studiat Se știe că planta conține elemente esențiale uleiuri Elecampane britanic are un miros ușor de usturoi Aplicație Planta este diuretică, diaforetică, astringentă, acțiune hemostatică, antiseptică și de vindecare a rănilor O infuzie apoasă din plantă este folosită pentru scrofulă, diaree și sângerare Frunzele proaspete zdrobite se aplică pe sângerări, răni purulente și ulcere și mușcături de la animale turbate În trecut, în unele zone, planta era folosită la coacerea pâinii în loc de drojdie Mod de aplicare lingura plante uscate elecampane British insist - ore la cană de apă clocotită, strecoară Luați - linguri linguri de - ori pe zi Elecampane HIGH - Inula helenium L Familia Asteraceae - Compositae Nume populare: Oman, devyatisil, elecampane (majoritatea regiunilor RSFSR), floarea soarelui sălbatică (teritoriul Altai), divo-sil (RSS ucraineană), apdyz (RSS Azerbaidjan), Khmukh (RSS armeană), Mziura (RSS Georgia) Descriere (vezi tabelul de culori III) plantă erbacee perenă cu rizom mare, gros, maro închis, pro- crenat alungit-ovat frunze zimţate Florile sunt galben-aurii, adunate în coșuri mari; flori marginale stuf, median - tubulare Rizomii și rădăcinile sunt miros deosebit Înălțime —- cm Timp de înflorire Iulie august Răspândirea Apare în zonele de silvostepă și stepă ale Europei părți ale URSS, în Crimeea, în Urali, în Siberia de Vest Habitat Crește în locuri umede din câmpiile inundabile, de-a lungul malurilor râurilor, lângă lacuri, în pajiști umede, în tufișuri, în păduri de foioase si paduri de pini Piesa aplicabila Rizomi cu rădăcini timpul de colectare Toamna târziu Compoziție chimică Rizomii și rădăcinile conțin polizaharide de inulină (până la %) si insulina, saponine, o cantitate mica de alcaloizi, vitamina E ( , - , mg%) și ulei esențial (aproximativ - %) Uleiul esențial conține gelenin sau camfor alantova (alantolactonă) și într-o cantitate mică alantol și pro azulenă Frunzele conțin substanța amară lactonă alantopicrina Rizomii și rădăcinile au un miros aromat deosebit și gust arzător picant și amar Se crede că efectul terapeutic al elecampanului depinde de gel Aplicație Elecampane ca plantă medicinală este cunoscută din cele mai vechi timpuri antichitate (în Grecia antică și Roma) Acesta este unul dintre cele mai populare medicina populara a plantelor Elecampane stimulează pofta de mâncare, îmbunătățește digestia, mai ales cu reducerea aciditatea stomacului, reglează funcția secretorie a stomacului și a intestinelor și stimulează metabolismul general în organism planta care are diuretic, diaforetic, astringent, antihelmintic, expectorant, efect antiseptic, antiinflamator și calmant Proprietățile sale bune de formare a bilei și coleretice au fost stabilite clinic În medicina populară, se folosește o infuzie sau un decoct de rizomi și rădăcini ca agent expectorant și antiinflamator pentru diferite boli tractului respirator și tractului gastrointestinal Infuzie sau decoct cu succes luați cu gripă catar bronșic, tuberculoză pulmonară, lipsa poftei de mancare, digestie lenta, diaree si reumatism alcool tinctura de rizomi și rădăcini sub formă de picături este folosită pentru malarie Infuzia concentrată în exterior sau decoct de rizomi și rădăcini este foarte utilizat eficient sub formă de băi, spălări, comprese pentru diverse boli ale pielii (mâncărimi ale pielii, erupții cutanate, râie, eczeme, lichen etc ) Cataplasmele din rizomi și rădăcini proaspete sunt folosite pentru reumatism În medicina populară germană se folosește pasta de rizomi și rădăcini îmbunătățirea metabolismului general, ca remediu apetisant și remediu, activitatea de stimulare a tractului gastro-intestinal Infuzia se ia la diaree, boli gastrointestinale cu secretie de mucus, cu femela boli - menstruația dureroasă și absența acestora, prolapsul uterului etc e Elecampane se ia si pentru hipertensiune arteriala, hemoroizi si ca remediu „purificator de sânge” pentru diferite boli de piele Decoctul rizomii sunt folosiți pentru clătirea gâtului și a gurii cu inflamație procese şi pentru băi locale pentru boli de piele În medicina științifică, rizomii sunt folosiți ca expectorant pentru diverse boli ale tractului respirator, boli ale tractului gastro-intestinal tractului și ca diuretic Rizomii folositi pentru a produce colorant albastru Mod de aplicare ) linguriță de rizomi uscați cu rădăcini de elecampane insistă ore în cană de apă fiartă răcită, se scurge Luați pahare o data pe zi cu de minute inainte de masa ca remediu expectorant si gastric ) fierbeți g de rizomi cu rădăcini în pahar de apă, insistați ore, strecurare Acceptă de lingura de - ori pe zi cu de minute inainte de masa expectorant și stomachic ) g de rizomi proaspeți cu rădăcini se fierb timp de minute în x/ l vin de porto Luați g de - ori pe zi înainte de mese ca tonic, fermant remediu pentru slăbiciunea generală a corpului ) Luați pulbere de rizomi de elecampane într-o doză mică (luați vârful unui cuțit), spălat cu apă, De ori pe zi înainte de mese ) parte de pulbere de rizomi elecampane amestecat cu părți de untură, sau unt, sau vaselină, măcinați Utilizați ca unguent boli de piele ) fierbeți g de rizomi proaspeți de elecampane în litru de apă, insistați ore, încordare Decoctul este folosit pentru băi și spălări cu piele boli Elecampane willow - inula sal ici na L Familia Asteraceae - Compositae Denumiri populare: ochi galben, iarbă de inimă (regiunea Kirov), taur ochi (regiunea Vologda), Chistets (RSS Ucraineană) Descriere Planta erbacee rizomatoasa perena cu tulpina dreapta Frunze alterne, lanceolate, lungi, ascuțite, ușor piele, marginile aspre, se îndepărtează de tulpină în unghi drept coșuri cu flori galben, solitar sau într-un corimb rar Flori de margine într-un coș stuf, mediano-tubular Tychi "" nok cinci, pistil cu ovar inferior și stigmatizarea bifidă Fructele sunt seminte Inaltime - cm Timp de înflorire iunie august Răspândirea Se întâlnește în toate zonele de pădure, silvostepă și zonele de stepă ale părții europene a URSS Habitat Crește în păduri, arbuști, pajiști forestiere Piesa aplicabila Iarbă (tulpini, frunze, coșuri cu flori) timpul de colectare iunie august Compoziție chimică Nu a fost studiat Se știe că planta conține uleiuri esențiale, conţinând gelenină Aplicație Planta este diuretică, diaforetică, astringentă, hemostatic, antiseptic, antiinflamator și efect calmant Un decoct și o infuzie de apă din plantă sunt utilizate intern pentru mușcăturile șerpilor otrăvitori, amigdalită, diaree, sângerare, erupții cutanate, epilepsie, „semn de naștere” în copii și ca diaforetic Frunzele proaspete zdrobite se aplică pe răni purulente, ulcere Mod de aplicare lingură ierburi uscate elecampane se fierbe minute într-un pahar de apă, se lasă oră, se strecoară Lua lingura de ori pe zi cu - minute inainte de masa Elecampane splayed - Inula conyza D C (Conyza squarrosa L ) Familia Asteraceae - Compositae Denumiri populare: gândac de purici, țânțar, muște, mușcă Descriere O plantă de pâslă, erbacee, bienală, cu o rotundă tulpină ramificată Frunze alterne, alungite-lanceolate, păroase fin pâslite, îngustate la pețioli, cele superioare sunt sesile coșuri cu flori mici, numeroase, colectate în paniculă corimboză densă pliante involucru lanceolat, pubescent, cu apex erbaceu recurbat Regional florile din coșuri sunt înguste, roșiatice, cu mai multe rânduri, scurte, discretă Florile mediane sunt tubulare, maronii Fructele sunt pufoase achene Inaltime - cm Timp de înflorire Iunie iulie Răspândirea Apare în fâșia de sud a părții europene a URSS, în Crimeea, Caucaz Habitat Crește de-a lungul malurilor râurilor, în păduri și arbuști sol calcaros și stâncos Piesa aplicabila Iarbă (tulpini, frunze, coșuri cu flori) timpul de colectare Iunie iulie Compoziție chimică Nu a fost studiat Se știe că planta conține elemente esențiale unt Elecampane întins are un miros neplăcut Aplicație Planta are diuretice, carminative, insecticide, antiseptic, antiinflamator, analgezic și vindecarea rănilor acțiune și proprietate de a crește sângerarea menstruală O infuzie apoasă din plantă se ia pentru dificultăți de respirație, dureri în piept, ca diuretic și carminativ si ca profilactic pentru diverse infectioase boli Iarba zdrobită se aplică pe răni purulente, ulcere, vânătăi, luxațiile și fracturile, iar erupțiile cutanate se spală cu infuzie de apă Prin fumigarea cu fum, plantele extermină muștele, țânțarii și alți dăunători insecte Are un efect dăunător asupra insectelor și a pulberii de plante Mod de aplicare lingură ierburi uscate elecampane întinse insistă - ore la cană de apă clocotită, strecoară Luați lingură - de ori pe zi înainte de mese Elecampane Rough - Inula hirta L Familia Compositae - Сopі-positae Denumiri populare: divukha (regiunea Kursk), amoniac (regiunea Perm), vorokhia (regiunea Moscova), iarba de ceai (regiunea Kiev) Descriere Plantă erbacee aspră perenă cu o simplă, uneori tulpina rosiatica Frunzele sunt alternative, ovale-alungite, rigide, aspru, cu o rețea proeminentă de vene Coșurile cu flori sunt mari, singur, ; galben Frunze-înveliș Shersha: în afară, îngust-lanceolate Regional flori într-un coș stuf, median - tubular Florile de stuf s-au dublat depășește învelișul Tu bărbia cinci, pistil cu stigmat bifid și ovar inferior Fructe - achene Inaltime - cm Timp de înflorire Iunie iulie Răspândirea Apare cel mai adesea în zona de pământ negru a Europei parte a URSS, în afara ei - mult mai rar Habitat Crește în stepe, păduri, arbuști, grădini, malurile râurilor pe sol calcaros Piesa aplicabila Iarbă (tulpini, frunze, coșuri cu flori) timpul de colectare Iunie iulie Compoziție chimică Nu a fost studiat Se știe că planta conține elemente esențiale unt Aplicație Planta este diuretică, diaforetică, astringentă, acțiune antiseptică, de vindecare a rănilor O infuzie apoasă din plantă se bea pentru răceli și scrofulă Băile de plante sunt folosite pentru scrofulă și rahitism la copii zdrobit Frunzele proaspete sunt aplicate pe răni pentru a le vindeca Mod de aplicare lingura plante uscate elecampane aspre insist - ore la cană de apă clocotită, strecoară Luați lingură - de ori pe zi înainte de mese Descurainia Sophia (mergător striat) - Descurainia Sophia L Familia cruciferelor - Cry-ciferae Denumiri populare: iarbă sophia, iarbă comună, iarbă păduchi, grădină mături Descriere Plantă anuală gri-verde din peri ramificați cu de două ori sau de trei ori disecat în frunze cu lobi mici Flori mici, palide galben, cu patru petale Fructe -* derulant liniar îndoit păstăi cu numeroase semințe mici Inaltime - cm planta are un miros de ridiche și un gust ascuțit de ars Timp de înflorire mai - august Răspândirea Se găsește pe cea mai mare parte a teritoriului URSS Descurizând-o pe Sophia Habitat Crește în grădini de legume, lângă clădiri, pe câmpuri uscate și de-a lungul drumuri Piesa aplicabila Iarba (tulpini, frunze, flori) și păstăi tinere timpul de colectare mai - august Compoziție chimică Nu a fost studiat Semințele conțin până la , % glucozidă otrăvitoare tip sinigri-on Planta este otrăvitoare Aplicație Descurainia Sophia este folosită pe scară largă în medicina populară Planta are astringent, diuretic, stimulent, antiemetic, antihelmintic, acțiune antiseptică, hemostatică și de vindecare a rănilor Se ia o infuzie din plantă pentru diaree, hidropizie, nefrolitiază și colelitiaza, ca antihelmintic si ca hemostatic remediu pentru hemoptizie și sângerare uterină O infuzie din plantă a fost folosită pentru convulsii isterice în ASSR Buryat În trecut, un decoct din plantă era folosit împotriva antraxului În Asia Centrală, se bea un decoct de ierburi pentru durerile de gât, rujeola, variola, ca antipiretic În Azerbaidjan, o infuzie de semințe este folosită pentru greață, boli ale inimii, boli ale stomacului și este folosit ca antipiretic mijloace În alte locuri ale Caucazului, se bea cu o infuzie de semințe de descurainia febră, hidropizie, dureri la rinichi și ca antihelmintic O infuzie concentrată de ierburi este utilizată pentru a spăla rănile purulente, ulcerele și fierbe Frunzele proaspete zdrobite se aplică pe tăieturi purulente și răni pentru vindecare rapidă Utilizarea internă a plantei și mai ales a semințelor de descuria sophia, as plantă otrăvitoare, necesită prudență Mod de aplicare ) lingurita de planta descurainia la infuzat timp de ore in pahare P/a apă clocotită, strecurare Luați lingură de ori pe zi înainte de mese ) fierbeți lingurițe de semințe într-un pahar de apă, lăsați timp de oră, încordare Luați lingură de - ori pe zi înainte de mese Trifoiul ALB - Melilotus albuș Desr Familia leguminoaselor este Legumi po-sae Descriere O plantă erbacee anuală cu tulpină înaltă Frunze compus trifoliat, cu foliole alungite-lanceolate și subulate stipulele mi Florile sunt mici, albe, asemănătoare moliei, colectate în axilară lungă perii Planta are un miros aromat și un gust sărat-amar Miros trifoiul dulce din substanța aromatică cumarină conținută în el seamănă miros de fân Inaltime - cm Timp de înflorire iunie august Distribuție Apare peste tot în URSS, cu excepția Siberia de Est și Orientul Îndepărtat Habitat Crește în râpe, lunci inundabile de râuri, pajiști umede, buruieni locuri Piesa aplicabila Iarba (tulpini, frunze, flori) Ora de colectare Iulie august Compoziție chimică Nu a fost studiat Planta este otrăvitoare Aplicație O infuzie de ierburi este folosită pentru febră, malarie, răceli boli, ca diuretic pentru hidropizie, pentru a crește secreția de lapte în femeile care alăptează Din flori și frunze se prepară un unguent, care are un efect de vindecare a rănilor proprietate Utilizarea internă a trifoiului dulce alb, ca plantă otrăvitoare, necesită prudență Melilotus medicinal (trifoiul dulce galben) - Melilotus officinalis L Familia leguminoaselor este Leguminosae Denumiri populare: burkun galben, iarbă aluniță Descriere O plantă erbacee bienală cu tulpină ramificată Frunze alternante, mici, trifoliate complexe, cu frunze zimtate si stipulele subulate Florile sunt galbene, mici, asemănătoare moliei, parfumat, colectat în perii alungite Trifoiul dulce are o particularitate miros aromat, în funcție de prezența unei substanțe mirositoare cumarină Inaltime - cm Timp de înflorire iunie - septembrie Răspândirea Se găsește în cea mai mare parte a teritoriului URSS, în special spre silvostepă zonele noe și de stepă Absent în nordul, estul Siberiei și Orientul îndepărtat Habitat Crește în câmpuri, pajiști, de-a lungul drumurilor, versanților, râpelor Melilot medicinal Piesa aplicabila Iarbă (vârfurile lăstarilor cu frunze și flori) timpul de colectare iunie - septembrie • Compoziție chimică Planta conține cumarină, o substanță cu un miros proaspăt fân, dicumarină, agent anti-coagulare, melilotină, melito- acizi vuyu și cumaric, glucozide melilitozide, derivați de purină, substanțe asemănătoare grăsimilor (până la , %), proteine ( , %) și ulei esențial (aproximativ , %) Planta este otrăvitoare Aplicație Ca plantă medicinală, trifoiul dulce a fost cunoscut din cele mai vechi timpuri antichități Este utilizat pe scară largă în medicina populară în multe țări Infuzia și decoctul de trifoi dulce au expectorant, emolient, carminativ, De asemenea, ameliorez durerea proprietăți vindecătoare, vindecătoare și calmante Clinic studiile au descoperit că trifoiul dulce datorită conținutului de cumarină deprimă sistemul nervos central și are anticonvulsivante acțiune În medicina populară, o infuzie de ierburi este utilizată pentru bronșita cronică, insomnie, migrene, afecțiuni cauzate de hipertensiune arterială și sângerare menstruală abundentă Trifoiul dulce nu trebuie consumat în cantități mari și pentru o perioadă lungă de timp, așa cum este provoacă dureri de cap, amețeli, vărsături, somn agitat și chiar paralizie Planta a fost folosită în trecut ca remediu pentru uyus de animale turbate Extern, se folosește o infuzie de ierburi sub formă de spălături, băi și comprese abcese, abcese, furuncule, inflamații ale glandelor mamare și reumatice starea articulațiilor Maruntit si fiert cu grasime sau flori de ulei crește supurația abceselor Bun pentru infiltrarea inflamatorie utilizarea pe termen lung a cataplasmelor de iarbă de trifoi dulce și utilizarea de comprese – perne din plante frunze zdrobite aplicat pe tumori pentru a le înmuia și pe răni pentru a scoate puroiul Iarba de trifoi dulce și florile sale sunt presărate pe haine pentru a le proteja de molie În medicina științifică, iarba de trifoi dulce este folosită pentru a pregăti o evacuare patch verde și introdus în compoziția taxelor emoliente, accelerând deschiderea abceselor și furunculelor Se folosește dicumarina izolată din trifoiul dulce ca anticoagulant în tromboflebite Mod de aplicare ) lingurițe de trifoi dulce pentru a insista în pahare apă fiartă rece într-un vas închis Luați ^ pahare - ori pe zi ) linguri de ierburi insistă minute în Vg l de apă într-un loc închis vas pe o plită încinsă Utilizați pentru băi și comprese ) linguri de flori proaspete de trifoi dulce frecati cu - linguri linguri de unt proaspăt Utilizați ca unguent, accelerând maturarea abcesului VIS ALB (somn de luncă) - album Melandrium (Mi !! ) Garcke Familia garoafelor - Cayo-phyllaceae Denumiri uzuale: iarba de blocare, iarba de dinti, nick-up (cele mai multe regiuni ale RSFSR), golovitsa albă (regiunea Voronej), cocoș de pădure (regiunea Tambov), borage (regiunea Gorky), gândacul clic (Tula, regiunea Voronezh), biscuiți (regiunea Harkov) Descriere Plantă dioică erbacee bienală cu o ramificată, rotunjită părul noduri Sandman alb: - plantă masculină, - planta femela tulpină sistoasă Frunze opuse, oval-lanceolate, acuminate, usor pubescente Florile sunt albe, unisexuate, cu un tubular fuzionat umflat ceașcă de cinci căni frunzele și cinci petale ale corolei Staminați flori cu zece stamine Flori pistilate cu un pistil, cinci stiluri și un superior ovar Fructul este o capsulă care se deschide în vârf cu zece dinți În cutie sunt multe semințe Inaltime - cm Timp de înflorire Iunie iulie Răspândirea Se găsește în majoritatea regiunilor URSS Habitat Crește de-a lungul marginilor pădurii, arbuștilor, grădinilor, livezilor, pajişti, şanţuri Piesa aplicabila Iarba (tulpini, frunze, flori) timpul de colectare Iunie iulie Compoziție chimică Nu a fost studiat Aplicație Planta are antiinflamatoare, emoliente, analgezic, hemostatic, sedativ și ușor hipnotic acțiune O infuzie apoasă de doze albă este folosită pentru insomnie, colici stomacale și alte organe interne Clătiți-vă gura cu o infuzie de apă caldă de ierburi pentru durerea de dinți zdrobit planta sub formă de cataplasme se aplică pe „tumori solide” și tumori ale glandelor pentru a le înmuia și la umflături hemoroidale - pentru a calma durerea senzatii Mod de aplicare ) lingură de plantă uscată albă doze pentru a insista - ore la cană apă clocotită, strecoară Luați lingură - De ori pe zi pentru diverse colici și / cană noaptea pt insomnie ) Opăriți iarba proaspătă sau uscată de somnolență albă cu apă clocotită, înveliți tifon Aplicați tampon fierbinte pe umflături dure și hemoroizi Gorse Dyeing - Geni-sta tînctoria L Familia leguminoaselor este Legumi nosae Descriere (vezi tabelul de culori VII) Arbust jos cu simplu lanceolate ascuțite styami Florile sunt galbene, asemănătoare moliei, adunate în perii dense și lungi Caliciul are două buze, corola este tocită Stamine zece, topite în telefon Pistil cu coloană stiloidă Fructul este un pic liniar gol bob îndoit Inaltime - , m Timp de înflorire Iunie iulie Răspândirea Se găsește în principal în partea europeană a URSS și în Vestul Siberiei Habitat Crește de-a lungul marginilor pădurilor uscate, în pădurile de pini, de-a lungul arbuşti, în pajişti de apă şi de-a lungul versanţilor de stepă pe calcaros şi soluri nisipoase Piesa aplicabila Iarbă (vârfurile uscate ale tulpinilor cu frunze și flori) timpul de colectare Iunie iulie Compoziție chimică Nu a fost studiat suficient Se știe că gorse conține ulei esențial, alcaloizi citizină, sparteină și altele, iar florile sunt două galbene pigment luteolină și genisteina, dând o culoare galbenă Planta este otrăvitoare Aplicație Planta are un diuretic, coleretic, laxativ, actiune "purificatoare de sange" si analgezica O infuzie din plantă sau decoctul acesteia este folosită pentru bolile hepatice, de toate tipurile icter, hidropizie și ca laxativ, diuretic și „purificator de sânge” remediu pentru diferite boli ale pielii (lichen, abcese, scrofulă) În Regiunea Autonomă Karachay-Cherkess, un decoct din plantă este băut pentru durerile de cap durere Studii clinice ale efectului unei infuzii din părțile verzi ale sângului în bolile glandei tiroide și-au demonstrat efectul benefic A fost s-a stabilit asemănarea acţiunii sale cu acţiunea tiroidinei Notat de asemenea efect vasoconstrictor puternic al ghiancului Extern se foloseste o infuzie de ierburi cu rezultate bune pentru baile locale si spalaturi pentru diverse boli de piele Utilizarea internă a sâmbetelor vopsite, ca plantă otrăvitoare, necesită prudență Mod de aplicare lingurita de iarba de agan pentru a insista ore la / căni de apă clocotită, strecoară Luați lingură de ori pe zi STEJAR DE VARĂ (stejar comun) - Quercus robur L Familia fagului - Fagaceae Descriere Arbore monoic cu frunze lobate pinnat, cu mascul inflorescențe-cercei și inflorescențe femele mici capitate Înălţime - m Timp de înflorire Mai Răspândirea Găsit în partea europeană URSS Habitat Crește în păduri mixte și formează arboreturi pure - păduri de stejar Piesa aplicabila Scoarță și frunze timpul de colectare Scoarța este recoltată primăvara din ramurile tinere, frunzele - vara Compoziție chimică Scoarța conține taninuri (până la %), organice acizi (elagici și galici), quercetină; ghinde - amidon, taninuri si proteine, zaharuri și uleiuri grase Aplicație Scoarța de stejar are un bun astringent, antiinflamator, proprietăți antiseptice și hemostatice Un decoct de scoarță tânără de stejar se bea pentru diaree, dizenterie, gastrointestinale sângerare intestinală, menstruație abundentă Extern, un decoct din scoarță este folosit pentru a face gargară în gât și gura gingii libere și respirație urât mirositoare Sub formă de băi, spălări și comprese decoctul de scoarță este folosit pentru arsuri, degerături, abcese și alte boli ale pielii Un decoct din scoarță se folosește și pentru spălare hemoroizi care sângerează și pentru băi de picioare cu transpirație la picioare, mai ales cu un miros urât Se aplică frunze proaspete zdrobite tăieturi purulente și răni pentru vindecarea lor Cafeaua este făcută din ghinde prăjite Mod de aplicare ) lingurita scoarta tanara stejar insistă ore în căni de apă fiartă răcită, se scurge Luați x / o sută de kana de - ori pe zi înainte de mese ) se fierb g coajă de stejar în litri de apă, se lasă ore, se strecoară, se adauga litri de apa Utilizați pentru băi și spălări STJAR „MUSCHI” - Ezherpia prunastri (L ) Ach Tip de lichen - Licheni Familia lichenilor ramificati - Ramai ipaceae Descriere Lichen erect sau agățat, greșit numit mușchi Tal lichen verde-cenusiu, ramificat bifurcat, cu lame late si inguste usor curbate cu suprafata pliata Înălțime până la - cm Răspândirea Găsit în zona forestieră a URSS Habitat Crește pe scoarța trunchiurilor și a ramurilor diferitelor specii de arbori Piesa aplicabila Talus timpul de colectare Toată vara Compoziție chimică Nu a fost studiat suficient Se știe că planta conține grăsimi, ceară, rășini, substanțe mucoase, acid evernic și aromaticul acestuia eteri Aplicație O infuzie sau decoct de lichen se folosește pentru diaree, cronică constipatie si lipsa poftei de mancare Lichenul este folosit în industria parfumurilor pentru fabricarea parfumurilor infuzii si tincturi Datura ORDINARY (durmai smelly) - Datura stra-monium L Familia Solanaceae - Solana-ceae Nume populare: iarbă nebună (RSFSR), prost, moarte-dyachi prost, prost, Dendera (RSS ucraineană) Descriere O plantă erbacee anuală cu tulpină ramificată Frunze mare, alungit-ovat, crestat, gros zimţat, cu stupefiante miros Flori mari, albe, pâlnie V Makhlayuk vizibil, cu miros puternic Fructele sunt capsule mari ovale, cu vârfuri, deschidere cu patru uși Inaltime - cm Timp de înflorire iunie august Datura ordinare Răspândirea Apare în zona pământului negru din partea europeană a URSS, în Caucaz, Siberia de Vest și Asia Centrală Habitat Crește în pustii, în locuri pline de buruieni, în apropierea locuințelor, în grădini de legume, de-a lungul malurilor râurilor Piesa aplicabila Frunze timpul de colectare iunie -> august Compoziție chimică Frunzele conțin alcaloizii hiosciamină, hioscină (scopolamină), atropină Planta este foarte otrăvitoare Aplicație Frunzele au un efect și proprietăți antispastice au un efect calmant asupra sistemului nervos Pentru dificultăți de respirație, astm, tuse convulsivă folosit pentru inhalarea unei infuzii de frunze sau pentru fumatul țigărilor din frunze (astmatol) Utilizarea drogurilor, ca plantă extrem de otrăvitoare, necesită mult prudență Cocklebur înțepător - Xanthium spinosum L Familia Asteraceae - Compositae Denumiri populare: iarba holera (RSFSR), netreba înțepătoare, înfricoșătoare (RSS ucraineană) Descriere O plantă anuală erbacee, foarte spinoasă cu o tulpină ramificată Frunzele sunt mici, trilobate, cu mijloc lung lobate, verde închis deasupra, alb pâslă dedesubt Fructele sunt ovale semințe înțepătoare Inaltime - cm Timp de înflorire Iulie august Răspândirea Se găsește în părțile de sud și mijloc ale URSS Habitat Crește de-a lungul malurilor râurilor, stâncilor, de-a lungul drumurilor Piesa aplicabila Frunze, tulpini, fructe timpul de colectare Frunzele și tulpinile se recoltează în iulie - august, fructele - în august - Septembrie Compoziție chimică Nu a fost studiat suficient Toate părțile plantei conțin cantitate relativ mare de iod Planta este otrăvitoare Aplicație Planta este folosită pentru boli gastro-intestinale (diaree) În medicina populară a Regiunii Autonome Karachay-Cherkess un decoct din plantă este folosit pentru hemoroizi, reumatism și boli venerice și Se ia un decoct din întreaga plantă cu rădăcini pentru boli de inimă și eczeme În trecut, planta era folosită pentru holeră și rabie Un decoct de rădăcini este folosit pentru clătirea cu dureri de dinți Utilizarea internă a cocklebur înțepător, ca plantă otrăvitoare, necesită prudență Cocklebur comun - Xanthium strumarium L Familia Asteraceae - Compositae Denumiri populare: cocklebur (majoritatea regiunilor RSFSR), brusture (regiunea Saratov), gușă cocklebur, oaie nap, gușă, netreba (RSS ucraineană) Descriere O plantă monoică anuală de culoare gri-verde, cu părul aspru tulpina Frunzele sunt rotunde-lobate, cu lobi ascuțiți cu dinți grosolan și bază în formă de inimă, verde deasupra, verde deschis dedesubt Fructe - ovale tenace achene-bavură Inaltime - cm Cocklebur, comună Timp de înflorire Iulie august Răspândirea Se găsește în dungile sudice și mijlocie ale părții europene URSS, în Caucaz, în zona de sud a Siberiei, în Asia Centrală Habitat Crește prolific în sol umed, nisipos de-a lungul malurilor râurilor și șanțuri, la garduri, în pustii, locuri de gunoi Piesa aplicabila Frunze, tulpini, fructe, rădăcini timpul de colectare Frunzele și tulpinile se recoltează în iulie - august, fructele - în septembrie - Octombrie, Kor-nii - la sfârșitul toamnei Compoziție chimică Nu a fost studiat suficient Frunzele conțin relativ multe iod, alcaloid și vitamina C (CAM , £ G? Ig%) Semințele conțin grăsimi ulei, rășini, xantostrumină glucozidă și iod Planta este otrăvitoare Aplicație Planta ajută la reducerea glandei tiroide mărite cu gușă și are antiseptic, fungicid, antiinflamator, acțiune slabă analgezică, diaforetică și antipiretică Un decoct din fructe („semințe”) și rădăcini și întreaga plantă se ia pentru diaree și diaree cu sânge (dizenterie) Planta este folosită cu succes pentru gușă, mai ales în acele locuri în care această boală este frecventă (în Transcarpatia Ucraina, Transbaikalia, unele regiuni din Caucaz) În Asia Centrală, sucul de frunze este băut pentru astm, crampe în gât și hemoroizi Sucul de iarbă și decoctul său sunt folosite ca remediu extern pentru umflarea gâtului, urticaria copiilor, scrofula și diverse boli ale pielii: lichen, acnee, erupții cutanate În medicina populară chineză, planta este folosită ca antipiretic, diaforetic, sedativ pentru reumatism și hipotermie Fructe folosit sub formă de unguente pentru eczeme, erupții cutanate cu mâncărime, râie și mușcături insecte Un decoct de cocklebur provoacă o senzație de arsură, deci un individ dozarea acestuia Utilizarea internă a cocklebur, ca plantă otrăvitoare, necesită prudență Mod de aplicare lingură plantă proaspătă zdrobită se fierbe în cană de apă clocotită, se fierbe timp de minute Luați sală de mese lingura de - ori pe zi pentru diaree, gusa, reumatism, boli de piele Spikelet parfumat - Ap-toxantum odoratum L Familia cerealelor - Gramineae Denumiri populare: iarbă parfumată, miraculos (regiunea Leningrad), tomka (ASSR Karelian), stejar parfumat (regiunea Nikolaev) Descriere plantă erbacee perenă parfumată gazon Tulpinile sunt erecte, subțiri, cu frunze scurte liniare, acoperite cu fire de păr moi Uvula este membranoasă, de până la mm lungime Inflorescență în formă de vârf, îngustă, densă, lungă de - cm verde, cu o singură floare Sunt patru glume, două dintre ele cu awns Solzi florali membranosi Inaltime - cm cinci* J Timp de înflorire mai - august Răspândirea Se întâlnește în centurile forestiere și silvostepei europene părți ale URSS, în Caucaz, în Siberia și în regiunile de nord ale Asiei Centrale Habitat Crește în pajiști obișnuite și montane, poieni forestiere și arbuști Piesa aplicabila Iarba (tulpini, frunze, spice) timpul de colectare mai - august Compoziție chimică Nu a fost studiat Se știe că planta conține un parfum cumarină, odorantul fânului Aplicație Planta are un efect calmant, analgezic, acțiune antiemetică, slabă hipnotică și diuretică Se ia o infuzie apoasă sau un decoct de plantă pentru sufocare, tuberculoză pulmonară, diverse boli „pieptului” În medicina populară germană, infuzia de apă este folosită pentru durerile de cap, durere în diferite părți ale corpului, greață cu vărsături și insomnie De asemenea, planta este adesea folosită pentru a da un miros aromat fumatul si tutunul de priza Mod de aplicare lingură de plantă uscată insistă g / ore în un pahar cu apă clocotită, strecoară Se iau doar linguri de - ori pe zi PORTOCALA ORDINARĂ - Origanum vulgare L Familia Lamiaceae - Labia-tae Denumiri populare: care rupe oasele (regiunea Kirov), menta de pădure (Kirovskaya, regiunea Mogilev), munte, iarbă de purici (Bashkir ASSR), ploșniță (RSS din Karelian), kara gynykh, garaot (RSS din Azerbaidjan), zvirak (RSS armeană), tavshava (RSS georgiană) Descriere Plantă erbacee perenă mirositoare cu târâtor ramificat rizom Tulpinile sunt drepte, ramificate, tetraedrice, pubescente Frunze opuse, alungite-ovate, ascuţit Florile sunt mici, cu două buze, violet-roz, colectate în inflorescență corimboză Stamine patru, pistil cu vârf cu patru părți ovar și lung, depășind stilul corola bifurcat Făt este format din patru | e iunie Răspândirea Se găsește în majoritatea zonelor părții europene RSFSR, în Crimeea și Siberia Habitat Crește în pajiști, tufișuri și poieni forestiere, uneori peste spatii mari Piesa aplicabila Rădăcini și suc de rădăcină, iarbă (tulpini, frunze, floare coșuri) timpul de colectare Rădăcinile sunt recoltate la sfârșitul toamnei sau la începutul primăverii, iarba - în Mai iunie Compoziție chimică Nu a fost studiat Aplicație Un decoct de rădăcini are un diuretic, diaforetic, coleretic, proprietăți ușoare laxative, calmante și de vindecare a rănilor Gândi, că ingestia unui decoct de rădăcini ameliorează intoxicația cauzată de mușcături şarpe Un decoct de rădăcini este folosit pentru tuse (pentru resorbția sputei groase), sufocare și alte boli ale organelor respiratorii, boli hepatice, gută și constipație Un decoct din rădăcini de kozelets împreună cu un decoct din rădăcini de măcriș și un decoct orz perlat, acidificat cu merișor sau sirop de arpaș, se bea cu febră, convulsii și epilepsie („epilepsie”) și psihică boli S-au aplicat rădăcini și iarbă proaspete zdrobite locuri de mușcături de șarpe și rădăcinile și iarba peștilor de capră violet (Scorzonera rig pur a L) - la locurile de mușcături de câini turbați Cataplasme din rădăcină de capră ghemuit este folosit pentru durerea de dinți Mod de aplicare lingură rădăcini uscate de capră fierte timp de minute în cană apă clocotită, se lasă ore, se strecoară Luați sală de mese lingura de - ori pe zi Barbă de capră de luncă - Tragopogon pratensis L Familia Asteraceae - Compost tae Descriere plantă erbacee bienală cu rădăcină pivotantă lungă tulpină ramificată Frunzele sunt sesile, amplexicale, liniar-lanceolate Pe în vârful tulpinii stau mai multe coșuri mari cu galben deschis flori de stuf Coșurile cu flori se formează după înflorire bile mari și pufoase caracteristice care seamănă cu coșuri decolorate păpădie Achenele sunt cilindrice, cu gura de scurgere Inaltime - cm Timp de înflorire mai - iulie Răspândirea Găsit în multe zone din partea europeană a URSS, cu excepția zonei arctice și a sud-estului, în partea de sud-est a Siberiei de Vest Habitat Adesea crește în pajiști, poieni, arbuști, malurile râurilor, de-a lungul drumurilor Piesa aplicabila Rădăcini, frunze, suc de lapte timpul de colectare Frunzele și sucul de lapte sunt colectate în mai - iulie, rădăcinile "- devreme primavara si toamna tarziu Compoziție chimică Nu a fost studiat Aplicație Planta are diuretice, antiseptice, acțiune antiinflamatoare și de vindecare a rănilor Rădăcinile și tulpinile sunt folosite ca antiscorbutic decoct de rădăcină luate pentru tuse, pietre la ficat și la rinichi, scrofulă, mâncărimi ale pielii și alte boli ale pielii Barbă de capră de luncă Frunzele zdrobite se aplică la umflături inflamatorii pt resorbție și la răni purulente și ulcere pentru vindecarea lor alb lăptos sucul de barbă de capră are și o proprietate de vindecare a rănilor Tulpinile și rădăcinile barbei de capră pot fi consumate Mod de aplicare lingurițe de rădăcină de capră fierte în un pahar cu apă clocotită, se lasă ore, se strecoară Luați sală de mese lingura de - ori pe zi clopoțel cu părul înțepenit -Campanula segviscaria L Bell family - Ca trap ul ace ae Denumiri populare: sunătoare albastră (regiunea Vologda), beshav (Kirovskaya regiune), șarpe (RSS Kareliană), lichen (RSS ucraineană), zhovnik (Grodno regiune) Descriere O plantă erbacee bienală cu rădăcini groase și cu o tulpină groasă, tare, în unghi ascuțit Frunzele inferioare sunt alungite lanceolate, superioare -sesila, lanceolate, cu creasta mică Florile sunt ușoare albastru, cu o corolă cu cinci petale în formă de clopot, cinci stamine, pistil cu stigma tripartită și ovar inferior Caliciul are cinci părți, sepale ovate, obtuze Florile sunt grupate în vârful tulpinii și axilele frunzelor superioare Fructul este o capsulă tricelulară verticală, deschidere cu gauri Inaltime - cm Timp de înflorire Mai iunie Răspândirea Se găsește în multe regiuni din partea europeană a URSS Habitat Crește în arbuști, poieni și pajiști umede Piesa aplicabila Iarba (tulpini, frunze, flori) timpul de colectare Mai iunie Compoziție chimică Nu a fost studiat Aplicație Planta are analgezice, antitoxice și producătoare de lapte (stimularea formării laptelui la femeile care alăptează) proprietăți Se ia o infuzie apoasă din plantă pentru durerile de stomac, durerile de spate și alte părți ale corpului și gușă (boală tiroidiană) Pe vremuri vechi planta era folosită pentru mușcăturile de animale turbate și șerpi O infuzie de ierburi este folosită pentru spălarea cu lichen Mod de aplicare lingură plante uscate clopoței cu părul tare insistă ore la pahar de apă clocotită, se strecoară Lua lingura de - ori pe zi campanula trache-lium L Familia, Campanulaceae Denumiri populare: clopot mare de pin (RSFSR), gutural iarbă, spărgătoare de oase (regiunea Oryol), iarbă de amorsare cu normă întreagă (regiunea Voronej) (Ural), dzvoniki (RSS ucraineană) Descriere O plantă perenă erbacee, păroasă, cu tulpină cu unghi ascuțit și frunze asemănătoare urzicilor inferior și mijlociu frunzele sunt lung-petiolate, în formă de inimă, kruppo-inegală zimțate, superioare - sesil, oval-lanceolat Florile sunt mari, în formă de clopot, albastru-liliac Calice cu cinci părți, sepale lanceolate, erecte, corola topite, cinci lobate, cinci stamine, pistil cu un stigma tripartit și ovar inferior Florile sunt dispuse una până la trei pe axilele frunzelor Fructul este o capsulă căzută cu deschidere cu găuri Inaltime - cm Timp de înflorire Iunie iulie Răspândirea Apare în multe zone de pădure și silvostepă benzi ale URSS Habitat Crește în păduri și arbuști Piesa aplicabila Iarba (tulpini, frunze, flori) și frunze Timp de colectare Iunie iulie Compoziție chimică Nu a fost studiat • Aplicație Infuzia de apă de iarbă se folosește pentru clătire cu procesele inflamatorii ale gâtului, iar frunzele proaspete sunt folosite sub formă de cataplasme cu o durere Frunzele tinere pot fi consumate - din ele se prepară supă de varză verde CLEAR bell -Campanula glomerata L Familia clopoțelului este Campanulaceae Descriere Plantă erbacee perenă cu frunze larg lanceolate, inferior - pețiolat, superior - sesil Florile sunt mici, numeroase, albastru-violet, în formă de clopot, adunate pe vârful tulpinii în inflorescențe capitate caracteristice Inaltime - cm Timp de înflorire iunie august Răspândirea Se găsește aproape peste tot în URSS Habitat Crește de-a lungul marginilor pădurii, arbuștilor și în stepe Piesa aplicabila Iarba (tulpini, frunze, flori) timpul de colectare iunie august Compoziție chimică Nu a fost studiat Aplicație Planta are antiinflamatoare, analgezice și efect calmant Infuzia de ierburi este folosită pentru febră, dureri de cap LA În trecut, a fost folosit pentru mușcăturile animalelor turbate În exterior, o infuzie de ierburi este folosită pentru clătirea cu inflamație procese ale cavității bucale, gât și răgușeală, și un decoct de iarbă - pt copii apți pentru baie Mod de aplicare lingurite de iarbă clopoței pentru a infuza ore la cană de apă clocotită, strecoară Luați lingură și o dată pe zi înainte de mese și se folosește ca gargară SEMANAT CÂNEPĂ - Cannabis sativa L Familia de canabis este Cannabis biphae Descriere Plantă erbacee anuală dioică cu ramificare înaltă tulpina Frunze opuse, pețiolate, compuse palmat, lanceolate frunze zimţate Sunt colectate flori mici, alb-verzui, staminate inflorescențe paniculate, flori pistilate - în inflorescențe axilare în formă de vârf Fructele sunt seminte uleioase Inaltime - cm Timp de înflorire Iunie iulie Răspândirea Cultivat în partea europeană a URSS și în vest Siberia ca acelea fabrică nicheskoe pentru petrol și pentru industria textilă Habitat Cultivat pe câmp Piesa aplicabila Vârfuri de lăstari (iarbă) și fructe timpul de colectare Iarba se recoltează în iunie - iulie, fructele - în august - septembrie Compoziție chimică Planta conține cana-bin glucozid, volatil și alcaloizi nevolatili, ulei esențial, fitoncide și o serie de alte substanțe „Semințele” conțin ulei gras Aplicație Planta are un efect sedativ, analgezic și hipnotic acțiune „Semințele” cresc producția de lapte la femeile care alăptează, accelerează „curățarea” postpartum la femeile care naște și au un analgezic proprietate „Lapte de cânepă” („semințe” zdrobite de cânepă cu apă – sămânță emulsie) se administrează oral ca analgezic pentru tusea răceală severă, icter și inflamație a vezicii urinare și a uretrei Emulsia de cânepă este, de asemenea, folosită ca extractor de lapte pentru a crește producția de lapte la femeile care alăptează Tinctura vârfurilor lăstarilor este folosită ca sedativ, analgezic și somnifer În medicina populară, se crede că „semințele” prăjite de cânepă, folosite cu sare, au proprietatea de a spori activitatea sexuală Cânepa are un miros deosebit, caracteristic În clinicile medicale rusești există o indicație la herboristi că cânepa a fost semănată în mod special grădini pentru combaterea insectelor dăunătoare, ca „ascuțite și neplăcute „viermele” de varză nu tolerează mirosul de cânepă Copita europeană - Asarum europaeum L Familia Kirkazonovye - Arі-stolochiaceae Denumiri populare: blyakotnik (regiunea Kursk), vărsături (regiunea Perm), iarbă febrilă (regiunea Vladimir), rădăcină emetică (regiunea Gorky), inima naya (regiunea Kirov), iarbă infirmă (regiunea Tambov), kopitnyak (RSS ucraineană) Descriere Plantă erbacee perenă rizomatoasă Frunzele sunt rotunjite (în formă de rinichi), strălucitor, verde închis, lung Copita europeană: - plantă, - floare peţiolat Florile sunt mici, în formă de clopot, tripartite, întunecate murdar Violet Fructele sunt cutii cu șase celule Inaltime - cm frunze si tulpinile au un miros piperat Timp de înflorire Mai Răspândirea Găsit aproape peste tot în partea europeană a URSS și Siberia de Vest Habitat Crește în păduri de foioase umbroase pe sol humus Piesa aplicabila Frunze, rădăcini, rizomi timpul de colectare Frunzele se recoltează în mai, rădăcinile și rizomii - la sfârșitul toamnei Compoziție chimică Rizomii conțin rășinoși și taninuri, amidon, mucus, acizi organici si sarurile acestora, glucozide, nestudiate alcaloid azarin și ulei esențial Uleiurile esențiale conțin substanțe volatile substanță otrăvitoare precum camforul - azaron, diazaron, azaril aldehidă, Z- pinen ( - %), eugenol ( - %), metil eugenol, acetat de bornil Chimic compoziția frunzelor nu este bine înțeleasă Se știe că conține glucozid grupul inimii Planta este foarte otrăvitoare Aplicație Planta este utilizată pe scară largă în medicina populară Copita are un efect diuretic, coleretic, laxativ, purificator de lapte, pro- actiune antifebrila si antihelmintica De asemenea, îmbunătățește menstruație, provoacă expectorație, iar în cantități mari - vărsături O infuzie de rizomi este utilizată pentru boli hepatice, icter, hidropizie și ca expectorant și emetic În medicina populară germană, infuzie de rizomi proaspeți în doze mici luați pentru astm, migrenă, boli nervoase, isterie și utilizare ca emetic O infuzie apoasă din frunze este folosită ca inimă mijloace Studii recente au arătat că o infuzie apoasă a frunzelor intensifică activitatea cardiacă, provoacă o îngustare semnificativă vasele de sânge și crește tensiunea arterială Infuzii puternice de frunze provoca vărsături Sub formă de pulbere, rizomii sunt consumați prin adulmecare blândă inflamație a căilor respiratorii superioare, secreții nazale și dureri de cap Folosirea copitei europene, ca plantă extrem de otrăvitoare, necesită Grija mare Mod de aplicare ) g de frunze insistă - ore într-un pahar apă fiartă răcită, strecoară Acceptă de lingura de ori pe zi ) g de rizomi insistă - ore la pahar de apă, se strecoară Luați lingură de ori pe zi CORIANDR SOWING - Co-riandrum sa ti vum L Familia Umbelliferae - Umbel-liferae Descriere Plantă anuală de ulei esențial erbacee cu o adâncime rotunjită tulpina ramificata deasupra Frunzele sunt alterne, vaginale, cu o caracteristică miros deosebit, frunze bazale - cu frunze lungi, tripartit, crestat-dintat de-a lungul marginii, frunzele mijlocii și superioare - sesil, de două sau de trei ori disecat pinnat în segmente liniare ascuțite Inflorescența este o umbrelă complexă cu trei până la cinci raze Învelișuri pentru umbrelă comună absente, ambalaje private - niciunul dintre cele trei frunze tevide Florile sunt mici, albe, cu cinci petale, cinci stamine și ovar bilocular inferior Fructele sunt maronii sferice mirositoare cu două semințe Inaltime - cm eu Sămânță de coriandru: - partea superioară a plantei, - fructe * două răsaduri Timp de înflorire Iunie iulie Fructele se coc în august - septembrie Răspândirea Cultivat ca ulei esențial și folosit în fabrică de industrie alimentară în Pământul Negru Central și Sud-Est regiunile RSFSR și în RSS Ucraineană Cum se găsește sălbăticia în sudul Europei părți ale URSS, în Caucaz, în Crimeea, Asia Centrală Coriandru patria - sudic Europa și Asia Mică Habitat Cultivat pe câmp Piesa aplicabila Fructe cu două semințe („semințe”) timpul de colectare august sept Compoziție chimică Fructele conțin până la , % ulei esențial, ulei gras și o cantitate mică de alcaloizi Uleiul esențial conține linalol, diverse pine și terpinene, fellandrene, n-cimen, borneol și geraniol Aplicație Fructele se folosesc sub formă de pulbere, infuzie de apă și alcool tincturi Fructele sporesc secretia glandelor tractului digestiv si au coleretic, antihemoroizi, analgezic și antiseptic acțiune De asemenea, fructele stimulează regenerarea (recuperarea) țesuturile deteriorate și deci în medicina populară sunt folosite pentru tratamentul rănilor În medicina științifică, fructele de coriandru fac parte din diferite ceaiuri (antihemoroizi, laxativ și coleretic) și sunt utilizate pentru îmbunătățește gustul și mirosul medicamentelor Fructele de coriandru sunt utilizate pe scară largă în diverse industrii alimentare industrie (pește, cârnați, cofetărie, beri și băuturi alcoolice) Uleiul esential de fructe de coriandru este folosit in industria parfumurilor pt înlocuind uleiurile scumpe de lavandă și bergamotă Mod de aplicare lingurițe de fructe de coriandru se infuzează timp de minute vasul închis în cană apă clocotită, strecoară Luați linguri linguri pentru Vg ore înainte de mese Urechea ursului de muleen (mullein comun) -Verbascutn thapsus L Familia Norichnikovye - Scro-phulariaceae Descriere O plantă bienală cu tulpini erecte Frunze alternativ, mare, alungit-eliptic, pubescent ușor flori galben deschis, colectate într-o inflorescență densă în formă de vârf Corola la flori hopa care dă, în formă de pâlnie tubulară, cu cinci stamine aderente la ea (trei păros și doi goi) Înălțime - abia Timp de înflorire iunie august Ureche de urs de mullein Răspândirea Apare în zonele de sud și mijloc ale URSS Habitat Crește de-a lungul marginilor de pădure, poieni, poieni și tufișuri, râpe și maluri ale râurilor Piesa aplicabila Flori, frunze, tulpini (iarbă) și rădăcini timpul de colectare Iarba se recoltează în iulie - august, rădăcini - la sfârșitul toamnei Compoziție chimică Florile conțin substanțe mucoase (până la , %), gumă, saponine, sa hara (aproximativ %), cumarină, p-caroten, colorant galben a- crocetină, flavonoide, ulei esențial Efectul terapeutic al mulleinului datorită prezenței saponinelor și mucusului Aplicat și e Mullein ca plantă medicinală era cunoscută înapoi în evul mediu Florile, frunzele și rădăcinile de mullein sunt utilizate pe scară largă în folk medicina în diferite țări Florile și frunzele au expectorant, emolient, învăluitor, acțiune antiinflamatoare, analgezică și de vindecare a rănilor flori au, de asemenea, capacitatea de a opri convulsiile Infuzie de flori, rar frunze, folosită pentru tuse, hemoptizie, tuse convulsivă, inflamație a plămânilor și a bronhiilor, secreții nazale severe cu lacrimare, dificultăți de respirație, astm, răgușeală O infuzie de flori este folosită și pentru bolile de ficat, splina și inflamația stomacului și intestinelor Florile de mullein fac parte din colecțiile de expectorante pentru piept Florile, frunzele și rădăcinile sunt folosite extern Tinctură alcoolică de flori folosit pentru frecare ca anestezic pentru reumatismele, dureri artritice si mai ales nervoase Crăpăturile sunt stropite cu pudră de flori pe sfarcurile sânilor, tăieturi și răni, după ce le ungeți cu morcov suc Florile și frunzele de mullein opărite sunt zdrobite și aplicate arsuri, focare inflamatorii și răni ca antiinflamator, analgezic, agent de vindecare a rănilor Infuzie de apa din flori sau frunzele sunt folosite pentru a clăti gâtul și gura cu inflamație proceselor Un decoct din rădăcini este folosit pentru băi de șezut și spălare cu hemoroizi Flori de mulein împreună cu ierburi, cimbru, salvie, frunze negre coacazele, ace de pin, scoarta de stejar si radacinile de brusture sunt folosite pentru bai din scrofula Mod de aplicare ) lingură de flori uscate de mullein insistă ore în căni de apă clocotită într-un vas închis, se strecoară, se adaugă zahăr Luați / cană de - ori pe zi pentru / 'faca înainte de mese cald ) - lingurițe de flori se fierb timp de minute în / căni de fierbinte apă sau lapte fierbinte într-un vas închis, insistați x / ore, se strecoară, se adaugă zahăr după gust Luați pahar noaptea cald ) , g flori de mullein și , g rădăcini de marshmallow se fierb în R/ pahare apă, strecoară, se adaugă g zahăr și se fierbe din nou până se îngroașă sirop Luați linguriță de - ori pe zi pentru tuse la copii (E Yu Chass) ) Frunzele sau florile de mullein se opăresc cu apă clocotită, se toacă, se înfășoară în tifon Tampoanele sunt folosite ca analgezice ) g de flori insistă săptămâni în Vg l de alcool sau vodcă Utilizați pentru frecarea în zonele dureroase Mullein paniculat - Verbascum lychnitis L Familia Norichnikovye - Scro-phulariaceae Nume populare! lumânare regală (regiunea Saratov), kulinka (Voronezh regiune), matryonka (regiunea Kursk), divina, ureche de iepure (RSS ucraineană) Descriere plantă erbacee bienală cu erectă tulpină cu muchii ascuțite Frunze grosiere, gri-pubescente dedesubt, inferioare - alungit-eliptice, îngustate într-un pețiol, cele superioare sunt ovate- lanceolate, sesile Florile sunt gălbui sau alb lăptos, colectate în perii, iar apoi într-o paniculă piramidală îngustă Corolla în formă de roată, cu cinci lobi, caliciul din cinci sepale fuzionate în partea inferioară Stamine cinci, filamentele de stamine sunt albe Pistil cu un singur stil, stigmat în formă de club și ovar superior Fructul este o cutie Inaltime - cm Timp de înflorire Iunie iulie Răspândirea Apare în zona pământului negru din partea europeană a URSS, mai rar - în regiunile nordice Habitat Crește pe pante, pajiști uscate, până la corn și câmpuri, în regiunile nordice - numai de-a lungul malurilor râurilor Piesa aplicabila Flori, frunze timpul de colectare Iunie iulie Compoziție chimică Nu a fost studiat în detaliu Se știe că compoziția florilor include mucus, zaharuri, gumă, saponine, flavonoide, substanțe colorante, există urme de ulei esențial Aplicație Florile și frunzele au un efect emolient, învăluitor, acțiune antiinflamatoare și astringentă O infuzie apoasă de flori și o infuzie apoasă de frunze se folosesc pe cale orală diverse boli ale tractului respirator superior, dificultăți de respirație de diverse originea și procesele inflamatorii în uter după naștere Frunzele pudrate se aplică pe răni, frunzele proaspete se aplică pe ulcere și răni ale pielii, infuzie de frunze și flori, clătiți gura și gâtul cu procese inflamatorii Mod de aplicare lingură flori uscate de mullein paniculata insistați oră într-un pahar de apă clocotită sau lapte fierbinte, strecurați, îndulci după gust Luați */* căni de ori pe zi fierbinți MULEEN ROCKARCOAT - Veg-bascum blattaria L Familia Norichnikovye - Scro-phulariaceae Denumiri populare: iarbă molară, sunătoare de stepă, aluniță knaflichka Descriere O plantă erbacee bienală cu rădăcină pivotantă tulpini slab ramificat, dens cu frunze dedesubt Frunzele inferioare sunt scurt-petiolate, alungit, inegal dinți, superior - alungit-ovat, sesil, acut, cu baza cordata Florile sunt destul de mari galben pal, maronie la exterior, violet-păros dedesubt, adunate înăuntru perii alungite Tulpinile florilor sunt lungi corolele tubulare- în formă de roată, plată Stamine cinci, filamente de stamine violet-pubescente, pistil unul, de sus stigmatizarea ovarului și a capitatului ei Fructele sunt capsule aproape sferice Inaltime - cm Timp de înflorire Iunie iulie Răspândirea Apare în multe regiuni din partea europeană a URSS, cu excepția Nordului Habitat Crește în pajiști și grinzi umede și în grădini ca razna Piesa aplicabila Flori și frunze timpul de colectare Iunie iulie Compoziție chimică Nu a fost studiat Aplicație Infuzia de flori și frunze este folosită ca laxativ și antihelmintic Pulberea de frunze și flori este folosită pentru a lupta cu insecte (gândaci și molii) Mod de aplicare linguriță de flori uscate sau frunze de mullein gandacul insista / ora in cani de apa clocotita Ia lingura de - ori pe zi CULOAREA cucului CORONAR - Coronaria flos-cuculi (L ) A Br Familia garoafelor - Cayo-phyllaceae Denumiri populare: zori de zi, adonis de zori, somn de zori, cuc (majoritatea regiunilor din RSFSR); zozulin tsvit, orbire nocturnă co-ronaria, Burchik (RSS ucraineană) Descriere Plantă erbacee perenă cu ramuri drepte, noduri tulpina brazdata, usor pubescenta Frunze bazale sub formă de rozetă, alungit-lanceolate, îngustate spre bază Frunzele tulpinii sunt opuse, lanceolate, acute Florile sunt colectate într-o rară inflorescență paniculată flori roz, cu cinci petale împărțite adânc în patru lobi ceașcă decolteu, în formă de clopot Stamine zece Pistil cu cinci coloane Fructul este o capsulă larg ovoidă care se deschide cu dinții Inaltime - cm Timp de înflorire mai - iulie Răspândirea Planta este distribuită pe scară largă în partea europeană a URSS, în Siberia de Vest şi de Est Habitat Crește prolific în pajiști umede, margini de mlaștini și zone împădurite luminiști Uneori se găsește în culturile de pe sol umed ca buruiană Piesa aplicabila Iarba (tulpini, frunze, flori) și frunze timpul de colectare mai - iulie Compoziție chimică Puțin studiat Se știe că iarba conține saponine (până la %), substanțe cu caracter glucozidic, urme de alcaloizi 